Coperta de arh. CHRISTIAN NICOLESCU 


PROBLEMATICA LUCRĂRII 


Psihologia contemporană operează tot mai mult cu o 
serie de principii metodologice, între care principiul ac- 
tiunii este considerat drept cadru de referinţă fundamen- 
tal. Conform acestui principiu, geneza funcţiilor și pro- 
ceselor psihice trebuie căutată în activitatea și în ac- 
tiunile subiectului în raport cu obiectele mediului în- 
conjurător, acţiuni care activizează și structurează în di- 
verse moduri potentialitátile individului. 

După cum susţin psihologii care se situează pe pozi- 
tiile metodologice ale școlii acţiunii (J. Piaget, P. I. Gal- 
perin, M. Golu, Al. Roșca, I. Radu, B. Zórgó s.a.), inain- 
te de a exista ca entitáti in formá idealá, mentalá, func- 
tiile si procesele psihice umane se manifestă în forma 
actiunilor externe, a operatiilor pe care individul le 
efectueazá cu obiectele. Aceastá idee isi are temeiul in 
faptul cá omul nu existá si nu se manifestá ca atare 
decit in si prin activitate (S. L. Rubinstein). Încă de la 
nastere, individul uman tinde sá stabileascá in mod ac- 
tiv relatii si contacte comunicationale cu mediul extern, 
detectind si explorind.prin intermediul analizatorilor di- 
ferite obiecte-stimul, conform trebuintelor sale. Mode- 
lul cibernetic-interactionist al omului presupune, dupá 
M, Golu (1975; p. 108) admiterea unei organizári inter- 
ne specifice, cu un anumit grad de activism si selecti- 
vitate in raport cu mediul extern. 

Activismul si selectivitatea sint caracteristici pe ca- 
re, in plan psihofiziologic, le intilnim si la nivelul ana- 
lizatorilor. Astfel, pe lingá aparatele strict senzoriale, 
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analizatorii nostri dispun, aproape in totalitate, de apa- 
rate motorii proprii, al cáror rol este tocmai acela de 
a asigura ,acoperirea" activá a cimpului perceptiv, fá- 
cind posibilá realizarea celei mai adecvate pozitii a re- 
ceptorilor in raport cu sursele externe. 

In cazul unora dintre analizatori, cum este cel vizual 
— cu care recepfionám peste 900% din informaţiile de- 
spre mediul înconjurător — activitatea aparatului pro- 
priomuscular intră ca verigă componentă absolut obli- 
gatorie și necesară mecanismelor de elaborare a mode- 
lului informațional final, adică a imaginii perceptive. 
Datorită functionalitatii complexe a mușchilor 'extrin- 
seci, globii oculari sînt capabili să efectueze mai multe 
: feluri de mișcări: 

1. Mișcările privirii, care permit utilizarea activă a 
vederii, cuprinzind două modalităţi fundamentale ale 
motilitátii oculare: 

a) ,sacadele", prin care se realizează trecerea de la 
un „punct“ de fixarea privirii* la altul, și b) „mişcările 
glisante“ (de urmărire) prin care se realizează urmări- 
rea unei tinte mobile. 

2. Mișcările de vergenjd, mișcările de convergență 
și mișcările de slăbire a convergentei sau de divergen- 
ta. Prin aceste miscári se regleazá axele globilor ocu- 
lari in raport cu distanta la care se aflá obiectul percep- 
tiei. Mișcările de ,,vergenta“ deplasează ochii in mod 
simetric, Sint lente si continue, in sensul cá nu au ca- 
racter ,sáltat" precum sacadele (care sint miscári ra- 
pide si se produc in salturi). 

3. Miscdrile de torsiune sint, de asemenea, miscári 
continue, dar de un tip particular, deoarece deplasea- 
za fiecare ochi in jurul axei sale; ele pot fi omoloage 
(in vederea monoculará) sau simetrice (in vederea bi- 
noculará). 


4. Mișcările de slabă amplitudine (,tremorul", „se- 
cusele" si ,derivele") care animă ochii în timpul fixării 
privirii asupra unui anumit punct din cîmpul percep- 
tiv. ,,Tremorul" formează, într-un anumit fel, „zgomotul 
de fond" al motricitátii oculare (A. Levy-Schoen, 1969). 


* Fixarea privirii nu este o imobilitate absolută; deci, așa-nu- 
mitul „punct de fixafie" este în realitate o mică „zonă de fixaţie”. 
În literatura de specialitate se utilizează ambii termeni, ceea ce 
vom face si noi în lucrarea de fata. 
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, După cum spune A. Levy-Schoen, aceste modali- 
táti ale motricitátii oculare constituie „bateria compor- 
tamentelor elementare ale sistemului oculo-motor". Ele 
se organizeazá in tipuri de miscári complexe, puternic 
structurate din punct de vedere functional. Aceste mis- 
cări sint declanșate in mod reflex si nu sînt decît parți- 
al- supuse controlului voluntar. Menţionăm însă faptul 
că aceasta nu înseamnă că inspecția vizuală nu s-ar re- 
aliza în mod voluntar, pe baza unor programe mintale 
şi a unor strategii, chiar dacă la apariţia spontană a 
unui stimul în cimpul perceptiv explorarea vizuală se 
declanșează reflex, printr-un „răspuns de fixare“ a pri- 
virii asupra stimulului. 

În timpul percepţiei vizuale, mișcările oculare tind 
să aducă obiectul percepţiei — sau mai bine zis lumi- 
na care vine de la acest obiect — pe fovee, adică pe 
locul celei mai clare vederi din retină. Retina poate fi 
considerată ca o primă instanţă capabilă de o anumită 
„integrare“ a informaţiilor. Dar pentru ca informaţiile 
captate de cele două retine să poată fuziona în centrii 
corticali, sînt esenţiale și mișcările oculare. Într-adevăr, 
după cum arată și Al. Roșca (1971), mișcările oculare 
sînt inalienabile actului perceperii. Omul nu poate ve- 
dea clar, dintr-o dată, un obiect de dimensiuni mai mari, 
ci el ,inspecteazá" obiectul prin mișcări rapide ale glo- 
bilor oculari. În acest mod se formează pe fovee ima- 
gini parţiale ale obiectului-stimul; cum însă aceste 
imagini persistă aproximativ o zecime de secundă, din 
succesiunea lor rezultă — în cele din urmă — o ima- 
gine unitară complexă. Imobilizarea privirii într-un 
punct al obiectului determină serioase modificări: ilu- 
zii, false diferențieri si identificări, absenţa oricărei 
identificári etc. (M. Golu, 1975). Deci, modalitatea acti- 
vă prin care omul recepteazá informații se realizeazá 
prin inspectia* sau explorarea cimpului perceptiv. 

Dupá M. Golu (1975; p. 131), explorarea este prima 
verigá a actului perceptiv, desfásuratá pe fondul unei 
stări de ,vigilentá orientată“; ea presupune o succesi- 
une de operatii ,senzorimotorii^ de parcurgere a cim- 
pului stimulator extern, in vederea stabilirii coordona- 
telor „punctelor emițătoare de semnale“ si a fixării lor 
în zonele. optime de interceptie sau de supraveghere. 


* În lucrarea de faţă vom utiliza atit termenul inspecție vi- 
zuală cit si termenul explorare vizuală, fiind sinonimi. 


Inspectia vizuald rezidá intr-o inlántuire de sacade 
si puncte (,zone") de fixatie sau, mai bine zis, dintr-o 
inlénfuire a punctelor de fixatie realizată de sacade. 
Dupá cum spune A. Levy-Schoen, atunci cind omul 
inspecteazá cu privirea un cimp perceptiv nu are loc 
un „baleiaj“ al spaţiului printr-o mișcare continuă a 
ochilor, ci explorarea evoluează prin sacade, privirea 
trecînd în mod „saltat“ de la o „staţionare“ la alta. De- 
taliile acestui mod de funcţionare a ochiului în timpul 
explorării nu sînt perceptibile și nu pot fi supuse con- 
trolului voluntar. Omul poate interveni voluntar asu- 
pra direcţiei de mișcare a ochiului pentru alegerea sti- 
mulului care va fi fixat cu privirea, și nu asupra des- 
fășurării mișcării executate. 

Ceea ce parvine la nivelul conștiinței este imaginea 
sintetică, unitară a obiectului percepţiei, a „spectacolu- 
lui vizual“ supus explorării (A. Levy-Schoen, 1969). 

Inspecţia vizuală exprimă caracterul activ şi selectiv 
al contactului optic al subiectului cu obiectul, ea fiind 
reglată — la nivel central — de „finalitatea“ pe care o 
implică activitatea perceptivá dâtă, prin intermediul 
strategiilor și schemelor speciale de „inspecţie și con- 
trol“ elaborate în cursul experienţei anterioare (M. Go- 
lu, 1975). Activitatea "vizuală exploratorie, care stă la 
baza cunoașterii mediului înconjurător pe cale optică, 
nu se poate efectua decît prin alegeri succesive a „soli- 
citărilor“ produse de diferite obiecte. Importanţa explo- 
rării în organizarea „input“-ului extern — arată M. Golu 
— este în funcție de densitatea elementelor informatio- 
nale pe unitatea de timp și spaţiu, precum și de întin- 
derea cîmpului perceptiv. Cu cît aceste variabile tind 
să ia valori mai mari, cu atît ponderea specifică a in- 
Spectiei vizuale în asigurarea desfășurării optime a re- 
ceptiei crește. Orientarea și direcţia fiecărei sacade ocu- 
lare, ca unitate elementară a activităţii exploratorii, poa- 
te fi privită în cele din urmă ca rezultatul unei „deci- 
zii” a sistemului reglator central care prezidează or- 
ganizarea oculomotricitátii în selectarea unei ţinte din 
mai multe posibile (A. Levy-Schoen, 1974). Într-un 
cîmp stimulator eterogen din punct de vedere statistic 
şi semantico-pragmatic, spune M. Golu (1975), explora- 
rea nu se va distribui uniform, ci preferenţial. Mai frec- 
vent vor fi inspectate punctele care, conform stării de 
asteptare a subiectului, emit cel mai frecvent semnale, 
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precum și cele care emit semnale cu maximă valoare 
informaţională, adică punctele „nodale“, „critice“ (A. 
Levy-Schoen, 1969; L. A. Iarbus, 1965; J. A. Swets, 1964; 
Gh. Iosif, 1970). 

În cazul explorării vizuale, care este o explorare de 
tip spaţial, caracterizată prin posibilitatea inspecției si- 
multane a mai multor elemente, sacadele acţionează ca 
„un filtru comutator“. Prin aceasta, în funcție de sarci- 
na pe care o are subiectul, precum și în funcție de factorii 
cognitivi si dispozitionali interni (stárile de „set „şi de 
motivaţie), din multitudinea elementelor informaţionale 
existente la „intrarea verigii aferente“ se selectează 
doar un anumit „mănunchi“, restul fiind transformate în 
elemente ale fondului (M. Golu, 1975; p. 132). Într-ade- 
văr, după cum arată și A. Levy-Schoen (1969), organi- 
zarea explorării vizuale este supusă influenţei unui ma- 
re număr de factori psihologici. Astfel, factorii de ori- 
entare a atenţiei, factorii de sensibilizare afectivă sau 
factorii motivationali vor putea suscita un plan ierar- 
hizat al scopurilor inspecției vizuale, la care se va ajus- 
ta într-o. anumită măsură organizarea activităţii ocu- 
lare. Organizarea explorării vizuale este, deci, „O vari- 
abilă intermediară“ încărcată cu multiple semnificații. . 
Explorarea vizuală poate deveni un indice obiectiv al 
strategiilor exploratorii, al „schemelor mintale si al di- 
verselor aspecte ale proceselor cognitive si motivatio- 
nal-afective, cu condiţia ca mișcările oculare sa fie in- 

istrate. que - 
m domeniul psihologiei, ‘problemele inspectiel vizu- 
ale abordate cu ajutorul tehnicilor de inregistrare a mis- 
cărilor oculare sint multiple și variate, fiind in prezent 
de mare actualitate*. Pe plan mondial, numerosi psiho- 
logi s-au ocupat si se ocupá si in prezent cu studiul 
miscárilor oculare, atit din punctul de vedere al cerce- 
tării fundamentale, cit si al celei aplicative. Rezultate- 
le obţinute sint fructificate in domenii ca: antrenamen- 
tul lecturii rapide, programarea computerelor care joa- 


* Este demn de semnalat faptul cá la al XXI-lea Congres In- 
ternafional de Psihologie de la Leipzig din 1980, s-a organizat 
simpozionul Procesele cognitive şi miscárile oculare, precum şi 
sesiunea tematicá Miscárile oculare si percepjia, in cadrul cárora 
s-au prezentat 18 comunicări științifice. De asemenea, la al 
XXIII-lea Congres Internaţional de Psihologie, din 1984, desfășurat 
la Acapulco, în Mexic, în, cadrul simpozionului Procesele psihice 
şi mișcările oculare au fost susţinute 40 de comunicări ştiinţifice. 
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cá sah, in proiectarea si construire i 

manda Si semnalizare din renews d păr “th 
pa hei rutieră și în domeniul navigaţiei aeriene ete 
"s ercetările cu caracter fundamental efectuate de di- 
eriti cercetatori prin inregistrarea miscárilor oculare 
Vizează mai multe scopuri, dintre care amintim: 

a) Studierea »prizei de informaţie“ (ce vede subiec- 
tul ȘI care sint reperele sale în timpul explorării unui 
cîmp perceptiv). În acest caz, motricitatea oculară este 
considerată ca O expresie a atitudinii perceptive care 
orientează subiectul în multitudinea informațiilor din 
cîmpul perceptiv si care, în acelaşi timp, constituie ca- 
drul prealabil al constituirii percepției (F. H. Brandt 
1940; A. E. Iarbus, 1965; A. Levy-Schoen, 1969, 1980). ` 


b) Un număr mare de cercetători (L. A. I ; 
F. A. Andreeva, L N. Verghiles, B.E aer iy pne 
ş.a.) s-au ocupat de studiul mișcărilor oculare în relaţie 
cu mecanismele vederii, căutind să descopere sistemele 
neurologice centrale care asigură reglarea oculomotri- 
citátii. Totodatá s-au reliefat diferitele nivele de regla- 
re psihofiziologică si psihologică a inspectiei vizuale (A 
Kenedy, 1978; L. Hainline, 1984; Z. Kapoula 1984) l 
. €) Studierea evoluției psihogenetice a ea itsti 
și strategiilor perceptiv-motorii Tintegintà bs pm bui 
al cercetárilor. In acest caz, studiul activitátii perceptive 
a copiilor de diferite virste, realizat prin utilizarea teh- 
nicilor de înregistrare a mișcărilor oculare, coroborat 
cu alte metode, este considerat un mijloc eficient de 
analiză a dezvoltării cognitive (J. Piaget și Vinh-Bang 
1961; F. Vurpillot, 1968, 1969; V. A. Zaporojet, 1965; P. 
Mounoud, 1972; A. G. Gale, C: W. Johnson, 1984).  . 

d) Un alt scop al înregistrării mișcărilor oculare ex- 
ploratorii este acela de a releva și caracteriza unele as- 
pecte ale proceselor intelectuale puse în joc în rezol- 
varea unor sarcini complexe (J. Pailhous, 1970; V. N 
Pușkin, 1965; O. K. Tihomirov, 1960, N. D. Zavalisina, 
E Eus eko, F. Keyi, 1980; G. Lüer, R. Hübner, U. 


e) Mai amintim cercetárile efectuate pe i 
rea unor particularitáti ale explorárii ied en 
boli neuropsihice, ca paraliziile cerebrale, agnoziile, epi- 
lepsiile etc. (M. J. L. Abercrombie, 1963, 1968; Th ‘Ala 
jouanine, 1958, 1959; N. Sakano, 1963; A. R. Luria, N. E. 
Pravdina, L. A. Iarbus, 1963; H. Gastaut, 1967) si in de- 
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ficienta mintală (N. O'Connor, G. Brekson, 1963; M. K. 
Wilton, F. J. Boersma, 1974). | 

Din cele de mai sus rezultă că studiul mișcărilor ocu- 
lare constituie obiectul unui număr mare de cercetări 
nu numai în domeniul psihologiei, ci și în alte domenii 
ale ştiinţei: fiziologie, ergonomie, psihofiziologie, psiho- 
patologie, neurologie etc. Însăși tehnicile de înregistra- 
re a oculomotricitátii au cunoscut o dezvoltare, o diver- 
sificare si o perfecţionare continuă: de la înregistrările 
mecanice si pneumatice, la înregistrarea fotografică, ci- 
nematografică și electro-oculograficá — fiecare cu mai 
multe variante — pînă la tehnicile de amplificare ultra- 
sensibile în care circuitele de televiziune permit o fină 
analiză a mișcărilor oculare. Utilizarea acestor tehnici 
a dus mai întîi la îmbogățirea cunoștințelor științifice 
privind fiziologia și psihofiziologia văzului; totodată, 
prin înregistrarea mișcărilor oculare exploratorii s-au 
obţinut informaţii deosebit de utile pentru cunoaşterea 
mai profundă a unor procese psihice (percepţie, atenţie, 
reprezentări, memorie, gîndire) şi a unor activităţi uma- 
ne (lectura, activitatea de rezolvare a problemelor spa- 
fiale, activităţile de supraveghere a tablourilor de co- 
mandá, navigatia aerianá etc.. De asemenea, analiza 
oculomotricitátii permite relevarea unor particularitáti 
si a unor perturbári ale proceselor psihice cognitive si 
afectiv-motivationale in cazul unor boli neurologice, 
boli psihice sau in cazul unor deficienţe. 

Dar, după cum spune A. Levy-Schoen (1969), cu toa- 
te că de mai mult de o jumătate de secol explorarea vi- 
zuală şi, respectiv, mișcările oculare au fost studiate 
din diverse perspective, de numeroși cercetători, şi deși 
acest subiect a suscitat în ultimii ani un număr foarte 
mare de cercetări, totuși cunoștințele in acest domeniu 


sînt încă incomplete. 

Lucrarea de faţă îşi propune să prezinte, în prima sa 
parte, o sinteză a rezultatelor obţinute în unele din cele 
mai reprezentative cercetări care s-au ocupat cu studi- 
ul oculomotricitatii, explorării si percepţiei vizuale. În 
partea a doua-a lucrării vom prezenta cercetările efec- 
tuate de noi, prin utilizarea tehnicii de înregistrare a 
mișcărilor oculare, cercetări care, abordează cîteva pro- 
bleme mai puţin studiate în literatura de specialitate, cum 
ar fi: rolul explorării vizuale în rezolvarea problemelor 

' spatiale, rolul set-ului in organizarea explorării vizuale, 
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particularitátile explorárii vizuale, memoriei vizuale 
operative" si ale structurárii perceptiv-motorii a spa- 
țiului în condiţiile întîrzierii mintale si în condiţiile «oni 
 bliopiei. Deci, pe lingá prezentarea sinteticá a rezulta- 
telor obtinute in cercetárile cu caracter fundamental si 
in cercetárile cu caracter aplicativ efectuate in ere a 
le decenii pe plan mondial, lucrarea de față isi propune 
să aducă date experimentale noi în ceea ce privește ex- 
plorarea vizuală si să releve, totodată, noi posibilităţi 
de aplicare în practică a informațiilor obţinute prin uti- 
lizarea tehnicilor de inregistrare a oculomotricitatii. 


PARTEA | 


Sinteza datelor din literatura 
de specialitate referitoare 
la explorarea vizuala 


CAPITOLUL I 


ASPECTE PSIHO-FIZIOLOGICE 
ALE OCULOMOTRICITĂȚII 


1. Conditiile anatomo-fiziologice 
ale miscarilor oculare 


Globul ocular, care are o forma aproape sfericd, se 
comportă din punct de vedere mecanic ca „O rotulá" în- 
chisá in cavitatea orbitalá (A. Levy-Schoen, 1969). Toa- 
te miscárile globilor oculari au loc in jurul unui centru 
situat pe axa vizualá, putin inapoia centrului anatomic 
al ochiului. Deci, aproape cá există o coincidenţă între 
centrul geometric al ochiului și centrul său de rotaţie. 
Acest centru geometric al ochiului nu este însă fix, de- 
oarece el însuși descrie, în timpul mișcărilor explorato- 


rii, o curbă bine definită în raport cu orbita. Totuși, cu 


aproximaţie, se poate considera acest centru ca e et 
situat la 13,5 mm înapoia suprafeţei corneei, pe axa ve- 
derii, atunci cînd ochiul este în poziţie de repaus (G. 
Viaud). 

Mișcările ochilor se realizează prin intermediul a 
șase mușchi extraoculari: patru drepți si doi oblici 
(fig. 1). 

Muşchii drepți (superior, inferior, medial sau pin- 
tern" si lateral sau ,,extern") îşi au originea pe un inel 
tendinos comun (tendonul lui Zinn) situat la virful or- 
bitei, in dreptul găurii optice si a părţii mediale a fisu- 
rii orbitale superioare. Capătul lor de insertie se prinde 
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N jp. — mușchiul 
1 (P drept extern 


i (Lg 


Fig. 1. Mușchii 


lobului y 
nervul optic [4 ui ocular 


pe scleroticá, inaintea ecuatorului. Muschiul oblic su- 
perior (muschiul oblic mare) se prinde printr-un tendon 
scurt pe inelul tendinos comun si corpul sfenoidului 
merge paralel cu marginea medialá a orbitei, isi schim- 
bá directia pe o trohlee din unghiul supero-medial al 
bazei orbitale si se inserá in partea superioará si late- 
ralá a globului ocular, posterior de ecuator. Mușchiul 
oblic inferior (mușchiul oblic mic) se prinde anterior pe 
planseul orbital, trece pe sub mușchiul drept inferior si 
se inseră în partea infero-lateralá a globului ocular, pos- 
terior de ecuator. i 


„Acești mușchi extrinseci ai globului ocular au ur- 
mătoarele funcţii: mușchiul drept superior mişcă globul 
ocular in sus și putin lateral; mușchiul drept inferior 
duce globul ocular în jos și puţin înăuntru; mușchiul 
drept intern mișcă globul ocular înăuntru în plan ori- 
zontal, iar mușchiul drept extern mișcă globul ocular în 
afară, în plan orizontal. Toti muşchii drepţi, cu excep- 
tia dreptului extern, sînt inervati de nervul oculomotor 
comun (III). Dreptul extern este inervat de nervul ocu- 
lomotor extern (VI). 

Muschiul oblic mare (oblicul superior) duce globul 
ocular in jos si in afará, fiind inervat de nervul trochle- 
ar (IV), iar muschiul oblic mic (oblicul inferior) miscá 
globul ocular in sus si in afará, fiind inervat de nervul 
oculomotor comun (III). 2 

Acesti sase muschi extraoculari se pot grupa in trei 
perechi de muschi antagonisti: douá perechi de muschi 
drepti (o pereche fiind constituită din mușchiul drept 
superior si mușchiul drept inferior, iar cealaltă pereche 
din mușchiul drept „intern“ și mușchiul drep ,,extern") 
$i o pereche de mușchi oblici. Dar această grupare nu 
este exactă“ decît în linii mari, căci efectele combină- 
rii diferitelor grupe de mușchi modifică acţiunea fiecă- 
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ruia dintre ei. Pentru acest motiv este dificil să ne re- 
prezentăm partea care-i revine fiecăruia dintre acești 
muşchi într-o deplasare oarecare a ochiului. Astfel, 
dreptul intern și dreptul extern fac să se miște ochiul 
în plan orizontal, în direcţia nazală sau temporală. To- 
tusi, dacă globul ocular nu este în poziţie ridicată sau 
coboritá, acţiunea fiecăruia dintre acești mușchi tinde, 
totodată, fie să mărească ridicarea, fie să accentueze co- 
borirea globului ocular. La rîndul lor, dreptul superior 
si dreptul inferior antrenează mişcări în sus și în jos. 
În fapt, punctul de insertie al acestor muşchi în fundul 
orbitei nu se găseşte pe axul poziției de repaus al ochi- 
lor, ci decalat cu 23? spre nas. În consecinţă, ridicarea 
sau coborirea ochiului, plecînd din poziția de repaus, 
produsă prin acţiunea dreptului inferior, se combină cu 
o ușoară rotaţie orizontală în direcţia nazală. Această 
acţiune secundară este inversată atunci cînd ochiul por- 
neste dintr-o poziţie deviată spre tîmplă. O componentă 
de torsiune a ochiului în jurul axei sale optice se ma- 


.mifestá, la fel, în acţiunea mușchiului drept superior si 


a muschiului drept inferior. Totusi, acest rol de torsiu- 
ne a ochiului revine in mod esential muschilor oblici. 
Oblicul mic, situat dedesubtul globului ocular, il leagá 
pe acesta de peretele nazal al orbitei. Oblicul mare se 
inserá, ca si muschii drepti, de fundul orbitei, dar tra- 
verseazá un fel de ligament cartilaginos (trochlee) care 
ji permite sá exercite asupra ochiului o tractiune late- 
ralá. Acesti doi mugchi exercitá, de asemenea, actiuni 
secundare verticale sau orizontale, in functie de pozi- 
tia globului ocular. 

Cînd ochii sînt în stare de repaus, mușchii extrin- 
seci ai globilor oculari sînt în echilibru, și anume, în- 
tr-un echilibru tonic perfect. Dar cum drepfii interni 
au o masá mai putin considerabilá decit dreptii externi, 
axele vizuale converg putin in starea de repaus. Pozifii- 
le in care se pot găsi ochii, la un moment dat, sînt: a) 
primară, corespunzind cu direcţia privirii către orizont, 
cu capul ţinut drept; b) secundară — cînd printr-o mis- 
care redusă are loc devierea privirii într-o direcţie oare- 
care, pornindu-se de la poziţia primară, fără a fi vorba 
însă de o mișcare torsională propriu-zisă; c) terțiară, im- 
plicînd deplasări marcante, mai complexe, in care este 
net implicatá miscarea de torsiune a globilor oculari. Un- 
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ghiul cuprins intre linia privirii din poziția primară si 
linia privirii din poziţia secundară cînd planul privirii 
este înclinat în sus sau în jos se numește „unghiul as- 
censional al privirii“. Maximele sale sint: 54? în sus și 
57° în jos. Unghiul de deplasare laterală a privirii este 
unghiul cuprins între linia privirii în poziţie primară și 
linia privirii în poziţie secundară cînd privirea ,,baleia- 
ză” în planul orizontal. Maximele sale sînt: 42° în afară 
şi 45? spre interior. 

Mișcările globilor oculari, respectiv poziţiile ochilor, 
sint dirijate de două legi geometrice fundamentale ale 
vederii, pe care Donders și Listing le-au expus cu cla- 
ritate (cf. G. Viaud). 

Legea lui Listing arată că orice deplasare a ochiului 
poate să se reducă la o rotaţie în jurul unei axe bine 
definită, situată într-un plan fix. Această lege indică 
cum se deplasează ochiul dintr-o poziţie în alta. Ea poa- 
te fi enunțată în mai multe feluri: 

a) Sub forma pe care a dat-o Listing, si anume: ,,toa- 
te poziţiile secundare pe care le pot lua ochii, plecînd 
de la poziţia primară, în cazul lihiilor vizuale paralele, 
capul pástrind o poziţie fixă, sint cele care ar putea fi 
realizate prin rotații în jurul axelor din același plan 
perpendicular cu direcția primară a privirii“, 

b) Sub o formă simplificată, dată de Tscherning: ,,To- 
tul se petrece ca și cum ar fi vorba de rotația globului 
ocular în jurul unei axe perpendiculare pe planul a 
două direcţii succesive ale liniei vizuale“. În consecin- 
td, teoretic, mișcările oculare s-ar efectua fără torsiu- 
nea în jurul axei antero-posterioare a ochiului. Dar în 
realitate, deși slabă, există întotdeauna o oarecare tor- 
siune. 


c) Sub o formă și mai simplă: deplasarea ochiului 
dintr-o poziţie în alta se face pe calea cea mai scurtă. 

A doua lege geometrică fundamentală căreia i se 
supun mișcările oculare este legea orientării constante 
formulată de Donders: „pentru o direcţie determinată a 
privirii retina are întotdeauna aceeași orientare în con- 
dițiile în care capul rămîne fix". Pentru percepție, ac- 
țiunea acestei legi constituie un avantaj, întrucât con- 
stanta orientării ochilor aduce întotdeauna imaginea 
aceluiași obiect pe aceeași regiune a retinei facilitind 
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identificarea acestui obiect si perceperea orientárii sale 
in spatiu (verticalitatea sau oblicitatea). 
Verificarea experimentalá a acestor legi s-a reali- 
zat prin másurarea unghiurilor de torsiune corespun- 
zátoare diverselor deplasári ale globilor oculari. 
Miscárile conjugate ale globilor oculari se produc 
prin excitarea cimpului cortical 19 si anume, acestea se 
fac de partea opusá excitárii. Excitarea părții superioa- 
re a cimpului 19 produce o mișcare conjugatá de late- 
ralitate, combinatá cu o deviere a globilor oculari in 
jos. Excitarea pártii inferioare a cimpului 19 determina 
o miscare de lateralitate asociatá cu o deviere a globi- 
lor oculari in sus, pe cind excitarea zonei de mijloc pro- 
duce o deviere directá, fárá alte componente. Miscárile 
globilor oculari, declansate prin excitarea cimpului 19, 
sint in legáturá cu procesul vederii, si anume, cu in- 
dreptarea privirii spre sursa de excitație. Extirparea cim- 
pului 19 (în cazul unor maladii) duce la o deviere con- 
jugatá a globilor oculari, care se corectează însă rela- 
tiv repede. Persistă, totuşi, mai mult timp, o paralizie 
a privirii către partea opusá zonei extirpate, atît la or- 
din, cît si atunci cînd bolnavul urmăreşte cu privirea 
un obiect. În perioada de refacere funcțională reapare, 
mai întîi, posibilitatea de a urmări un obiect cu privi- 
rea (A. Kreindler, V. Voiculescu, 1957). Cimpul 19 are 
legáturi cu celelalte arii ale segmentului central (aria 
striata 17, unde are loc analiza excitatiei vizuale, si aria 
peristriatá 18, unde se face sinteza), precum si cu ana- 
lizatorul motor. Cimpul 18 are un rol important in or- 
ganizarea imaginii optice, ceea ce după anii autori s-ar 
produce prin ajustarea informaţiilor optice cu aferenjele 
proprioreceptive de la muschii oculari. Cimpul 18 re- 
prezintá, aláturi de cimpul 19, periferia proiectiei corti- 
cale a analizatorului optic, care are relaţii strinse cu 
analizatorul.motor si intervine in procesul de formare 
a imaginii optice a obiectelor. O leziune a ariei para- 


_ striate 19, unde se elaborează senzaţia vizuală poate da 


imagini cu distorsiuni sau orientare spatialá defectuoa- 
si. De asemenea, o leziune a cimpurilor 18'si 19 duce la 
diminuarea atentiei optice — hemianopsic sau bilateral, 
cind leziunea este dublá —, prin faptul cá se intrerup 
radiatiile optice (influxurile nervoase) cátre cimpul 17. 
De fapt, pentru buna funcţionare a analizatorului vizu- 


2 — Explorarea vizualá. 


al este absolut necesará integritatea anatomo-fiziologi- 
cá a tuturor segmentelor sale, inclusiv a sistemului ocu- 
lo-motor. Pe traiectul dintre retiná — pe de o parte —, 
care receptează informaţiile vizuale, si mușchii extrao- 
culari — pe de altă parte, care produc mișcările ocula- 
re ajustate la conţinutul și poziţia spaţială a acestor 
informaţii, etapele sînt numeroase. Dar circuitele de re- 
troactiune, bănuite în urma observaţiilor efectuate în 
cursul a numeroase experienţe fiziologice, jnu au fost 
întotdeauna identificate anatomic. După o schemă foar- 
te simplificată, mesajele pornite de la retină prin ner- 
vul optic trec prin legăturile nervoase la nivelul corpi- 
lor geniculati și la cortexul vizual (ariile 17, 18 şi 19) 
din lobul occipital. La altă extremitate a reţelei, nucleii 
motori comandă activitatea mușchilor extraoculari, re- 
ceptionind mesaje de foarte numeroase origini. Se re- 
cunosc, într-adevăr, la nivelul acestor nuclei, aferen- 
taţii care provin din ariile corticale vizuale occipitale, 
din ariile frontale și parietale, precum și de la sistemul 
vestibular și de la numeroși centri subcorticali. Graţie 
complexităţii acestei reţele de interrelatii pot fi reali- 
zate ajustările fixărilor oculare la datele vizuale, 'pre- 
cum și la informaţiile proprioceptive și vestibulare, ca, 
de exemplu, în cazul mecanismelor de compensație ocu- 
lară a miscárilor'capului și corpului (A. Levy-Schoen, 
1967). 

Rezultă, deci, că încă de la nivelul organizării fizi- 
ologice există îngemănări funcţionale numite de B. G. 
Ananiev (1961) „interacțiuni intramodale si intermo- 
dale“. În acest sens, mișcările oculare au la bază inter- 
relații optico-kinestezice și ele nu sînt doar un suport 
al vederii, ci constituie ele însele o „sursă“ de recep- 
tie, asociată cu informaţia retiniană. 

Din condiţiile 'anatomo-fiziologice menţionate, re- 
zultă existența unei mari mobilități a globilor oculari 
si, de asemenea, a unei mari complexitáti a combinări- 
lor musculare care realizează diversele mișcări. 

Măsurătorile electromiografice si înregistrările di- 
verselor tipuri de miscári oculare, efectuate cu tehnici 
foarte precise si fine, au permis sá se studieze combi- 
natiile miscárilor oculare si sá se analizeze coordonarea 
intre activitatea si inhibitia diferitilor muschi extraocu- 
lari. 
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buie menţionate si mișcările din timpul fixării pri 


eet 


2. Tipurile de mișcări oculare 


După cum aminteam în paginile anterioare, există 
mai multe tipuri de mișcări oculare. Se pot distinge ast- 
fel, două mari categorii de mişcări oculare conjugate, 
legate de deplasările privirii. O categorie de mișcări se 
raportează la ajustarea combinată a celor doi ochi 
atunci cînd se modifică distanţa punctului fixat cu pri- 
virea; acesta este reglajul convergenfei. Cealaltă se 
raportează la schimbările direcţiei privirii. În lacest din 
urmă caz se disting două tipuri de mișcări oculare: sa- 
cadele, prin care se realizează trecerea de la un punct 
fixat la altul (de la o „zonă“ de fixare la alta) si miș- 
carea de glisare regulată a ochilor, numită de H. Pie- 
ron ,pistage" („traking“ — engl.), care este o mișcare 
de urmărire vizuală a unei ţinte care se deplasează. 

De asemenea, în legătură cu cinematica oculară tre- 

virii. 
In urma inregistrárilor efectuate cu mijloace tehnice de 
mare finete, actualmente se admite existenta a trei ti- 
puri de mișcări in timpul fixdrii privirii: un „tremor 
continuu (micronistagmus sau nistagmus fiziologic), în- 
trerupt de ,,secuze", peste care/se suprapun ,derive os- 
cilante", care deplasează ușor direcția medie a axei vi- 
zuale. y 

Prezentăm în continuare, caracteristicile acestor ti- 
puri de mişcări oculare, insistînd asupra „acelora care 
intervin în explorarea vizuală. 


2.1. Mișcările oculare conjugate 


2.1.1. Mişcările de convergență. Mișcările de conver- 
gentá a globilor oculari sînt in mod curent definite ca 
fiind acele mișcări care survin ca răspuns la o dispari- 
tate a localizării țintei vizuale pe cele două retine. În 
general, este vorba de disparitatea cîmpului vizual cen- 
tral, dar M. Alpern (1971) menţionează faptul că o dis- 
paritate a cîmpului periferic poate intra în competiție 
cu cea a cîmpului central și chiar să o domine. Miscári- 
le de convergenţă sînt mișcări de mărire sau de micso- 
rare a distantei proiective a celor douá axe optice. O 
disparitate a imaginilor retiniene ale unui obiect, dată 
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de indepártarea in spatiu sau de apropierea obiectului 
respectiv, cere o reorientare bine |determinatá a celor 
două axe ale privirii. Aceste condiții implică o schim- 
bare a unghiului pe care-l formează între ele axele vi- 
zuale ale celor doi ochi. Ele suscitá mișcări de conver- 
geníd sau mișcări de „relaxare a convergenfei"* in 
planul celor doi ochi (A. Levy-Schoen, 1969). 


Cercetárile care s-au ocupat de mișcările oculare de 
convergenţă au relevat natura lor reflexă și indepen- 
denta lor faţă de sistemul motricităţii oculare care re- 
alizează deplasările paralele ale celor doi ochi. Astfel, 
F. B. Hofman si A. Bielchowsky, analizind tipul de mis- 
cari oculare de convergenţă, legate de fuziunea celor 
douá imagini retiniene, le denumesc u reflex psiho-optic", 
atit datorită faptului că individul nu le poate comanda 
voluntar, cît si datorită faptului cá o dată declanșate de 
stimulii optici, desfăşurarea lor nu mai poate fi împie- 
dicată. R. Dodge si C. H. Judd au cules, prin metode fo- 
togratice, date cantitative privind mişcările de conver- 
genta, arátind lentoarea lor particulară, în contrast cu 
rapiditatea sacadelor. Se menţionează însă faptul că este 
vorba de o lentoare de execuţie a mișcărilor de conver- 
genţă, și nu de declasare a acestora (cf. Levy-Schoen, 
1969). M. Alpern (1957), printr-o serie de studii electro- 
oculografice, a distins convergenja de fuziune și con- 
vergența de acomodare. Prima este declanșată exclusiv 
de disparitatea localizării cimpurilor vizuale ale fiecă- 
ruia din cei doi ochi. Al doilea tip de convergenţă este 
legat de mecanismele de acomodare, ca răspuns la tre- 
cerea privirii de la un obiect la alt obiect, mai mult sau 
mai puţin depărtat, și se poate produce atunci cînd unul 
din ochi este mascat. M. Alpern mai menţionează încă 
un tip de convergenţă, legată de unele condiţii parti- 
culare ale vederii, și anume, de efectele de proximitate. 
Astfel, unele efecte produse în experienţe de tipul „ca- 
merei lui Ames“ pot fi puse în relaţie cu asemenea mo- 
dificări ale convergenţei, independent de fuziune si de 
acomodare, 


T A. Levy-Schoen utilizează termenul de „relaxare a con- 
vergenţei“ în locul celui de „mişcări oculare de divergență“, opu- 
se mișcărilor de convergenţă. Autorii de limbă engleză utilizează 
termenul comun „vergence movements“, care includ atit conver- 
genta („convergence“), cit si „relaxarea convergenfei" (,,conver- 
gence relaxation"). 
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. L. A. Iarbus (1965) are o contributie serioasá la elu- 
cidarea caracteristicilor temporale ale miscárilor ocula- 
re de convergenţă, relevind lentoarea acestora. Astfel, 
o convergenta de 1°—6° este realizatá in 500—800 mili- 
secunde, existind o relatie directa intre amplitudinea si 
durata miscárilor de convergentá. 

Modificárile mici ale convergentei se realizeazá in- 
tr-o singurá etapá, iar cele mari, complexe (peste 1,5°) 
se realizeazá printr-o miscare in douá etape, cu o opri- 
re aproximativ la jumátatea drumului (G. Westheimer 
si M. A. Mitchell, 1956). Aceste date sînt, in general, 
valabile pentru mișcările de convergență propriu-zisă 
(trecerea de la fixarea unui obiect îndepărtat la fixa- 
rea unui obiect apropiat). Pentru mișcarea inversă, adi- 
că pentru relaxarea convergenței, mişcările sînt: mai 
lente și durata lor este în relaţie inversă cu amplitudi- 
nea: la o foarte mică incitatie la relaxare a convergen- 
tei corespunde o mișcare foarte lungă. 

Dacă mișcările de convergenţă sînt lente, din contră, 
latenta lor nu este mai mare decît cea a mișcărilor sa- 
cadate ale privirii, ci, dimpotrivă, este mai mică. La- 
tenta mișcărilor de convergenţă se situează între 150— 
200 milisecunde (M. Alpern și P. Ellen, 1956; C. Rash- 
bass și G. Westheimer, 1961). 

Mecanismul de reglare a convergentei pare a fi in- 
dependent de al celorlalte comenzi oculomotorii. Mai 
multi cercetátori (L. A. Iarbus, 1965; C. Rashbass si G. 
Westheimer, 1961) au remarcat independenta miscárilor 
oculare conjugate si a celor disjunctive. L. A. Iarbus 
arată cá atunci cînd o ţintă vizuală se deplasează ca 
direcţie si distanță, se poate observa o superpozitie a 
celor două tipuri de răspunsuri oculomotorii: schimba- 
rea convergentei (mișcări opuse ale celor doi ochi) şi 
schimbarea direcţiei privirii (mișcări paralele ale ochi- 
_lor). Convergenta se amorsează mai tirziu și durează 
mai mult timp decît sacada, care i se suprapune în tim- 
pul desfășurării sale. Independenţa celor două sisteme 
de mișcări: oculare este relevată și de faptul că o doză 
slabă de barbiturice poate influența mecanismul de re- 
glare al convergentei, în timp ce celelalte mișcări bino- 
culare rămîn intacte (G. Westheimer și C. Rashbass, 
1961). 


2.1.2. Mișcările oculare de torsiune. Cînd globii ocu- 
lari se mișcă în orbită, ei pot nu numai să modifice di- 
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recjia axelor optice, ci să execute si o rotaţie în jurul 
acestei axe, executind miscdri de torsiune sau de roti- 
re. Acest tip de rotire a ochiului apare in relatie cu trei 
condiţii. Prima este orientarea axei ochiului în orbită. 
A doua este stimularea vizuală a fiecărui ochi, care se 
poate produce pentru a se obţine fuziunea binoculară, 
ochii realizind o corecție a mișcărilor de torsiune. În 
sfîrșit, a treia, o reprezintă înclinarea laterală a corpu- 
lui în raport cu verticala, fiind deci o condiţie de natu- 
ră vestibulară, care antrenează, de asemenea, o torsiu- 
ne a ochilor. Studierea mișcărilor oculare de torsiune 
de natură vestibulară este de mare interes îndeosebi 
pentru serviciile aeronautice și cosmonautice. Toate mis- 
cările de torsiune sînt reflexe și scapă nu numai co- 
menzilor voluntare, ci si conștiinței. 

Pornind de la datele menţionate în legătură cu mis- 
cările oculare conjugate, putem conchide — în acord 
cu A. Levy-Schoen — că torsiunea si convergerifa re- 
prezintă ajustări ale sistemului binocular în raport cu 
distanța la care se află obiectul privit si cu orientarea 
sa în raport cu verticala, astfel încît să se obţină fuzi- 
unea celor două imagini retiniene, obiectul privit fiind 
considerat ca situat pe axa vederii. 


2.2. Mișcările oculare care vizează 
direcția privirii 


Reglarea direcţiei privirii constă în ajustarea privi- 
rii, adică în ajustarea celor doi ochi, în raport cu direc- 
fia obiectului în spaţiu. Perfecta ingemánare functiona- 
lá a acelor doi ochi reprezintă un fenomen fundamental 
în mecanismele fiziologice ale explorării vizuale a cîm- 
pului perceptiv. Această îngemănare există chiar si 
atunci cînd unul dintre ochi este închis. Este imposibil 
să se schimbe direcţia privirii pentru unul din ochi, fără 
a se schimba, de asemenea, și pentru celălalt. Aceste 
mișcări ale privirii nu pot fi conștientizate. 

Mișcările oculare care vizează direcția privirii cu- 
prind două modalități de mișcări, cu două mecanisme 
bine diferenţiate: pe, de o parte, mişcările discontinue 
sau „sacadele“, care permit explorarea cîmpului per- 
ceptiv, iar pe de altă parte, mișcările continue, care 
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apar fie pentru urmărirea vizualá a unui obiect mobil, 
fie pentru compensafea mişcărilor corpului sau capu- 
lui, 


2.2.1. Sacadele. Sacada este răspunsul oculomotor 
tipic care se declanșează la apariţia; unui obiect la pe- 
riferia cîmpului vizual. Individul, pus în alertă de un 
obiect periferic, „îl aduce“ în zona privilegiată a cim- 
pului său perceptiv vizual, adică în regiunea fovealá a 
celor doi ochi. Sacada reprezintă, deci, un „reflex de fi- 
xare vizuală“, care la om este forma primordială a ,,re- 
flexului de orientare“. 

Sacadele nu constituie numai un model general de 
reacţie la apariția unui stimul periferic, ci reprezintă, 
totodată, forma tipică de explorare vizuală spontană. 
Atunci cînd noi credem că „ne plimbăm“ privirea pe 
un cîmp perceptiv, ochiul efectuează, în fapt, o succe- 
siune de stationári, sărind de la un punct de fixare la 
altul prin mișcări rapide si scurte, adică prin sacade. În 
condiţii obișnuite, amplitudinea unei sacade nu depă- 
seste 20°, iar sacadele minimale sint- de 2'—5 unghiu- 
lare. In procesul desfásurárii sacadei, viteza miscárii 
creste regulat, atingind un maximum si se amortizează 
apoi în mod regulat pind la zero. Din această cauză 
timpul de acceleraţie și timpul de dezacceleratie au du- 
rata aproape egalá. Viteza maximalá depinde de ampli- 
tudinea sacadei, deci de distanta dintre punctele de fi- 
xare. Omul nu este capabil sá modifice voluntar dura- 
ta, viteza si alura sacadei. Caracteristicile cinematice 
ale sacadei fac sá ne gindim la o miscare declansatá ca 
unitate predeterminatá. După L. A. Iarbus (1965), fie- 
care sacadá se deruleazá dupá un program determinat, 
care intrá in actiune si apare ca un tot unitar. Faptul 
că forma mișcării nu este supusă deloc controlului vo- 
luntar întărește acest aspect. 

Caracteristicile mișcării sacadate au făcut obiectul a 
numeroase cercetări, în cadrul cărora durata, viteza și 
latenta sacadelor au fost analizate minuţios. Primele es- 
timári ale duratei sacadelor au fost făcute. la începutul 
secolului XX, pe baza înregistrării fotografice. R. Dodge 
şi S. T. Cline (1901) au dedus viteza sacadelor din tra- 
seele marcate prin reflectarea corneeană a unei raze lu- 
minoase pe o placă fotograficá. R. Dodge (1903, 1907) 
a remarcat cá durata unei sacade este strins legatá de 
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amplitudinea sa. Aceste estimări se esaloneazá de la 29 
milisecunde,. în medie, pentru o sacadá cu amplitudinea 
de 5° de arc, la 100 milisecunde pentru o sacadá cu am- 
plitudinea de 40° de arc. Aceste rezultate au fost con- 
firmate printr-o serie de másurári realizate prin metode 
diverse si cu mijloace tehnice perfectionate (A. M. Tin- 
ker, 1947; G. Westheimer, 1954; L. A. Iarbus, 1956, 1965; 
E. A. Bartz, 1962; A. D. Robinson, 1964 s.a.). Datele ob- 
ținute prin aceste cercetări sînt redate in tabelul I. 

Cercetătorii arată că pentru o amplitudine dată sînt 
mici dispersii în durata sacadelor. După E. A. Bartz dis- 
persiile sînt cuprinse între 5 si 10 milisecunde pentru o 
cincime din înregistrările sacadelor cu amplitudinea cu- 
prinsă între 5° si 40°. 

Pornind de la faptul c& relatia intre durata si am- 
plitudinea sacadelor este aproximativ lineará, L. A. 
Iarbus (1965) propune o formula parabolică: dut 
= 0,021.05, in care T, este durata miscárii sacadate, 
iar a este amplitudinea sa. 

De asemenea, s-a relevat faptul că viteza globală a 
sacadei este direct legată de amplitudinea sa, dar pare 
mal mare pentru sacadele îndreptate spre un punct de 


fixare central, decît pentru sacadele care pleacă din 


centrul cîmpului perceptiv. Analiza variațiilor vitezei 
instantanee în cursul sacadei arată că ea crește rapid 
pind la un maximum, pentru a descreste apoi, si isi 
schimba sensul in cazul depásirii tintei, reajustindu-se 
imediat ( , Overshoot"). După G. Westheimer (1954), curba 
` vitezei globului ocular in cursul Sacadei este aproxima- 
tiv simetricá cu cea a acceleratiei. In schimb, dupa E. J. 
Hyde (1959), curbele vitezei și acceleratiei sint asime- 
trice, viteza atingind maximum in prima parte a migcá- 
rii şi descrescînd apoi in mod mai putin abrupt. 

Vitezele maximale ale sacadei cresc cu amplitudi- 
nea acesteia: 350°/s pentru o miscare de 10°, 500°/s pen- 
tru 20°, aproape 600°/s pentru 309 (G. Westheimer). 
Aceastá vitezá ar putea sá se ridice la peste 800°/s la 
un subiect ,rapid", pentru o miscare sacadatá amplá 
(E. J. Hyde). Notám ins& cá nici un efort voluntar al 
subiectului nu poate modifica viteza sacadei. Mai mult, 
o tentativá de a parcurge mai repede cimpul perceptiv 
provoacă o ,rarefiere" a stationárilor privirii, iar o ten- 
tativá de a parcurge mai lent cîmpul perceptiv suscitá 
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Tabelul I 


Durata sacadelor 
(dupá A. Levy-Schoen, 1969, p. 145) 


Durata sacadelor, 
in milisecunde 
dupá amplitudine 


Tehnica | Tipul de 


Autotii Anul| inregis- | activita- 
trárii te 
40° 


5° | 10° | 20° 


R. Dodge 1901 | Fotogra-| Lectura 29 39 55 100 


si S. T. Cline fierea " 
reflectári 
corneene 
A.M. Tin- 1947 2 3 10—20| 40 45 
ker 
G. Westhei- | 1954 m Fixarea 90 | 
Po ries (inclusiv 
becuri- reajustarea) 
lor 
L. A. Iarbus | 1956 | Reflec- | Fixarea 35 50 70 
tarea alterna- 


razei de | tivá a 
lumina unor 
de pe o | puncte 
oglindá | lumi- 


fixatá noase 
pe ochi 
E. A. Bartz 1962 |..E.O.G. Ráspuns 31 38 57 87 
la aprin- 
derea 
unui bec 
T. C. White, 1962 | E.O.G. Ráspuns 67—74|81—93| 111 
G. R: Eason, la apa- — 134 
R. N. Bart- s riția 
lett unui 
stimul 
marginal 
R. D. Ro- 1964 | Potential Fixarea 27 42 70 | 110 
binson artificial | alterna- 
tiva a 
puncte- 
lor 


opriri intermediare, neconstientizate, in cursul desfásu- 

rárii sacadelor (L. A. Iarbus, 1956). 

Dacă viteza mișcării sacadate este mare si variazá 
destul de putin ín functie de subiect, dimpotrivá, ami- 
narea acestui ráspuns oculomotor este relativ lunga si 
mai sensibilá la diferiti factori. Intr-adevár, sacada ocu- 
lará este o formá particulará de reactie vizualá, iar o 
parte a aminárii declansárii ei poate fi atribuitá relativei 
lentori a proceselor senzoriale ale vederii. Latenta sa- 
cadei care survine ca răspuns la o stimulare luminoasă 
periferică a fost mult studiată. Diferiti cercetători situ- 
ează latenta mișcării sacadate, .declansatá de un stimul 
luminos, in limite destul de largi: intre 150 si 300 mili- 
secunde. Diferenţele individuale sînt mari. Latenta me- 
die a sacadelor unui subiect poate avea o abatere de 
pînă la 50 milisecunde, în comparaţie cu cea a altui su- 
biect (T. C. White, G.R. Eason, R. N. Bartelett, 1962). 
_ R. W. Miles (1936) a remarcat un efect al invátárii 
cind sarcinile oculomotorii sint repetate, ceea ce are 
repercusiuni asupra timpului de reactie oculomotor. Ast- 
fel, timpul de reactie oculomotor se poate reduce cu 
50 milisecunde in cursul sedintelor de antrenament re- 
luate timp de patru zile. B. R. Hockman (1940) gáseste 
si el un efect al invátárii, dar limitat, in cazul in care 
subiectul cunoaste pozitia stimulului care apare. Pro- 
babil aceste reduceri ale latentei reflectă mai mult o 
adaptare a subiectului la conditiile particulare ale sar- 
cinii, decit efectul unui exercitiu al mecanismelor pro- 
priu-zis oculomotorii. 

Latenta reactiilor oculomotorii se reduce progresiv, 
odată cu creșterea in vîrstă. Astfel, pentru o mişcare 
sacadată de 20° spre dreapta, timpul de reacţie oculo- 
motor se reduce, în medie, de la 378 milisecunde la 
virsta de 6 ani, la 195 milisecunde la 12 ani si la 188 
milisecunde la adulti (N. Lesévre, 1964). 

t Cercetárile semnaleazá variatia sistematicá a timpu- 
lui de reactie oculomotor, in functie de directia stimu- 
lului. Astfel, R. W. Miles găsește sacade care survin 
Mai rapid spre partea de sus a cimpului perceptiv, iar 
N. Lesévre a remarcat faptul cá spre dreapta in sus sa- 
cadele se declanseazá mai rapid, Diferentele calculate 
pe medii sint de ordinul a 40 milisecunde. Mai importan- 
tă este, fără îndoială, influența excentricitátii stimulu- 
lui. Deja R. Dodge (1901) semnala mai marea prompti- 
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tudine a răspunsului oculomotor la stimulii mai puțin 
periferici. E. A. Bartz (1962), T. C. White, G. R. Eason 
şi R. N. Bartlett (1962) găsesc aceleaşi efecte, másurind 
latente medii de 245 milisecunde pentru stimuli situați 
la 10? de punctul de fixare, si de 285 milisecunde pen- 
tru stimuli situati la 40? de punctul de fixare. 

Timpul de reactie oculomotor este influentat si de 
gradul de previzibilitate a semnalului. Cu cit semnalul 
este mai putin previzibil, timpul de reacţie va fi mai 
lung (L. L. Wheeles, M. R. Boynton, H. G. Cohen, 1966). 
Mentionám, in sfirsit, sensibilitatea timpului de reactie 


- oculomotor la efectul drogurilor (R. Dodge si G. F. Be- 


nedict) si la conditiile patologice (N. Lesevre, 1964). 
Date interesante au furnizat cercetárile care s-au 
ocupat cu relatiile dintre sacade si convergentá. Ast- 
fel, M. Alpern, J. R. Wolter (1956) si L. A. Iarbus (1965) 
au remarcat independenta celor douá mecanisme — al 


- sacadelor si al convergentei — care se suprapun in 


desfásurarea lor, dar nu se contamineazá. L. A. Iarbus 
aratá cá in trecerea de la un punct de fixare la altul, se 
poate recunoaste o miscare lentá de convergentá sau de 
relaxare a convergentei, peste care se inscrie O miş- 
care rapidá de schimbare a directiei privirii. „Reacţia 
de vergenţă“ pare să preceadá cu citeva zecimi de se- 
cundă reacţia sacadată, ceea ce ridică probleme privind 
conţinutul informațional al stimulării periferice suscep- 
tibilă să declanșeze pe fiecare din aceste tipuri de mis- 
cări oculare. 

Aspectele menţionate mai sus fac să ne gindim și 
la rolul sacadelor în procesul perceptiv. După cum am 
văzut, sacadele sînt mișcări oculare esenţiale în explo- 
rare, care permit vederea unui cîmp perceptiv intins si 
complex. Datoritá rapiditátii lor, sacadele ocupá un timp 
relativ scurt, si anume, doar 5—10»/ din timpul total 
al examinárii cimpului perceptiv. In general, este ad- 
mis faptul cá informaţia vizuală este culeasă în timpul 
stationarilor si nu în timpul mișcărilor sacadate. In 
cursul sacadelor ar avea loc o „anulare a vederii“, fie 
datorită „bruiajului optic" al imaginii retiniene (R. Dod- 
ge), fie datorită unor variaţii ale atenţiei vizuale (H. 
G. Bell si J. B. Weir), fie datoritá combinárii celor doi 
factori (S. R. Woodworth), fie datoritá unui mecanism 
fiziologic central particular (E. B. Holt). 
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: Printr-o serie de cercetári intreprinse asupra feno- 
menului denumit ,eclipsá vizualá" (,saccadic suppres- 
sion" — engl) s-au cules date precise care arată, în- 
tr-adevár, O scádere a acuitátii vizuale in timpul des- 
fásurárii sacadei. Semnalele prezentate in aceste cerce- 
tdri erau suficient de scurte pentru a evita artefactul 
efectului de bruiaj datorat mișcării imaginii retiniene. 
C. B. Volkman (1962) prezintá, la trei subiecti, stimuli 
vizuali mai mult sau mai putin complecsi, cvasi-instan- 
taneu (20 microsecunde), fie exact inaintea unei saca- 
de, fie exact dupá o sacadá, fie chiar in cursul desfásu- 
rárii acesteia. Rezultatele arată la fiecare din cei trei 
subiecţi o creștere a pragului de detectare și a pragului 
de recunoaștere, legat de sacadă. Totuși, în nici un mo- 
ment al acestui experiment vederea nu era suprimată 
complet, ci era doar perturbată. 

În privinţa relaţiei mișcărilor sacadate ale privirii cu 
fenomenele electroencefalografice, s-a observat o undă 
de un tip particular în electroencefalogramele occipi- 
tale, asociatá cu sacada, denumitá unda lambda. C. C. 
Evans (1952), H. Gastaut si P. Alvim Costa (1957) au 
descris unda lambda, iar A. Remond, N. Lesévre si F. 
Torres (1965) relevă existenţa unui „complex lambda" 
legat în mod sistematic de mecanisme vizuale. Inregis-- 
trárile electronice conduc la © statisticá a fenomene- 
lor de activitate corticalá, raportatá fie la momentul 
apariţiei stimulului, fie la declanșarea sacadei. 


2.2.2. Reflexul de fixare. După cum spune A. Levy- 
Schoen (1969), „reflexul de fixare“ poate fi considerat 
mun gest ocular“ organizat în raport cu scopul căruia 
i se ajustează. 

Termenul „reflex de fixare“ are două acceptiuni, în- 
trucit sint douá mecanisme care pot purta aceastá de- 
numire: 

a) mecanismul psihofiziologic care aduce privirea 
pentru a fixa un stimul din cimpul perceptiv; 
` b) mecanismul psihofiziologic care íi permite privi- 
rii Sà se mențină fixată pe un anumit stimul. 

: Prima accepliune este cea mai curentă. Ea defineste 
răspunsul oculomotor tipic la o solicitare a cîmpului 
perceptiv, şi anume sacada, care face ca privirea să 
treacă de la o fixare la alta. Pentru a cunoaste condi- 
fille de functionare a explorárii oculare este important 
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sá stim cum este determinatá si cum se realizeazá tre- 
cerea de la o fixare la alta, intrucit aceasta este veriga 
elementará a explorárii vizuale. 

A doua accepliune corespunde mecanismului com- 
plementar si opus, si anume, „stabilizarea“ momentaná 
a acestei fixári, prin inhibarea oricărei solicitări din 
mediul vizual. Acest: mecanism de menţinere a fixării 
este la fel de esenţial pentru buna funcționare a explo- 
rării vizuale ca și primul, căci fără el nu ar fi posibilă 
nici staționarea pe punctele („zonele“) de fixare suc- 
cesive si nici inlánfuirea normală a sacadelor, si deci 
nu ar fi posibilă receptarea informaţiilor din cîmpul 
perceptiv. De asemenea, acest mecanism este esenţial 
şi. în cazul urmăririi vizuale a unei ţinte mobile, de- 
oarece permite ,,acrosajul” privirii pe ţintă. 

Termenul „reflex de fixare“ se utilizează însă, în 
mod curent, pentru primul caz, deci pentru răspunsul 
realizat printr-o mișcare sacadată, care survine la apa- 
ritia unui stimul în cîmpul vizual. În al doilea caz, se 
utilizează termenul „menţinerea fixării“. Explorarea vi- 
zuală se bazează, deci, pe două laturi opuse, dar com- 
plementare ale. unui sistem funcțional complex; în ca- 
drul acestui sistem functional, un element ,activator" 
permite să se declanșeze o mișcare oculară către un sti- 
mul selecționat din cîmpul perceptiv, iar un element ,,in- 
hibitor“ permite realizarea acestei mișcări sacadate, ur- 
mată de fixarea punctului corespunzător, excluzîndu-se 


orice altă solicitare ce ar putea proveni de la un stimul 


neselectionat al cîmpului perceptiv. Alegerea unui sti- 
mul, din ansamblul tuturor stimulilor posibili, constituie 
un element esenţial al activităţii perceptive vizuale. Nu- 
meroși cercetători, prin experimente în care s-au inre- 
gistrat mișcările oculare, au încercat să descopere ca- 
racteristicile stimulilor ce intră în joc în această selec- 
tie care duce la fixarea unui anumit stimul și antrenea- 
ză, astfel, declanșarea reflexului de fixare. Totuși — 
după cum remarca si A. Levy-Schoen — analiza „declan- 
satorilor" în cazul combinării stimulărilor concurente 
s-a făcut mai puţin. Cel mai mult s-a studiat reflexul de 
fixare în cazul deplasării imaginii pe retină și mai ales 
reflexul de fixare declanșat de un stimul periferic. În 
acest caz, variabilele care intră în joc, ducînd la declan- 
șarea reflexului de fixare, sînt numeroase și pot fi vi- 
zate în diverse moduri. Astfel, ele pot fi definite în ter- 
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meni de contrast pur fizic: contrast luminos, colorit, sau 
poziția spaţială. Unele din aceste caracteristici ale sti- 
mulului marginal pot determina în mai mare măsură, în 
raport cu altele, declanșarea reflexului de fixare (F. 
Molnar, 1970). 


Cercetările arată că reflexul de fixare se declansea- 
ză mai prompt spre stimulii plasați la stinga decît spre 
cei plasați la dreapta si mai mult spre cei plasați în sus, 
decît spre cei plasați in jos, precum si spre stimulii apro- 
piati, mai mult decît spre cei depártati. Astfel, A. Levy- 
Schoen (1969) a constatat că dacă două obiecte sînt la 
distante diferite de punctul de plecare central (20° si 
40°, de exemplu) privirea este atrasă automat, în mod 
sistematic, de stimulul apropiat, si în mod variabil, mai 
mult de cel din stînga decît de cel din dreapta. De ase- 
menea, cercetările lui F. H. Brandt (1940), L. A. Iarbus 
(1965), N. H. Mackworth si A. J. Morandi (1967), No- 
ton si L. Stark (1971) au arátat cá fixárile privirii se 
concentrează pe „zonele informative" si că adesea pri- 
ma mișcare a privirii este dirijată spre partea de sus 
si în stînga cimpului perceptiv. 

Din cercetările menţionate rezultă că activitatea ocu- 
lară a individului vizează elemente sau zone ale cîmpu- 
rilor perceptive care nu sînt spaţii „neutre“ și omoge- 
ne topografic. În absenţa acţiunii orientate prin conti- 
nutul semnificativ al cîmpului perceptiv, un răspuns de 
fixare este solicitat în moduri foarte diferite, după ,,lo- 
cul“ din spaţiul vizual în care este situat stimulul care 
„cheamă“ privirea. După cum a demonstrat experimen- 
tal A. Levy-Schoen (1974), excentricitatea este parame- 
trul cel mai important: dacă două elemente sînt inegal 
depărtate de punctul de fixare inițial, atunci cel mai 
apropiat atrage privirea. Eterogenitatea cîmpului per- 
ceptiv în axa sa verticală — din punct de vedere al „va- 
lentei de apel“ este o altă caracteristică; mai întîi pri- 
virea se îndreaptă în sus, iar laturile stinga și dreapta 
se echilibrează in general, deși uneori stinga este prio- 
ritară, cum este, de exemplu, în cazul lecturii. 


Tendinţa de a fixa mai întîi stimulul cel mai apro- 
piat pare a fi o tendinţă fundamentală a sistemului ocu- 
lar, fiind puţin supusă activităţii voluntare, în timp ce 
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orientarea spre o anumită direcţie a cîmpului perceptiv 
este mult mai ușor modificabilă printr-o pregătire vo- 
luntară. Dar în fiecare etapă a explorării vizuale, în- 
lănţuirea fixărilor privirii este supusă unui număr mare 
de factori interni și externi, aflaţi în interacţiune. 


2.2.3. Mişcările oculare în timpul fixării privirii. 
Atunci cînd privirea este fixată asupra unui punct imo- 
bil din cîmpul perceptiv, se poate crede că ochii sint 
total nemiscati, într-o poziţie „statică“, dar, de fapt, în 
acest caz se produce un întreg ansamblu de fenomene 
oculare dinamice. Deci, „fixarea privirii“ nu presupune 
o imobilitate absolută, o poziţie statică a globilor ocu- 
lari. De fapt, după cum spune Al. Roșca (1971), mici miș- 
cări, care să alterneze solicitarea elementelor retinale, 
sînt necesare pentru o percepere mai prelungită a unui 
obiect, deoarece stimularea continuă a acelorași recep- 
tori ar avea ca efect inhibarea lor rapidă. 

R. Dodge (1907), în urma unor experimente simple, 
dar ingenioase, bazate pe metoda imaginii consecutive, 
a fost printre primii cercetători care au remarcat miş- 
cările oculare din timpul fixării privirii, numindu-le 
„pseudonistagmus de fixare“. De asemenea, R. Dodge 
arată că termenul „punct de fixare“ trebuie înlocuit cu 
cel de zonă de fixare, tocmai datorită faptului cá în tim- 
pul fixării privirea nu este statică, ci au loc mișcări in- 
voluntare pe o anumită zonă din jurul asa-zisului „punct 
de fixare”. 

În ultimele decenii, problematica mișcărilor oculare 
din timpul fixării privirii a început să fie clarificată, 
graţie unor cercetări efectuate cu tehnici de înregistrare 
ingenioase și foarte precise. Datele obţinute de diferiţi 
cercetători prin înregistrarea mișcărilor oculare în tim- 
pul fixării privirii sînt redate în tabelul IT. 

Actualmente specialiștii sînt de acord în admiterea 
următoarelor trei tipuri de mişcări fine ale ochilor, care 
au loc în timpul fixării privirii: 

a) micronistagmusul sau nistagmusul fiziologic, de- 
numit de L. A. Iarbus (1956) „tremor“; 

b) mici oscilatii sau devieri (,derive"), care depla- 
Seazá usor directia medie a axului privirii; 

C) mici sacade involuntare, numite in francezá ,sur- 
sants“ sau ,,secousses”, iar în engleză „flicks“. 
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Tabelul II 
,,Oscilatii” 
sau ,,derive” 
Amplit. | Frecv. 
10 mn 
5 c/s 


2 mn 


Frecv. 
1s 


,„Secuzele” 
(sacadele involuntare) 


8mn 
3—14 mn 
5.6 mn 
5 mn 


30—70 c/s 
30—80 c/s 
— 200 c/s 
50—100 c/s 
80—90 c/s 


„Tremorul” 


12s 
1 mn 


1 mn—2 mn | 50— 100 c/s 
17,5 s 


10—30 s 
20—40 s 


(dupá A. Levy-Schoen, 1969, p. 123) 


Măsurători ale mişcărilor oculare în timpul fixării privirii 
Metoda 


vaselor sclerale 


celulă fotoelec- 
Oglindă pe ochi 
ochi + celulă 
fotoelectrică 


Refl. corn. + 
trică 


Oglindă pe 


ochi 


consecutivă 
Fotografierea 


Oglindă pe 
ochi 

Oglindă pe 
Oglindă pe 


ochi 


Imagine 


Anul 
1907 
1934 
1948 
1950 
1953 
1956 
1953 
1956, 
1965 


t 
A 
li 
i 


insborg 


Autorii 
Hiegelman 
G 
Fender 


P. M. Lord si 
W. R. Titchburn 


C. G. Higgins si 
K. Stnltz 


H. F. Adler si 
D. W. Wright 


R. Dodge 
F. Ratliff si 
A. L. Riggs 
si L. B. 
B.D: 

L. A. Iarbus 


F. 


Vom prezenta, pe scurt, caracteristicile mai impor- 
tante ale acestor miscári oculare din timpul fixárii pri- 
virii. ,, Tremorul" reprezintă un ,,zgomot" de fond al pri- 
virii. El nu variază in funcţie de situaţiile de fixare mo- 
noculară sau binoculară și nici în funcţie de condiţiile 
de vizibilitate a țintei. Dar în cazul unei slabe vizibili- 
táti, sacadele involuntare sint mai numeroase (C. G. 
Higgins si K. Stultz). Sacadele involuntare (,,secuzele") 
apar atit în vederea monoculară, cit si în cea binocula- 
ră si sînt coordonate (W. R. Ditchburn si L. B. Gins- 
borg). L. A. Iarbus (1965) observă si el sincronizarea 
sacadelor involuntare si remarcá, totodatá, faptul cá 
,tremorul" nu este coordonat, producindu-se indepen- 
dent la fiecare ochi. Aceeași lipsă de coordonare s-a 
observat și la devierile oscilante (J. Krauskopf, N. T. 
Cornsweet si A. L. Riggs, 1960). Analiza repartizárii sa- 
cadelor involuntare ín relatie cu pozitia prealabilá a 
privirii faţă de punctul fixat, arată cá cu cit :privirea 
deviază mai mult de la ţintă — prin derivele oscilante 
— cu atit este mai probabilá aparitia unei sacade invo- 
luntare, si cu atît aceasta va fi mai amplă. Deci, saca- 
dei involuntare i se poate atribui rolul de corectare a 
erorii pozitiei axei vizuale. 

Pe baza acestor rezultate, J. Krauskopf, N. T. Corns- 
weet si A. L. Riggs propun un model de interpretare a 
mecanismelor de mentinere a fixárii binoculare. Saca- 
dele involuntare ar fi esentialmente legate de directia 
fiecárui ochi in raport cu tinta vizualá, ele avind rolul 
de corectie a devierilor de la pozitia in prealabil cen- 
tratá, produse prin ,derive". Depártarea unuia dintre 
ochi de axul fixárii antreneazá — printr-un mecanism 
central de cuplaj al sacadelor — o mișcare sincroniza- 
tá a celuilalt ochi, dar de amplitudine putin mai micá. 


Modelul de mai sus fine seama si de superioritatea 
numárului de sacade in conditiile fixárii binoculare in 
raport cu fixarea monoculará, precum si de reducerea 
— in acest caz — a amplitudinii medii a sacadelor. 

J. Nachmias (1961) inregistreazá atit miscárile fine 
orizontale ale ochilor, cít si miscárile verticale, arátind 
cá sacadele involuntare din timpul fixárii privirii se 
produc cel mai adesea in directii privilegiate, tinzind sá 
compenseze deplasárile imaginii retiniene. Dupá J. 
Nachmias, compensarea prin „derive“ a imaginii reti- 
niene ar deveni apreciabilă în direcţiile în care com- 
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pensarea prin ,secuze^ este mai slabă. Prezența saca- 
delor involuntare ne aratá cá in efortul de a fixa un 
element al cimpului perceptiv, privirea oscileazá in ju- 
rul acestuia prin numeroase „derive“. Lipsa de unifor- 
mitate a mișcărilor oculare în timpul fixării privirii nu 
trebuie considerată că ar duce la neuniformitatea acui- 
tatii vizuale. 

Rolul sacadelor involuntare în percepţia vizuală re- 
iese foarte clar dintr-un experiment realizat de A..I. 
Riggs, F. Ratliff, C. Cornsweet și N. T. Cornsweet (1953), 
care, stabilizînd imaginea retiniană, au suprimat mișcă- 
rile involuntare din timpul fixării privirii. Rezultatul su- 
primării acestor mișcări îl constituie suprimarea vederii 
normale însăși. 


2.2.4. Mişcările oculare „continue“. Pe lîngă mişcă- 
rile sacadate prin care se realizează explorarea vizua- 
lă, ochii sînt capabili să execute și mișcări continue, 
adică mișcări line, care nu sînt sacadate. În acest mod 
se realizează perceperea unui obiect mobil și, de ase- 


menea, individul poate să se deplaseze și în același timp. 


să continue să fixeze un obiect imobil. 

Unele cercetări (Von Noorden, G. Mackensen, 1962) 
subliniază importanța informaţiilor vederii periferice 
pentru ajustarea mișcării continue a ochilor, ca și pen- 
tru ajustarea sacadelor, în timpul urmăririi unei ţinte 
mobile. 

Experimentele în care s-au realizat diverse combi- 


natii ale vitezei țintei, cu deplasări instantanee ale punc- ' 


tului său de plecare, au permis să se releve faptul că 
mișcarea continuă a ochilor este determinată doar de 
viteza obiectului în mișcare, iar sacada este determi- 
nată doar de poziţia obiectului. C. Rashbass a furnizat 
o probă suplimentară a independenţei celor două siste- 
me de motricitate oculară, arătînd că barbituricile dete- 
riorează selectiv componenta continuă a mișcării de ur- 
mărire vizuală, fără a perturba componenta Sacadatá. 
Deci, din punct de vedere neurofiziologic, reglarea mis- 
cării. continue pare a fi diferită de cea a sacadei. Dar an- 
samblul mișcărilor conjugate ale celor doi ochi consti- 
tuie, totuși, un sistem strîns coordonat prin care se or- 
ganizează activitatea vizuală a omului. 
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3. Mecanismele si nivelurile de reglare 
a oculomotricitátii 


Numeroși cercetători (B. Gippenreiter, D. V. Glezer, 
L. A. Iarbus, H. B. Gurevici, A. Andreeva s.a.) au stu- 
diat relaţiile dintre „intrările“ si „ieșirile“ sistemului 
vizual pentru a clarifica mecanismele si nivelurile de 
reglare a mișcărilor oculare în cadrul explorării vizu- 
ale. 

„Intrările“ şi „ieșirile“ sistemului vizual (adică apa- 
ratul senzorial şi mușchii extraoculari) posedă proprie- 
táti spatiale care, evident, joacă un rol important. Cer- 
cetările actuale au reliefat faptul că analizatorul vizu- 
al comportă mai multe canale, iar retina poate fi re- 
prezentată sub forma unui sistem de intrări ordonate în 
spaţiu. Ochiul funcţionează ca un filtru selectiv, ca un 
dispozitiv de captare si prelucrare a informaţiilor. În 
captarea selectivă a informaţiei vizuale, mișcările ocu- 
lare au un rol deosebit, prin ele realizindu-se o explo- 
rare de tip spatial. 

A. E. Andreeva, I. N. Vergiles si B. F. Lomov (1973), 
printr-o serie de experimente in care au comparat mis- 
cárile oculare in conditiile examenului liber al obiectu- 
lui si in conditiile stabilizárii stimulului in raport cu 
retina, au încercat să clarifice problema aşa-zisei ,,pro- 
gramári" a sacadelor si a factorilor determinanti ai mis- 
cárilor elementare ale ochilor. Experimentele efectuate 
de autorii citati arată cá mișcările elementare ale ochi- 
lor nu se efectuează după un program „dinainte stabi- 
lit", ci dupá un program rezultat din caracteristicile sti- 
mulului perceput si pozitia acestuia in cimpul vizual, 
în funcţie de care se declanșează si se „organizează“ 
miscárile elementare ale ochiului. Factorii determinanti 
ai miscárilor elementare ale ochilor sint unghiul de di- 
vergentá (distanţa dintre punctul central al fixatiei si 
stimul), precum si luminozitatea relativá a stimulului. 
Deci, la baza nivelului initial al reglárii miscárilor ocu- 
lare se aflá un mecanism reflex, apropiat de mecanis- 
mul reflexelor neconditionate. Dupá cum spune A. E. 
Andreeva şi colaboratorii, „nu mișcările ochilor — care 
au la bază mecanisme reflexe și sînt reglate prin sem- 
nalele care intră în sistemul vizual — constituie ,,con- 
ditia vederii“, ci, dimpotrivă, vederea (respectiv inter- 
relația dintre vederea periferică si vederea fovealá — 
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n.n.) este „condiţia organizării acestor mișcări“. In con- 
ceptia autorilor, la nivelul initial, sistemul oculo-motor 
functioneazá dupa principiul unui ,,dispozitiv de con- 
trol". In conditiile examenului vizual liber, la aparitia 
unui stimul la periferia retinei, una dintre ,intrári" este 
excitatá (sau un grup de „intrări“ alăturate). In acest 
moment se produce o divergență (AX) între puactul X 
de fixatie centralá si semnalul Y, ceea ce duce la pu- 
nerea in activitate a sistemului oculo-motor. Cu cit ca- 
nalul excitat este mai departe de fovee, cu atit inten- 
sitatea semnalului de comandá (a miscárii oculare) este 
mai mare si, in consecinfá, este mai mare viteza meca- 
nismelor efectoare. Miscarea ochilor antreneazá schim- 
barea pozitiei stimulului in raport cu foveea si deschi- 
de noi canale de intrare. Excitatia fiecárei noi intrári da 
un nou semnal si bineinteles cá intensitatea sa este mai 
mică decît a semnalului initial, deoarece odată cu miş- 
carea ochilor se micșorează divergenta AX. Pe măsură 
ce semnalul se apropie de fovee, intensitatea fiecărui 
nou semnal de comandă scade și — în consecință — se 
micșorează acceleraţia mișcării oculare, ceea ce cores- 
punde sfîrșitului primei faze a sacadei. Se presupune că 
viteza sacadei este limitată prin intervenţia influxuri- 
lor proprioceptive ale mușchilor oculari (legătură in- 
versa). Proprioceptia oculară joacă rolul de ,friná" a 
vitezei mișcărilor oculare, acţiunea acesteia intervenind 
în a doua fază a sacadei. În acest mod, acţiunea conju- 
gata a stimulărilor vizuale si proprioceptive conditio- 
neazá caracterul specific al schimbárii vitezei ochiului 
pe parcursul sacadei. Cind stimulul este fixat in pozitia 
centrală, fiind „adus“ pe fovee, sistemul oculo-motor 
se găseşte într-o stare de echilibru. Acest echilibru nu 
înseamnă însă o imobilitate absolută a ochilor, întru- 
cît — după cum s-a dovedit experimental, prin înregis- 
trări de mare fineţe — și în timpul fixării privirii există 
micromișcări oculare: „tremorul“, ,secuzele" sau saca- 
dele involuntare si mișcările oscilante sau ,,derivele”. 
„Tremorul“, sau micronistagmusul, reprezintă ,,zgomo- 
tul de fond al mișcărilor oculare“, el manifestîndu-se și 
în timpul fixării privirii. Mișcările oscilante sau „deri- 
vele" deplasează ușor direcția medie a axului privirii în 
timpul fixării, iar sacadele involuntare (,secuzele") au 
rolul de a corecta „eroarea“ acestei poziţii. Aceste mi- 
cromiscári din timpul fixării privirii au rolul de a alter- 


36 


na solicitarea elementelor retinale, fiind necesare pen- 
tru perceperea mai prelungită a unui stimul. 

K. Gaarder (1966), inregistrind separat mișcările ori- 
zontale si verticale, leagă componentele sacadice ale 
,agitatiei oculare“ din timpul fixării de poziţia stimu- 
lului, considerînd că ele se declanșează printr-un meca- 
nism central de reglare, care funcţionează în relaţie cu 
perceptia vizualá. K. Gaarder aratá cá atunci cind su- 
biectul este neatent apare un tip particular de activita- 
te oculará: sacadele involuntare sint mai puţin frecven- 
te, dar privirea oscilează in jurul țintei prin numeroase 
mișcări de „derivă“. Autorul întăreşte aceste conside- 
ratii prin faptul că traseul E.E.G. cules simultan i-a per- 
mis să repereze perioade de apariție a ritmului alfa 
(care se presupune că este tipic pentru absența vigilita- 
tii), constatind, totodatá, o reducere a frecvenfei saca- 
delor involuntare in cursul acestor perioade. 

Aceste fapte l-au determinat pe K. Gaarder să-și re- 
prezinte mecanismul sacadelor involuntare din timpul 
fixării privirii ca un sistem cibernetic cu retroacţiune 
(feedback), în care este inclusă deplasarea imaginii re- 
tiniene a țintei. Această buclă de retroactiune nu este 
închisă decît atunci cînd atenţia subiectului este ,adu- 
sá" pe obiectul fixat, adicá in momentul in care privi- 
rea atinge ţinta; in caz contrar, deschiderea buclei ar 
conduce la un efect de oscilație tipică a acestei stari de 


instabilitate. 

Prin metoda stabilizării imaginii retiniene, N. yi 
Cornsweet (1962) aduce informaţii interesante despre 
caracteristicile stimulilor susceptibili sá declanseze ,de- 
rive" sau sacade involuntare. El aratá cá, spre deosebi- 
re de sacadele involuntare, „derivele“ par a fi indepen- 
dente de conditiile stimulárii vizuale. In condifiile sta- 
bilizării imaginii retiniene, sacadele involuntare sint 
mult mai putin frecvente decit in vederea normalá. Du- 
pá N. T. Cornsweet, stimulul primordial pentru sacade- 
le involuntare il constituie deplasarea imaginii obiec- 
tului pe retină, in timp ce „deriva“ ar fi efectul insta- 
bilitátii sistemului oculomotor. La aceleasi consideraţii 
au ajuns, de fapt, şi J. Krauskopi, A. L. Riggs (1959) şi 
L. A. Iarbus (1965). Aceste cercetări au confirmat vala- 
bilitatea modelului cibernetic al mecanismelor de co- 
mandá a mișcărilor oculare din timpul fixarii privirii, 
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mecanisme ce implicá bucle (feedback) in care intrá tn 
joc deplasárile imaginii retiniene. 

Prin modificarea experimentalá a proportiilor retro- 
acțiunii sistemului, prin inversarea acestor retroactiuni 
s-au obţinut perturbațiile prevăzute prin modelul ci- 
bernetic, întrucît în aceste condiţii sistemul devine in- 
stabil, iar fixarea privirii este, într-adevăr, imposibilă. 

După A. E. Andreeva și colaboratorii (1973), este 
posibil ca mișcările de derivă şi sacadele involuntare, 
care întrerup „derivele“, să releve si ele principiile care 
stau la baza funcţionării „sistemului de control“ oculo- 
motric. Se poate presupune că de fapt caracterul „dez- 
ordonat“ al mișcărilor de derivă este dat, pe de o par- 
te, de modificările întîmplătoare ale stimulării optice, 
iar pe de altă parte, de însăși fluctuațiile funcţionale 
ale sistemului vizual. 


Ipoteza că sistemul oculo-motor este un „sistem de 
control“ ne permite să considerăm atît mișcările oculare 
exploratorii, cît și cele de urmărire a unui obiect, ca 
fiind reglate prin unul și același mecanism. După A. E, 
Andreeva, L. A. Iarbus ș.a., diferențele regimurilor de 
mișcare (,sacadate" si ,,glisante") sînt în întregime de- 
terminate de diferenta stimulárii vizuale, care fiind re- 
flectatá in senzaţii si percepții, conduce ochiul într-un 
anumit mod. Aceastá ipotezá a ,,sistemului de control", 
care nu se referá decit la nivelul initial al reglárii ocu- 
lomotricitátii, explică de ce nu este posibil să se co- 
mande voluntar viteza sacadelor sau viteza miscárilor 
de urmárire a obiectului in miscare, ci doar directia 
miscárilor exploratorii pentru fixarea diferitilor stimuli 
selectati din cimpul perceptiv. Odatá ce alegerea direc- 
tiei a fost fácutá, intrá in actiune principiile functioná- 
rii ,sistemului de control": viteza miscárii este deter- 
minatá de unghiul de divergentá si luminozitatea rela- 
tivá a stimulului. 

Referindu-se doar la nivelul iniţial al reglárii siste- 
mului oculo-motor, conceperea acestuia ca sistem de 
comandá ce are la bazá mecanisme reflexe, nu respinge 
datele experimentale care relevá faptul cá in inspectia 
vizualá a obiectelor ochii executá miscári de cáutare, 
de recunoastere sau identificare, conform unor programe 
determinate, de exemplu, prin instructie sau autoinstruc- 


tie verbală. Aceste programe exploratorii, pe care omul © 


le dirijeazá constient in activitatea sa de observare, se 
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supun controlului voluntar, in sensul cá dirijeazá privi- 
rea in anumite directii ale cimpului perceptiv, mentine 
privirea mai mult sau mai putin asupra unor elemente 
sau zone decit asupra altora etc. Organizind intr-un anu- 
mit mod succesiunea zonelor fixate si, deci, a sacade- 
lor, programele de explorare elaborate de individ la un 
moment dat nu determină si caracteristicile dinamice ale 
mișcărilor oculare. À 

Deci, principiile „sistemului de control“ nu trebuie . 
extinse la toate nivelele de reglare a mişcărilor ocula- 
re, deoarece mecanismul care reglează aceste mişcări 
se prezintă ca un sistem unic, complex, de construcție 
ierarhică pe mai multe nivele, de structurá variabilă si 
avînd mari posibilități de comutare. Conceperea meca- 
nismului de reglare a oculomotricitafii ca un sistem 
unic, structurat ierarhic, ne dá posibilitatea sá consi- 
derám cá fiecare caz concret de activitate vizualá joa- 
că rolul de „factor care creează un sistem” (P. K. Ano- 
hin), determinind raportul dintre nivelele efective ale 
reglárii miscárilor oculare, adicá structura functionalá 
a mecanismului de comandă în condiţiile date. 


CAPITOLUL II j 


ASPECTE PSIHOGENETICE 
ALE EXPLORARII 
SI ALE PERCEPȚIEI VIZUALE 


Partieularitățile de vîrstă ale percepției vizuale, pre- 
cum si geneza si dezvoltarea operațiilor spatiale, „infra- 
logice“ (J. Piaget) se pot reliefa urmărind rolul explo- 
rării vizuale in evoluția intelectuală a individului, de la 
naştere pînă la maturitate, în raport çu rolul acțiunii si 
al operațiilor care rezultă din ea în cursul interiorizári- 
lor si structurárilor ulterioare. 


1. Explorarea si percepţia vizuală la copil 


1.1. Explorarea si percepţia vizuală 
între 0 şi 2 ani 


De la naştere există o coordonare perceptivo-motri- 
că, încă imperfectă, dar utilizabilă totuși, pe baza că- 
reia se realizează deplasarea privirii spre stimulul vi- 
zual. După cum spune M. Wertheimer (1961), dacă co- 
pilul în primele minute-după naștere își întoarce privi- 
rea spre locul de unde provine un sunet, atunci înseam- 
nă că începuturile localizării spaţiale coordonate sînt 
prezente chiar de la această vîrstă timpurie. 

a) Fixarea și urmărirea. Cercetările arată că meca- 
nismele oculomotorii fundamentale nu sînt încă puse 
la punct la nou-născut. Din primele zile există un reflex 
de fixare, nou-náscutul fiind capabil să fixeze un stimul 
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cu cei doi ochi și să urmărească deplasarea acestuia 
prin mișcările oculare. Dar aceste mișcări de urmărire 
la început sînt rău coordonate, imperfect ajustate, sînt 
lente sau au un exces de amplitudine și de frecvenţă; 
apoi activitatea oculo-motrică se ameliorează rapid. 
N. F. Dixon (1973) spune că la nivelul uman începuturile 
percepţiei se caracterizează printr-o sensibilitate specia- 
lă la stimuli în mișcare. Acest fenomen este deosebit de 
evident în cazul unui stimul care atinge punctele cele 
mai îndepărtate ale cîmpului vizual, adică impresionea- 
ză porţiunea periferică a retinei, care din punct de ve- 
dere al evoluţiei este cea mai veche. 

b) Discriminarea figurd-fond. W. Kessen, P. Salapa- 
tek si M. M. Haith (1966) au înregistrat mișcările ocu- 
lare ale nou-náscufilor si au observat cá in timpul pre- 
zentárii unui triunghi privirea copilului se indreaptá 
spre unul dintre unghiuri si se menţine fixată acolo. Da- 
că ţinta este o suprafaţă mai mare, compusă din două 
părţi — una total neagră si cealaltă total albă — privi- 
rea copilului se îndreaptă spre frontieră si tinde să se 
deplaseze diferenţial de-a lungul acestei zone de pu- 
ternic contrast. Aceste date furnizează suficiente pre- 
mize în favoarea existenței unei diferențieri între figu- 
ră şi fond la nou-născut și o cvasi-certitudine pentru co- 
pilul de 15 zile. De asemenea, prezenţa unei reacţii de 
urmărire a (intei care se deplasează în cîmpul vizual — 
reacţie care se manifestă încă din primele zile de exis- 
tență — permite să se conchidá că există o discrimi- 


“nare între obiect si fond. 


c) Percepția formelor, modelelor și obiectelor. Cer- 
cetările au dovedit că la om începuturile percepţiei for- 
melor apar din primele săptămîni de viaţă, iar sensibi- 
litatea la modelele din cadrul unei forme apare aproxi- 
mativ în aceeași perioadă (R. L. Fantz, 1961, 1963). Chiar 
dacă în primele 9 luni de viaţă lipsesc constantele, „mo- 
delele perceptive integrative şi stabile ale obiectelor” 
(M. Golu, 1972), pe baza reacției de orientare copilul 
poate face o diferenţiere destul de fină între obiectele pe 
care le-a mai perceput și cele noi, după însușiri relativ 
disparate: culoare, mărime, formă. 

d) Diferenţierile perceptive si preferinţele. De la vir- 
sta de două săptămîni copilul manifestă preferinţe pen- 
tru unele forme sau culori, preferințe care evoluează cu 
vîrsta. Astfel, un stimul cu dungi este distins de o ţintă 
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cu cercuri concentrice; pînă la 2 luni aproape toţi co- 
piii examinează preferenţial dungile, apoi după două 
luni — aceiași copii privesc mai mult cercurile (R. L. 
Fantz, 1963). Atunci cînd ţintele variază în același timp 
ca formă și culoare, preferința apare — în general — 
"mai mult legată de formă decît de culoare. Experimen- 
tele lui R. G. T. Bower (1965) au arătat că dacă se pre- 
zintă un obiect timp de 15 secunde, copiii de 7 săptă- 
mini nu-şi „amintesc“ decît de „existenţa“ obiectului 
nu și de proprietăţile acestuia, cei de 11 săptămîni „re- 
tin“ o proprietate (forma), iar cei de 14 săptămîni „re- 
tin“ două proprietăţi (forma si culoarea). 

Prin observarea imaginilor reflectate de ochii unui 
sugar așezat în fata unor suprafeţe simple sau cu mo- 
dele, R. L. Fantz (1963) a constatat cá sînt cîteva tipuri 
de stimuli care determină cel mai bine direcționarea 
privirii unui copil mic. De asemenea, se pare că suga- 
rul este nu numai capabil să distingă modelele, dar chiar 
le preferă suprafeţelor simple. Astfel, s-a cercetat pre- 
ferinta nou-náscutilor pentru stimuli de diverse grade de 
complexitate. Complexitatea unui stimul — definitá prin 
numărul de unghiuri, numărul de elemente etc. — nu 
reprezintá cu certitudine o ,dimensiune" de stimulare 
pentru sugar. In aceastá problema rezultatele sint con- 
tradictorii. F. D. Berlyne (1958) cerceteazá preferintele 
copiilor de 3—9 luni pentru stimulii de diferite grade de 
complexitate. El a ajuns la concluzia cá preferința pare 
să fie în favoarea numărului mai mare de contraste, deci 
a celei mai mari complexităţi, dar nu este aceeași la co- 
piii de vîrstă mai mare. M. Hershenson (1964) arată însă 
că nou-náscufii care aveau de ales între stimuli de strá- 
lucire egală, dar de complexitate diferită (4, 16, 144 ca- 
reuri) par a prefera pe cei mai puţin complecși. Datorită 
faptului că nu există diferenţă netă între timpul de fixa- 
re a stimulilor decît în cazul celor foarte complecși sau 
a celor mai puţin complecși, M. Hershenson conchide că 
nu este legitim să se vorbească in acest caz de percep- 
tia comlexitátii. W. E. Ames si K. C. Silfen (1965) pre- 
zinta aceiași stimuli ca si Hershenson si observă la co- 
piii de 8 săptămîni o preferință pentru stimulii de com- 
plexitate medie, iar la cei de 20 săptămîni găsește o re- 
latie directá intre gradul de complexitate si numárul de 
fixári, fiind preferaţi, deci, stimulii mai complecși. De 
asemenea, cercetárile au demonstrat cá un obiect tri- 
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dimensional (o minge, de exemplu), in general, este pre- 
ferat unui obiect plat (un cerc), care dau de fapt aceiasi 
imagine pe retină, E. Epstein (1964) arată cá rămîne să 
se cerceteze dacá un asemenea fenomen implicá apari- 
tia inceputurilor perceptiei de profunzime sau denotá o 
simplă preferinţă fafa de o ţintă cu o mai mare comple- 
xitate. 

e) Organizarea perceptivd. Pe baza examinárii unei 
populaţii numeroase de nou-născuţi, între prima $i a 
cincea zi de la naștere, P. Salapatek (1966) a arătat că 
explorarea vizuală a formelor se manifestă foarte pre- 
coce la sugari, dominînd sacadele exploratorii în planul 
orizontal al figurii si inspecția foveală privilegiată a 
contururilor. Explorarea unor figuri de către nou-năs- 
cut pare că prezintă deja o oarecare organizare în raport 
cu caracteristicile figurii respective. Astiel, Salapatek 
constată că la prezentarea. unui triunghi se reduce dis- 
persia excursiilor oculare și se poate observa o orien- 
tare preferentialá a privirii către virfurile triunghiului, 

După cum arată M. Golu (1972), în primele luni de 
viaţă, concomitent cu mecanismele de reglare a apara- 
tului de recepţie, „se încheagă și sistemul operaţiilor 
locale de explorare si fintire, prin intermediul cărora 
se realizează închiderea cîmpului perceptiv în concor- 
danţă cu întinderea si configuraţia spaţio-temporală a 
obiectului-stimul“. în această perioadă — spune V. Za- 
porojet (1966) — dezvoltarea funcţiilor de telereceptie 
devansează ritmul de constituire a mișcărilor somatice 
obiectuale si instrumentale, exercitind o considerabilá 
influență asupra schemelor de organizare perceptivă. Un 
rol fundamental în evoluţia generală a activităţii per- 
ceptive îl are reacţia de orientare, care se elaborează 
paralel cu dezvoltarea organizării funcţionale interne a 
analizatorului vizual şi a celorlalţi analizatori. După M. 
Golu (1972), operaţiile de orientare-investigare consti- 
tuie unul din factorii interni care conferă activităţii per- 
ceptive semnificaţie, selectivitate si finalitate. Iniţial, 
operaţiile de orientare îndeplinesc doar o funcţie de di- 
rectionare, de stabilire a contactului cu stimulul nou 
apărut în cîmpul perceptiv. Ele nu realizează încă ex- 
plorarea desfășurată, exhaustivă a obiectului, nu „mode- 
leazá" însuşirile lui. În a patra sau a cincea lună de via- 
tă începe să se cristalizeze funcţia de tatonare si de re- 
producere configuraţională, reacţia de orientare atingînd 
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un nivel superior. La aceastá virstá, odatá cu realiza- 
rea coordonárii ochi-miná si a apucării, apar si se dez- 
voltá operatiile practice cu obiectele materiale, ceea ce 
are repercusiuni majore asupra organizárii explorárii vi- 
zuale și asupra structurii activităţii perceptive. 

f) Constanfele perceptive. În primul an de viaţă, in 
legáturá cu reactiile senzori-motorii, pot fi puse — dupa 
J. Piaget (1970) — ,,douá celebre probleme privitoare la 
perceptie: problema constantelor si aceea a cauzalitá- 
tii perceptive”. E. Vurpillot (1966) arată cá, dacă se 
defineste operational constanta prin faptul de a ráspun- 
de la proprietăţile obiectului mai mult decit variatiile 
imaginii retiniene, copilul pare a fi in posesia constan- 
telor perceptive inainte de virsta de douá luni. Astfel, 
copii de 6 săptămîni conditionati să întoarcă capul in 
prezenta unui cub cu latura de 10 cm, plasat la 1m 
dau la probele de generalizare ráspunsuri atit la un cub 
cu latura de 10 cm situat la 3 m, cít si la un cub de 
aceeasi márime situat la 1 m, dind insá mai putine rás- 
punsuri la un cub cu latura de 30 cm care se aflá pla- 
sat la 1 m sau la 3 m, distanţă la care proiectia retinia- 
ná a acestui cub este identicá cu cea a stimulului con- 
ditionat. 

În ceea ce priveşte permanenta obiectului, R. G. T. 
Bower (1965), cu o tehnicá aplicabilá copiilor in virsta 
de 3 săptămîni la 3 luni, a obţinut rezultate interesante: 
obiectul pare a avea o permanenţă pentru cei mai mici 
subiecti (de 20 zile), dar aceastá permanentá depinde 
mult de întinderea „cîmpului mnezic" al copilului. La 3 
săptămîni copilul isi amintește de existenţa obiectului 
timp de 2,5 secunde, apoi cîmpul mnezic se întinde ra- 
pid, atingînd 7,5 secunde la virsta de 6 săptămîni si 8,5 
secunde la 2!/, luni. 

Aceste date experimentale ne aratá cá germenii con- 
stantelor perceptive trebuie cáutati in facultatea de a 
percepe forme elementare, care — dupá N. F. Dixon 
(1973) — este un atribut inerent sistemului nervos uman. 
Aceasta se manifestá si se dezvoltá treptat, odatá cu 
coordonarea miscárilor globilor oculari, dupa virsta de 
2—3 săptămîni, si cu ajustarea răspunsurilor acomoda- 
tive la schimbarea distantei obiectului. 

Dupá J. Piaget (1970), constanta márimilor se mani- 
festa pe la 6.luni, deci după coordonarea vederii si a 
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apucárii si inainte de constituirea obiectului permanent 
(la 9 luni). Acest lucru se explicá prin faptul cá mári- 
mea unui obiect este variabilá pentru váz, dar con- 
stantá pentru pipáit, iar orice dezvoltare senzori-moto- 
rie impune stabilirea unei corespondențe între „clavia- 
tura percepţiei vizuale și cea tactil-kinestezică“. Deși 
de natură perceptivá, arată J. Piaget, constanja mărimi- 
lor depinde de schemele senzori-motorii în ansamblu. 
Ulterior, constanta mărimii poate favoriza permanenta 
obiectului, fiind la rîndul ei ameliorată după dobindi- 
rea acestei permanente. 


Considerăm că rezultatele experimentale ale lui R. G. 
T. Bower si E. Vurpillot vin doar aparent in contradic- 
tie cu cele ale lui J. Piaget, care arată că cele două 
constante perceptive (constanta mărimii si constanta 
formei) apar sub o formă aproximativă doar în a doua 
jumătate a primului an de viaţă, pentru a se perfecționa 
apoi pînă la 10—12 ani. Spunem acest lucru deoarece 
considerăm constanta formei si constanta mărimii ca 
funcţii adaptive care se bazează pe potenţialităţi acu- 
mulate sub forma informaţiei codificate în programul ge- 
netic. Aceste potentialitati sînt modelate anticipativ, 
activizindu-se în cadrul dezvoltării senzori-motorii și 
apoi se perfectioneazá odată cu dezvoltarea activitáti- 
lor perceptive in stadiul preoperator si mai ales in sta- 
diul operatiilor concrete, in cadrul actiunilor practice 
de comparare, másurare $i transformare. 


În primul an de viaţă sint relevate mai ales acele 
insusiri ale obiectelor care sint orientate nemijlocit 
către copil si asupra cărora se directioneazá imediat ac- 
tiunile practic-explorative. Celelalte insusiri, care nu 
vin in contact direct cu actiunile de investigare, se per- 
cep global si nediferentiat. 


J. Piaget (1970) arată cá evoluţia care se produce in 
primele 18 luni de viaţă este esențialmente rezultatul 
activităţii motrice a copilului. Relatiile spatiale stabili- 
te de copil, la inceput numai topologice, devin treptat 
proiective si metrice. Referințele — mai întîi localizate 
foarte mult — devin mai generale; ele rámin totusi cen- 
trate pe propriul corp al copilului, punctele de vedere 
nefiind coordonate. 
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1.2. Explorarea și percepţia vizuală 
între 2 și 7 ani 


În al doilea an de viaţă, prin imi ă 
adulților și mai ales sub fdrumsreg acest ani 
volta operaţiile practice cu obiectele materiale Apar 
posibilitatea de reprezentare imagistică nu numai "i 
porturilor dinamice dintre propriul corp si situatia eit 
ectivá datá, dar si posibilitatea unor transformári ale 
^ oni dintre obiecte (de exemplu, prevederea de 
ae in cimpul perceptiv intr-o anumitá 

J. Piaget si B. Inhelder (1970) aratá cá i 
mativ 2 ani se constituie un be Bo de air aie! Saati. 

a copilului, graţie dezvoltării unui „spațiu reprezenta- 
À iis Acesta evolueazá ca si spațiul senzori-motor: mai 
întîi limitat la relațiile topologice, el devine treptat pro- 
DAR Si metric, pentru a se constitui definitiv cátre 9— 
: 0 ani. In constituirea „spaţiului reprezentativ“ rolul ac- 
tivitatii oculo-motorii este esential. O. D. Hebb (1949) 
pune aceasta activitate la baza teoriei sale asupra per- 
ceptiei. De asemenea, J. Piaget (1961) subliniazá rolul 
activităţii oculo-motorii, arátind cá stereognozia si re- 
prezentarea obiectelor in spafiu se elaboreazá pe baza 
mecanismelor si activităţii perceptive, caracterizată 
printr-un șir de centrări vizuale. Fiecare centrare se aso- 
ciază cu un efect de cîmp denaturant specific, dar prin 
coordonarea unui număr mare de centrări aceste Maiore 
wa se compensează reciproc după o schemă probabi- 
y e pa ce schema perceptivá se elaboreazá si 
E dis nn a inn Lx mae bu mai eficient o functie 
à rt cu ,,efectele imp" 
efecte de cimp sau de centrare nu celui Rt prs 
Am ES pe si ie vizibile intr-un diu 
i re. J. Piaget (1970) arată cá 
pug desi adecvate ín linii y tous grei 
tea mante. Aceste deformări sistematice sau „iluzii rá- 
Lu das : antice TA id Rein dar intensita- 
tul corector al activitatii perce We taca e bop 
| | core i ptive, începînd de la 5—6 
ani pind la virsta adultá. Dupá cum spune J. Pi 
exclus sd se considere activitáfil ener ne 
rezultatul unei simple ,,mládieri" ia gee eta eda 
asa cum sugereazá perspectiva jrone IO DEMO 
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tiste. Dimpotrivă, efectele de cîmp apar ca „sedimentări 
locale“ ale unor activități perceptive de nivele varia- 
te. Mecanismul compensărilor perceptive începe să acti- 
oneze de la 6—12 luni, dezvoltindu-se în stadiile ulte- 
rioare ale dezvoltării pînă la virsta adultă. Astfel, în 
timp ce copiii de 5—7 ani subapreciazá intrucitva má- 
rimile la distanţă, copiii mai mari si adultii le supraapre- 
ciazá, deoarece dintr-un exces de compensare apare su- 
praconstanta. 

Incepind cu stadiul preoperational, se elaboreazá 
schemele perceptive, ce se perfectioneazá odatá cu 
vîrsta. Schemele operaţionale interne, bazate pe exis- 
tenta unor modele generalizatoare ale „situaţiilor-sti- 
mul“ se închid treptat, adică dobindesc constanía, per- 
mitind o corectare ,pe loc" si o asimilare adecvatá a 


obiectului. Explorarea configuratiilor — cea mai im- 
portanta dintre activitátile perceptive — care se reali- 
zeazá prin deplasári tot mai sistematice ale priviril $1 6) 


a punctelor de fixare, se dezvoltă progresiv. În cazul 
copiilor mai mici de 7 ani exist’ „un defect" de explo- 
rare activă, care a fost descris de F. Claparede (,,sincre- 
tism“) si de O. Decroly („caracterul global al percep- 
tiei"), constind in faptul cÁ subiectul nu percepe intr-o 
configuraţie -complexă decît „impresia de ansamblu“, 
fără analiza părţilor sau a relaţiilor acestora. „Sincre- 
tismul“ oglindește, de fapt, o carenfá a activității de 
explorare sistematică, organizată. 

După cum rezultă dintr-o cercetare a lui I. Boguslav- 
skaia (1962), copiii de 3—5 ani, dar chiar şi unii de 5—7 
ani, se rezumă la o inspecţie vizuală foarte rapidă și 
„superficială“ a obiectelor, iar imaginea care se for- 
mează este fragmentară, incompletă. Aceste date sînt în 
consens cu cele ale lui V. P. Zincenko (1962), care a. 
înregistrat mișcările oculare ale copiilor de 3—6 ani in 
timpul explorării vizuale a unor figuri geometrice sim- 
ple, dar neregulate și nefamiliare. În cazul explorării vi- 
zuale a figurilor geometrice, copiii de 3 ani efectueazá 
citeva miscári in lungul axei figurii, dar nu efectueazá 
miscári oculare pe conturul figurilor. Aceastá modali- 
tate de cunoastere a obiectului dá rezultate foarte sla- 
be atunci cind i se cere subiectului sá caute stimulul 
printre alte figuri. Se pare cá subiectii de 3 ani nu cu- 
leg decit unele informatii privind márimea si doar foar- 
te putine privind forma. La 4 ani, fixatiile privirii sint 
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mai numeroase, mai scurte, adesea localizate in interio- 
rul figurii, iar unele sínt grupate pe un detaliu caracte- 
ristic. Acest din urmă fapt se accentuează la 5 ani, dar 
$i la aceastá virstá o mare parte a figurii rámine ne- 
exploratá. La 6 ani se observá, in schimb, o adeváratá 
„metodă de explorare", pe baza urmăririi în special a 
contururilor. Aceastá modalitate de explorare vizuala 
permite formarea unei imagini care reproduce principa- 
lele proprietáti ale obiectului-stimul. 

Cercetări recente (E. Vurpillot si A. Moal, 1970; E. 
Vurpillot si P. Taranne, 1974 s.a.) au arátat cá in sarci- 
nile de diferentiere perceptivá (de stabilire a identitatii 
sau nonidentitatii stimulilor) regulile de răspuns evolu- 
eazá cu virsta. După virsta de 5 ani, paralel cu mărirea 
capacităţii de explorare exhaustivă a stimulului — prin 
dezvoltarea calităţilor atenţiei — copiii achiziţionează 
treptat relaţii de identitate perceptivá. În jurul vîrstei 
de 6 ani și jumătate — 7 ani, adică la începutul stadiu- 
lui operaţiilor concrete, se ajunge la relaţia „identi- 
tátii logice“. E. Vurpillot si P. Taranne (1974) au ajuns la 
concluzia că în sarcinile de stabilire a identităţii sau 
nonidentității unor stimuli organizarea traiectului ocu- 
lar al explorării este determinată de' mai mulţi factori, 
dintre care cei mai importanti sînt: natura sarcinii, pro- 
prietatile formale ale materialului de explorat, precum 
și regulile de răspuns folosite de copil. 

Caracterul limitat al explorării vizuale care se mani- 
festă la copiii preșcolari, îndeosebi la preșcolarii mici, 
pare a decurge dintr-o inadaptare a criteriilor de apre- 
ciere a obiectului-stimul și lipsa de interes faţă de aces- 
ta, mai mult decît dintr-o inaptitudine de explorare. 
Atunci cînd copilul este interesat, materialul fiind atrac- 
tiv, numărul mișcărilor oculare este la fel de mare la 
vîrsta de 3 ani ca și la 6 ani, iar stimulul este explorat 
vizual în întregime (V. P. Zincenko, 1962). Acest lucru 
poate fi dedus din figura 2. 

A. Levy-Schoen si V. Pouthas (1971, 1972) arată că 
la copiii de virstá prescolará de 3—5 ani cimpul activi- 
tatii oculare este departe de a fi spatialmente indiferent 
si nediferentiat. Dimpotrivá, ráspunsurile oculare ma- 
nifestă o organizare stabilă a activităţii de explorare. 
Prima fixare a privirii este determinatá de o operatie 
implicită de selecţie a (intei spre care se dirijează pri- 
virea, in functie de proximitatea sa, precum si in func- 
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Fig. 2(a,b). Explorarea unei scene atractive de către copiii de'3 ani (a) 
si de 6 ani (b) 


tie de localizarea sa relativá la un gradient care favo- 
rizează- înălţimea cîmpului în raport cu baza. După cum 
spune A. Levy-Schoen, acestea sint exact caracteris- 
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ticile observate si in activitatea exploratorie vizualá a 
adulților plasați într-o situaţie analogă. Aceste tendinţe 
ale răspunsurilor oculare nu sînt legate de învăţarea 
lecturii, deoarece aceasta ar favoriza itinerariile privi- 
rii în direcţia stinga-dreapta și sus-jos. 

După cum rezultă din cercetările efectuate de A. Le- 
vy-Schoen si V. Pouthas, se pare cá organizarea Spa- 
tialá a celei mai spontane activitati oculare este legata 
de determinante fundamentale si precoce instalate, pro- 
babil de proprietátile specifice sistemului oculomotor. 
Stabilitatea reglárii acestei explorári oculare, scurtarea 
latentei deplasárilor privirii incepind cu virsta de 3 ani, 
ne face sá considerám acest tip de activitate oculomo- 
torie ca fiind precoce organizat intr-un sistem a cárui 
functionare este larg automatizata. Trebuie mentionat 
că este vorba numai de reglárile pur spatiale ale misca- 
rilor oculare in situatia in care in mod deliberat au fost 
eliminati factorii de semnificatie ai elementelor cimpu- 
lui perceptiv. In condiţiile explorării vizuale obisnuite, 
miscárile oculare de la o fixare a privirii la alta sint 
determinate in special de pregátirea si orientarea aten- 
tiei, de semnificatia si discriminabilitatea elementelor 
din ansamblul cimpului perceptiv $i de plasarea acestor 
elemente in cîmpul vizual. În situaţiile în care cîmpul 
perceptiv prezintă o structurá semnificativá, intervine 
© organizare cognitivá si motivational-afectivá a explo- 
rării diferitelor obiecte-stimul. Evident, atunci privirea 
nu se mai îndreaptă către cel mai apropiat dintre două 
obiecte, decît dacă sînt la fel de „interesante“, adică 
dacă au aceeași „valență de apel". 

Din cercetările lui V. A. Zaporojet (1965) privind 
explorarea si recunoasterea figurilor de cátre copiii pre- 
scolari, precum si din cele ale lui E. Vurpillot (1968) 
privind compararea desenelor figurative, reiese legátu- 
ra dintre lantul fixárilor privirii si structura cimpului 
perceptiv, precum si evolutia inspectiei vizuale cátre 
0 mare eficacitate, o lărgire a zonei de „baleiaj“ a pri- 
virii si o mai bună adaptare a activităţii oculare la exi- 
gentele cognitive ale sarcinii. 

. Rezultă din cele de mai sus că la virsta prescolará, 
in conditiile unei continue indrumári din partea adulti- 
lor, in familie si grădiniță, dindu-i-se copilului sarcini 
care îi sînt adecvate si care vizează activităţi practice- 
productive se ajunge treptat la organizarea explorării 


50 


vizuale. Odată cu organizarea explorării vizuale, acti- 
vitátile perceptive sînt supuse în continuare unui pro- 
ces de sistematizare, generalizare și automatizare. 


1.3. Explorarea și percepţia vizuală 
între 7 si 12 ani 


_ După cum spune J. Piaget (1963) activitátile percep- 
tive presupun deplasári ale privirii in spatiu sau com- 
paratii in timp, orientate in ambele cazuri printr-o cáu- 
tare activá din partea subiectului: explorare, transpor- 
tare in spatiu si timp, transpunerea unui ansamblu de 
raportári, anticipári, punerea in referinte a directiilor etc. 
Numárul și calitatea activităților perceptive se dezvol- 
tá cu virsta: un copil de 5—6 ani neglijeazá unele co- 
ordonate si referințe de care însă va tine seama unul 
de 9—10 ani. Acesta din urmă va cerceta mai amănun- 
fit figura, mai adecvat, va anticipa mai multe elemente 
şi relaţii. Activităţile perceptive, prin noile raportări, 
fac ca percepţia să fie mai adecvată şi corectează ilu- 
ziile si deformárile care sînt proprii efectelor de cîmp; 
dar în unele cazuri, creînd noi apropieri, ele pot gene- 
ra și noi erori, care cresc în acest caz cu vîrsta, cel pu- 
tin pînă la un anumit nivel (de exemplu, iluzia de greu- 
tate, iluzia verticalei, ,supraconstanfele" etc.).. Diferen- 
te foarte semnificative în raport cu vîrsta s-au obser- 
vat ca urmare a efectelor exerciţiului asupra exploră- 
rii vizuale. Astfel, prezentarea de 20—40 de ori a figu- 
rilor care produc iluzia Müller—Lyer și iluzia rombului 
are ca.efect o scădere progresivă a erorii sistematice, 
putînd să meargă pînă la anularea ei aproape completă 
la unii adulti. Acest efect al exerciţiului, sau al „explo- 
rării cumulative“ (G. Moelting și W. Gonheim) este cu 
atît mai interesant cu cît subiectul ignoră complet re- 
zultatele lui, ceea ce exclude intervenţia unor întăriri 
externe. Aici este vorba de o formă a învăţării percep- 
tive, determinată de o reglare: anticipativá, de o echi- 
librare progresivă (,cuplári^ din ce in ce mai comple- 
te), care se dezvoltă cu vîrsta. Astfel, cu aceeași teh- 
nică experimentală, la copiii sub 7 ani nu s-a putut de- 
cela nici o acţiune a exerciţiului, neintervenind învă- 
farea perceptivá. La copiii de 7—12 ani, găsim în schimb 
aceleași efecte ca și la adult, dar cu atît mai slabe cu 
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cit subiectii au virsta mai micá. Deci aceastá inváfare 
perceptivá apare abia la virsta de 7 ani,@cind .,,sincre- 
tismul“ slábeste simţitor, iar mișcările oculare sînt mai 
bine dirijate, constatindu-se un progres destul de regu- 
lat odată cu creșterea în vîrstă. Învăţarea perceptivá 
este mai intensă începînd cu virsta la care se constituie 
primele operaţii logico-matematice (12 ani), deci atunci 
cînd activitatea perceptivă poate fi mai eficient dirija- 
tă prin inteligență. Inteligența intervine în elaborarea 
strategiilor exploratorii, astfel încît mecanismele per- 
ceptive vor funcţiona după criteriile relevanfei, contri- 
buind la ,indicarea" a ceéa ce trebuie privit cu mai 
multá atentie. Aceastá actiune de orientare explorato- 
rie a inteligentei apare clar in domeniul coordonatelor 
perceptive, adicá al referirii la axe orizontale si verti- 
cale, pentru a aprecia.directia sau márimea figurilor sau 
linilor. Cercetárile lui H. Wursten au demonstrat cá 
eroarea de apreciere a lungimilor creste de la 5—6 ani 
pina la 9—10 ani, cînd trece printr-un maximum; Or, 
virsta de 9—10 ani este tocmai aceea la care se orga- 
nizeazá, in domeniul inteligentei, sistemul coordonate- 
lor operatorii, cind copilul incepe sa observe directiile, 
ceea ce-l incomodeazá in evaluarea perceptivă a lungi- 
milor. In schimb, dupa virsta de 10 ani eroarea de apre- 
ciere a lungimilor scade usor pind la virsta de 12 ani, 
datorită activităţii perceptive de ,transformare" a lun- 
gimilor inditerent de directie. 

Deci, activitatile perceptive se dezvoltá odatá cu vir- 
sta, ajungind — dupá cum spune J. Piaget (1961) — sá 
se conformeze directiilor sugerate de inteligentá in pro- 
gresele ei operatorii. Si alți autori (M. L. Abercrombie, 
J. R. Davis si B. Shackel, 1963) au constatat cá organi- 
zarea, regularitatea si precizia miscárilor oculare explo- 
ratorii si de urmărire se îmbunătăţesc cu vîrsta. Astfel, 
performantele copiilor de 10—12 ani sint mult mai bune 
decit ale copiilor de 6—7 ani. Cercetárile aratá cá dez- 
voltarea acestei organizári a oculomotricitátii corelea- 
ză în special cu vîrsta mintală si nu cu cea cronologicá 
(M. L. Abercrombie). Raportarea dezvoltárii oculomotri- 
citátii — din punct de vedere al organizárii si eficienţei 
— în special la vîrsta mintală a subiecţilor concordă cu 
teoriile privind importanța mișcărilor oculare în dez- 
voltarea percepţiei (O. D. Hebb, J. Piaget si B. Inhel- 
der) și cu rezultatele cercetătorilor privind efectul exer- 
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citiului în învățarea perceptualá (M. C. Solley, G. Mur- 
phy s.a.). 

Între 6—7 ani si 12 ani s-a pus in evidenţă o evolu- 
tie a modelelor, a schemelor de explorare vizualá in 
sarcini de simplá observare, precum si in sarcini de 
recunoastere a formelor sau de comparare a unor an- 
sambluri de elemente (E. Vurpillot, V. A. Zaporojeţ). 

Din datele cercetárilor mentionate rezultá cá odatá 
cu virsta, paralel cu perfectionarea mecanismelor saca- 
dei si fixárii, se constatá un progres in elaborarea unor 
strategii specifice de explorare, adaptate la sarciná si 
la structura materialului explorat. În condiţiile reale ale 
percepţiei vizuale, programele mișcărilor oculare — prin 
care se organizează explorarea în raport cu sarcina şi 
cu obiectul explorării — se elaborează la nivel central, 
cortical, suferind însă si influenţa interrelatiilor dintre 
vederea periferică și vederea foveală (fig. 3). 
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Fig. 3. Factorii care intervin în organizarea explorării vizuale 


Aceste programe exploratorii, ale cáror caracteris- 
tici depind de sarcina efectuatá de individ in raport cu 
un anumit obiect, precum si de unii factori interni (cog- 
nitivi, motivational-afectivi si temperamentali) asigurá 
organizarea mișcărilor oculare in spaţiu și timp. În cursul 
inspecției vizuale a obiectului-stimul, programele explo- 
ratorii se pot modifica, preciza etc., deoarece imaginea 
perceptivă rezultată este interpretată, apreciindu-se va- 
loarea ei semantică și pragmatică în raport cu sarcina. 
În funcţie de eficienţa ei, prin retro-actiune, strategia 
exploratorie si organizarea inspecției vizuale sînt sanc- 
tionate ca adecvate sau neadecvate. 

După A. Levy-Schoen (1967), elaborarea unor stra- 
tegii exploratorii specifice, adaptate la sarcină și la 
structura obiectului, presupune o capacitate de organi- 
zare a unei scheme anticipatoare privind informaţiile 
pertinente supuse cercetării în fiecare etapă a exploră- 
rii, precum și o capacitate de discriminare a multiplilor 
indici semnificativi dintr-o situaţie dată. 5 


2. Explorarea si perceptia vizualá la adult 


Sub influenta structurilor operatorii ale inteligentei, 
a reglatorilor motivationali si a cresterii instruirii per- 
ceptive odatá cu virsta, iar in cadrul virstei adulte — 
sub influența factorilor menţionaţi si a profesiunii exer- 
citate de individ — organizarea explorării vizuale se 
perfectioneaza. 

In functie de gradul de dezvoltare si implicare a 
schemelor reglatoare superioare si a strategiilor explo- 
ratorii, M. Golu (1975) distinge doud tipuri de explora- 
re: spontan-haoticd si selectiv-dirijatd. Prima se reali- 
zeazá fárá un program precis elaborat; traiectoriile ei 
se intersectează si se directioneazá la întîmplare. Acest 
tip de explorare este propriu indeosebi copiilor, la su- 
biectii adulti manifestindu-se doar in contactul cu un 
„obiect“ cu totul nou. Explorarea selectiv-dirijată este 
caracteristică adulţilor, ea modelindu-se după activită- 
tile perceptive depuse de individ. Acest tip de explora- 
re vizuală are la bază un-program algoritmic sau euris- 
tic, prin care se stabilește o proporţie optimă între du- 
rata de fixare a privirii și frecvenţa inspecției diferite- 
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lor puncte („zone“). Foarte pregnant apare acest tip de 
explorare în activitatea operatorilor de la tablourile de 
comandă. 

La vîrsta adultă, dintre mecanismele percepţiei — 
funcționale, operaţionale si motivationale — ultimele 
douá, aratá B. G. Ananiev (1968), joacá rolul esential 
în eficacitatea activităţii perceptive. Mecanismele ope- 
rationale actioneazá ca un factor al ,Stabilizárii functii- 
lor“, ceea ce este foarte important pentru menţinerea 
activităţii perceptive la un nivel ridicat și chiar pentru 
longevitatea eficienței acesteia. Evidentiind rolul aces- 
tor mecanisme, B. G. Ananiev aratá cum, ín structura 
activitátii perceptive si a observatiei — ca formá supe- 
rioară a percepţiei — ia naștere O forță care se opune 
imbátrinirii posibilităţilor perceptive, în pofida diminu- 
ării eficienţei mecanismelor funcţionale. De exemplu, la 
medici, pedagogi, dispeceri cu mare experienţă, prin îna- 
intarea în vîrstă, cu toate cá slăbesc funcţiile vizuale, 
devin în schimb mai profunde ,,judecatile operatorii“ cu 
specific vizual. 

Rolul mecanismelor operaționale ale percepţiei a fost 
studiat şi experimental. Astfel, V. P. Zincenko (1971), 
prin cercetările efectuate în domeniul „percepţiei pro- 
ductive", reliefează procesul formării unor „modele ima- 
ginativ-conceptuale" operative. In modelul imaginativ- 
conceptual pot intra informatii de la diferite blocuri 
functionale de prelucrare, care se infáptuiesc, de exem- 
plu, in sistemele vizuale si auditive ale omului. V. P. 
Zincenko a conceput in cadrul perceptiei productive 
sapte blocuri functionale in care are loc prelucrarea in- 
formatiei percepute si transformarea unor unități ope- 
rative in altele mai adecvate. In cadrul acestora o mare 
importanţă o are „blocul manipulator“ si „blocul pre- 
lucrárii semantice a informatiei neverbalizate". Aceste 
douá blocuri functionale permit realizarea unor stra- 
tegii care duc la rezolvarea mai uşoară a unor sarcini 
de explorare perceptivă, îndeplinind nu numai funcţii 
reproductive ci si funcţii productive, inclusiv funcția 
„generatoare de sensuri“, pe care o considerăm similară 
cu cea desemnată prin termenul „funcţie de interpreta- 
re“. Ea exprimă în modul cel mai direct legătura per- 
ceptiei cu comportamentul, formindu-se si dezvoltindu- 
se in cadrul activitatii, sub influenfa instruirii percep- 
tive si a profesiunii exercitate de individ. 
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Consideratiile de mai sus sint in consens cu opinia 
lui M. Golu (1975), care aratá cá perceptia trebuie pri- 
vitá nu doar ca functie a unor mecanisme fiziologice in- 
născute, ci ca o parte integrantă a activităţii cognitive, 
informationale a subiectului. In procesul evolutiei on- 
togenetice, sub influenta instruirii perceptive si prin in- 
sási activităţile perceptive ale individului, peste carac- 
teristicile innáscute ale aparatelor de receptie se su- 
prapun caracteristicile operaţionale dobindite. Tocmai 
acestea fac, dupa cum se exprimá M. Golu, ca omul nu 
numai „să vadă“, dar „să si observe", inspectind vizu- 
al cimpul perceptiv, indeosebi zonele cu maximá valoa- 
re informaţională. Structura funcţională primară a ana- 
lizatorului vizual este „remodelată“ si „re-ajustată“ sub 
influenţa strategiilor și schemelor speciale de explora- 
re, detecție, discriminare, identificare obiectualá si in- 
terpretare, elaborate de individ sau asimilate in proce- 
sul activității sale concrete, al activităţii social-organi- 
zate si instrumentate. 


= 


CAPITOLUL III 


ASPECTE ALE EXPLORĂRII VIZUALE 
ÎN FUNCȚIE DE SITUAȚIE SI ÎN RAPORT 
CU NATURA ȘI TIPUL SARCINII 


* 


A. Bullinger (1977) aratá cá in analiza traseelor ocu- 
lomotorii trebuie să se țină seama de cîţiva factori care 
„ponderează" mai mult sau mai putin semnificația tra- 
seelor culese, în funcţie de situaţia experimentală, de 
starea subiecţilor şi de condiţiile lor interne. Aceşti fac- 
tori sînt: proprietăţile biomecanice ale sistemului vizu- 
al;. proprietăţile obiectului explorat; sarcinile care se 
dau subiecţilor. După A. Bullinger, neglijarea acestor 
factori şi a interacțiunii dintre ei poate duce la confun- 
darea proprietăţilor. funcționale ale sistemului oculo- 
motor al subiectului cu elaborarea cognitivă a organiză- 
rii inspecției vizuale sau cu proprietăţile obiectului su- 
pus explorării. În perspectivă „cognitivistă“ — spune 
A. Bullinger — trebuie să considerăm oculomotricita- 
tea ca un descriptor privilegiat cert, care „relatează“ 
la fel de bine despre unele aspecte ale nivelului de re- 
glare a inspecției vizuale, despre nivelul de „interiori- 
zare“ a functionalitátii sistemului senzoriomotor, pre- 
cum si despre aspectele cognitive legate de obiectul ca- 
re este explorat. 

La rindul sáu, A. Levy-Schoen (1969) considerá cá, 
inainte de toate, natura obiectului supus explorárii si 
natura informatiei care se culege, in raport cu sarcina, 
sînt esenţiale in determinarea tipului de inspecţie vizu- 
ală și în analiza traseelor oculomotorii. 

Rezultă, deci, că în cercetarea explorării vizuale prin 
tehnicile de înregistrare a mișcărilor oculare problema 
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centralá este cea a situatiei experimentale si a naturii 
sarcinii. Aceastá naturá a sarcinii trebuie analizatá sub 
unghiul mecanismelor si proceselor intelectuale si afec- 
tiv-motivationale puse in actiune. 

Cercetarea explorárii vizuale prin diverse tehnici de 
inregistrare a miscárilor oculare s-a efectuat de nume- 
"rosi psihologi în două mari categorii de situaţii: a) în 
situații concrete de activitate, sau în condiții foarte 
apropiate de diverse activități umane, și b) în situații 
tipice de laborator, în care de multe ori, „izolîndu-se“ 
unele variabile supuse experimentárii erau neglijate alte 
variabile, care în condiţiile obișnuite de activitate ex- 
ploratorie pot interveni și pot influenţa în diverse mo- 
duri inspecția vizuală. 

În continuare, vom prezenta cîteva cercetări din am- 
bele categorii de situaţii, insistînd asupra principalelor 
aspecte psihologice relevate prin ele. 


1. Explorarea vizuală în diverse activități 
5 umane 


1.1, Aspecte ale explorării vizuale 
în lectură 


Lectura poate fi considerată un caz particular al ex- 
plorárii vizuale«care prezintă caracteristici cu totul re- 
marcabile. [nlantuirea apropiată a punctelor de fixare 
in cadrul fiecărui rînd al textului, trecerea de la un 
rind la altul fără perturbarea procesului de înțelegere 
şi interpretare este — după A. Levy-Schoen (1969) — 
o performanță perceptivo-motorie şi instrumentală cu 
totul deosebită. Lectura are la bază un mecanism vizu- 
al-motor care beneficiază în viața individului de o abun- 
dentá ,suprainváfare", de un puternic antrenament, de- 
venind un automatism foarte puternic stereotipizat. Ast- 
fel, lectura devine un mod particular, specific de orga- 
nizare a oculomotricitátii, cu caracteristici relativ sta- 
bile, influențînd probabil organizarea oculomotricitatii 
Si in alte activități. 

Cercetările efectuate asupra lecturii, prin înregistra- 
rea mişcărilor oculare, arată că ochii parcurg textul prin 
secvenţe tipice de mișcări, care constau din serii de 
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sacade progresive ce sar, in medie, peste opt caractere 
ale textului, fiind urmate de scurte fixári ale privirii. 
Aceste „mişcări progresive“ sînt uneori întrerupte de 
reîntoarceri înapoi pe rîndul textului, adică de „mișcări 
de regresie“, de scurtă amplitudine. Trecerea la rîndul 
următor se face printr-un salt mare, completat, adesea, 
cu o mișcare de corecție. 

Durata medie a fixărilor privirii în lectură este de 
200—250 ms. În raport cu durata unei fixări, cea a unei 
sacade este foarte mică: între 10 și 30 ms. pentru saca- 


dele de pe rîndul textului. Trecerea de la un rînd la^: 


altul durează aproximativ 80 ms. Deci, în timpul lectu- 
rii, în numai 10%% din timp se produc mișcări oculare 
(de progresie, de regresie şi de trecere de la un rînd la 
altul), iar 9004 din timp este ocupat cu stationári ale 
privirii (fixării). 

Mai multi cercetători (T. G. Buswel, N. Lesévre, E. S. 
Taylor, A. M. Tinker, J. Morton, N. R. Ditchburn s.a.) 
au strins date importante asupra caracteristicilor mis- 
cărilor oculare, la copii si la adulţi, in timpul lecturii. 
Astfel, s-a pus în evidenţă un progres al mișcărilor ex- 
ploratorii elementare, in sensul unei imbunátátiri a efi- 
cientei explorárii, mai ales prin micsorarea numárului 
mișcărilor oculare inutile. După N. Lesévre (1967), 
aceasta evoluţie pare a fi legată direct de exerciţiul lec- 
turii. S-a constatat cá la intrarea în școală copilul ex- 
plorează textele pe care le descifrează, după un pro- 


gram asemănător ca formă cu cel al lecturii adultului,, 


dar prezintă unele caracteristici. Evident, copiii citesc 
mai repede pe măsură ce avansează în vîrstă si în cla- 
sele școlare. Această accelerare este determinată de 
perfecționarea unor componente ale mecanismelor ocu- 
lomotorii implicate în lectură. 

În timp ce toti cercetătorii sint de acord că durata 
fixării privirii în timpul lecturii este aproximativ sta- 
bilă după vîrsta de 10 ani, înainte de această vîrstă da- 
tele obținute sînt contradictorii (tabelul III). Astfel, in- 
registrările lui E. S. Taylor (1965) si B. A. Spragins 
(1976), care aratá o diminuare a duratei fixárilor privi- 


„rii înainte de 10 ani, întăresc datele clasice ale lui T. G. 


Buswell (1920), in timp ce înregistrările lui N. Lesévre 
(1964) le contrazic, întrucît el găsește o creștere a du- 
ratei medii a fixárilor inainte de stabilizarea acestora 
la virsta de 10 ani. N. Lesévre atribuie duratele reduse 
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Caracteristici ale mişcărilor 
(dupá K. O'Regan si A. Levy 


di fixăril NUM Numárul 
Durata medie a fixárilor privirii (progresii 
Virsta : 
subiecților | T. Bus- | N. Lesé- |. B. Spra-| T. Bus- | N. Lesé- 
well | vre E aa gins well vre 
(1922) (1964) (1976) (1922) (1964) 
(staționări de progresie ! pe un rind pe 100 
364 ms 205 ms | 300 ms = 10,7 220 
316 ms | 220 ms | 280 ms | 398 ms 8,9 127 
252 ms | 241 ms | 270 ms | 292 ms 6,9 67 
244 ms m 270 ms — 7,2 — 
248 ms — 250 ms — 6,4 — 
252 ms | 215 ms | 240 ms | 234 ms 5,9 53 


ale fixárilor privirii, înregistrate în timpul lecturii la co- 
piii mai mici de 10 ani, unui mai mare număr de „fixäri 
de corecție", cu o durată foarte scurtă. După Lesévre, 
aceste refixári ar reflecta o „praxie oculo-motricá" im- 
perfectă si ajustări încă instabile, întrucît ele se obser- 


vá la acești copii si în alte probe de explorare vizuală, | 
cum este, de exemplu, explorarea unei serii de cruciu- į 


lite dispuse în linie. 

Cercetările au evidențiat faptul că odată cu vîrsta, 
cu Învățarea si cu nivelul cultural, crește viteza citirii, 
întrucît se reduce numărul de staționări ale privirii si' 
creşte amplitudinea sacadelor „de progresare", lárgin- 
du-se zona examinată printr-o fixare a privirii. De ase- 
menea, după cum rezultă din tabelul III, se reduce trep- 
tat durata stationárilor privirii, precum si numărul fixă- 
rilor de progresie si de regresie si numărul mişcărilor 
de regresie. N. Lesévre a constatat că scurtarea duratei 
nu priveşte toate stationárile privirii, ci in special cele 
a căror predominare crește progresiv în schema oculo- 
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Tabelul 11I 


oculare în lectură 
-Schoen, 1978, p. 486) 


fixărilor wae y^ 

+ fegresii) Numár de regresii 

E. Taylor 5 seng T. Buswell | N. Lesévre | E. Taylor | B. Spragins 

(1965) (1976) (1922) (1964) (1965) (1976) 

de cuvinte pe un rînd pe 100 de cuvinte 
174 — 2,3 73 40 — 
155 143 1,8 33 35 ERN 
129 110 1,3 13 28 35 
105 — 1,0 — 20 — 
94 — 0,7 — 17 - 
90 83 0,5 7 15 18 | 


motorie a lecturii, si anume stationárile de progresare 
propriu-zise. Între 7 ani și vîrsta adultă, durata acestor 
stationári se reduce de la aproximativ 300 ms la cca 240 
ms. în timp ce durata stationárilor de rectificare sau 
de verificare se mentine intre 170 si 200 ms, dar ca nu- 
măr diminuează cu vîrsta, cu învăţarea si cu nivelul cul- 
tural. 

Din cele de mai sus rezultă că numărul de fixări pen- 
tru o porţiune a textului (sau mărimea sacadelor — 
care determină numărul de fixări), numărul mișcărilor 
de regresie si durata fixărilor sînt componentele pro- 
gramului oculo-motor al lecturii care pot varia în func- 
tie de vîrsta lectorului, de modul de lectură al acestuia 
(rapid sau lent), sau în funcţie de dificultatea textului. 
În ansamblu, aceşti trei factori determină în mod esen- 
fial viteza globală a lecturii. În general, dacă un lector 
citeşte lent (fiind putin antrenat în lectură, slab moti- 
vat, dislexic etc.), el va face sacade mult mai mici, va 
face un număr mai mare de fixári si cu o durată mai 
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lungă si, in sfirsit, va face mai multe mișcări de regre- 
sie. 

Cercetárile care analizeazá tipul miscárilor oculare 
la dislexici, la lectorii „lenți“ si la lectorii „rapizi“ (A. 
M. Tinker, 1958; N. Lesévre, 1968; S. E. Taylor, 1965; 
W. Hartje, 1972; K. Rayner, 1975; K. Rayner, M. G. 
Mc Conkie, 1976, 1977 s.a.) arată existenţa unor „pa- 
tern"-uri diferite ale mișcărilor oculare (cf. K. Rayner, 
1978). Progresul înregistrat în lectură de lectorii „ra- 
pizi^ se aseamănă cu progresul realizat de copii odată 
cu creșterea în vîrstă, în sensul că se reduce numărul 
sacadelor oculare și mai ales al mișcărilor de regresie 
(de „rectificare“ si „control“). După cum arată N. Lesé- 
vre, V. Gabersek ș.a., mișcările de regresie diminuă cu 
vîrsta, odată cu învăţarea lecturii, precum și cu antre- 
namentul şi cu nivelul cultural al subiecţilor. Acest tip 
de cercetări au adus informaţii utile privind metodele 
si tehnicile care pot fi utilizate în cadrul cursurilor de 
citire rapidă, precum și în cadrul activităţilor de corec- 
tare a dislexiei (E. Przedpelska—Ober, J. Ober, P. Ud- 
den, 1984). . 

Dintre cercetările cu un pronunțat caracter aplica- 
tiv mai importante sînt cele care s-au ocupat de posi- 
bilitatea accelerării lecturii printr-o învățare specifică. 
Astfel, B. Schmidt controlează efectul cursului de învă- 
fare a lecturii rapide asupra organizării explorării vi- 
zuale la adulti, găsind o accelerare a ritmului lecturii 
datorită îmbunătăţirii fixárilor si diminuării numărului 
mişcărilor de regresie, însoţită de un relativ progres în 
înțelegerea textului (cf. A. Levy-Schoen, 1969). La 
rîndul său, F. Stoll (1974) compară efectele a trei tipuri 


de antrenament al lecturii, în sensul că între două teste 


de lectură subiecţii efectuează: a) exerciţii pur senzo- 
riomotorii („gimnastică oculará"); b) exercitii „cogni- 
tive" de analiză activă a textului; c) sensibilizarea prin 
simpla prezentare a testelor de lectură. Datele culese 
arată că cele trei metode accelerează lectura, însă ac- 
celerarea cea mai mare se realizează în urma exerciții- 
lor „cognitive“. F. Stoll arată că si exerciţiile senzorio- 
motorii duc la accelerarea lecturii, însă în detrimentul 
înțelegerii textului. Rezultă că viteza lecturii nu este 
limitată strict de capacităţile oculomotorii, ci mai ales 
de unii factori cognitivi, iar aceștia depind mult, în 
privinţa activizării lor, de nivelul de motivare al su- 
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biectului. Faptul că ochiul poate să se adapteze instan- 
taneu la aspectele textului citit întăresc convingerea că 
aceste adaptări reflectă procesele cognitive subiacente. 
Mărimea sacadelor si durata fixárilor în diferite locuri 
ale textului reflectă, astfel, operaţiile cognitive din 
cursul lecturii (K. O'Regan și A. Levy-Schoen, 1978). 

Plecîndu-se de la faptul că lectorii rapizi fac mai 
puţine fixări pe un rînd al textului, mai puţine mișcări 
de regresie și cá durata fixărilor este mai mică, s-a cáu- 
tat să se afle care sînt aptitudinile si comportamentele 
oculo-motorii ce-i diferenţiază pe lectorii rapizi de cei 
lenti. S-ar părea că la lectorii rapizi există o mai mică 
sensibilitate la interferență în vederea periferică (H. 
Bouma si P. C. Legein, 1977) si o mai mare disponibili- 
tate in sesizarea informatiilor grafice (M. D. Willows, 
1974). Dar lectorii rapizi se caracterizeazá mai ales prin 
faptul cá utilizeazá in mai mare másurá contextul pen- 
tru a înţelege materialul pe care-l citesc, ceea ce le 
permite sá-si lárgeascá mult ,cimpul vizual eficace", 
rárindu-si fixárile. Astfel, J. Morton (1964) a studiat 
efectul contextului asupra vitezei lecturii, asupra miscá- 
rilor oculare si a decalajului intre ochi si voce, rele- 
vind faptul cá lectorii rapizi utilizează indici legaţi de 
redondanta textului într-o mai mare măsură decît lec- 
torii lenti. De asemenea, o mai bună anticipare a textu- 
lui vine să ușureze activitatea de descifrare a acestuia, 
„eliberînd atenţia“, care se îndreaptă în continuare in 
text (T. Marcel, 1974). 

Un aspect interesant pe care-l menţionează cercetá- 
torii (K. O'Regan și A. Levy-Schoen, 1978) îl constituie 
faptul că lectorii rapizi dau dovadă de o foarte mare 
flexibilitate în ajustarea explorării la tipul textului. De 
asemenea, cercetările arată că mai mult decît natura 
textului privită ca atare (texte științifice, romane etc.) 
trebuie luat în considerare gradul de familiarizare cu 
termenii de specialitate, precum și interesul lectorului 
fata de informaţiile pe care le caută prin lectura textu- 
lui. Factorul esenţial — arată A. Levy-Schoen (1969) — 
este, fara îndoială, interesul manifestat de subiect fata 
de textul respectiv si precizia cerută memorárii informa- 
ţiilor respective. În funcţie de acești factori, același su- 
biect poate parcurge cu viteză diferită unele texte cu 
același grad de dificultate si cu aceleași caracteristici 
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tipografice, după cum același text poate fi parcurs in 
mod foarte diferit de diversi lectori. 

Lucrări mai recente (K. Rayner, 1983; K. ‘O'Regan si 
A. Levy-Schoen, 1978) subliniazá importanta cercetari- 
lor care studiazá maniera in care sint determinate (,,ghi- 
date") in fiecare instanţă, miscárile si fixárile privirii 
in cursul lecturii. Astfel, prin diverse cercetári s-a má- 
surat efectul variabilelor lingvistice, efectul lungimii cu- 
vintelor si al predictibilitátii lor asupra comportamen- 
tului oculomotor in diverse locuri precise ale textului. 
Datele culese arată cá „sursele de informaţii“ care de- 
termină „ghidarea“ sacadelor în lectură sint: lungimea 
cuvîntului fixat, mărimea spaţiilor dintre cuvinte, lun- 
gimea proximului cuvînt perceptibil cu vederea peri- 
fericá si, în unele cazuri, natura lingvistică a acestui 
cuvînt. Durata unei fixări pare să depindă, în parte, de 
compatibilitatea informaţiilor sesizate în timpul fixării 
respective cu informaţiile sesizate anterior. 

Durata unei fixări poate varia în funcţie de informa- 
tiile culese în cursul acesteia. În privinţa „comenzii“ 
sacadelor este vorba de un mecanism care intervine 
foarte rapid. În schimb, pentru mărimea sacadelor, da- 
tele experimentale obţinute pînă în prezent nu permit 
afirmarea existenţei unei reglări tot atît de rapide (cf. 
K. O'Regan și A. Levy-Schoen, 1978). 

Cercetările care sugerează că privirea este ghidată în 
mod instantaneu de caracteristicile grafice şi de exigen- 
tele tratării psiholingvistice a textului ne arată că la 
explicarea mecanismelor lecturii ar putea contribui şi 
unele teorii psiholingvistice (K. Rayner, 1983). 


1.2. Explorarea vizuală în activitățile 
industriale 


In calitate de răspunsuri revelatoare ale activităţilor 
cognitive, înregistrarea mișcărilor oculare se dovedește 
a fi o modalitate de analiză a muncii foarte utilă în 
domeniul activităţilor de la tablourile de semnalizare. 
Această utilitate își găsește motivarea, după A. N. Leon- 


tiev (1968), în faptul că dezvoltarea automatizării în ge-- 


neral si a sistemelor automatizate de supraveghere și 
control în special, au transferat o mare parte din munca 
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operatorului la nivelele psihologice interesate, adică la 
nivelul percepţiei, atenţiei, memoriei, gîndirii. 

În activitatea operatorilor există un proces continuu 
de aprofundare si nuanfare a funcțiilor şi sarcinilor. Ast- 
fel, in receptionare au fost stabilite trei faze: recepţia, 
identificarea şi interpretarea (R. M. Gagne, 1962). În di- 
ferite funcții şi sarcini există particularităţi specifice ale 
receptării si interpretării informaţiei. J. Leplat (1971) 
considera cá in supravegherea tablourilor de semnali- 
zare un rol predominant il are detecția si cá procesul 
perceptiv este esenţial. Această afirmaţie — spune Gh, 
Iosif (1971) — este numai partial valabilă, deoarece în 
supraveghere sînt implicate in mod substanţial si alte 
procese si activităţi psihice care direcţionează tempo- 
ral și spaţial percepţia: memoria de scurtă și lungă du- 
rată, reprezeniarea, anticiparea, decizia etc. Nu este în- 
să mai putin adevărat că ponderea celorlalte procese 
psihice este alta, de pildă, în cazul sarcinilor determi- 
nate de apariția unor incidente în procesul tehnologic. 
În situaţia în care operatorul este foarte familiarizat cu 
anumite stări-incidente, procesul său informativ este re- 
dus și inspecția vizuală urmează un drum strict deter- 
minat, stereotip. În alte situaţii el examinează mai mul- 
te alternative: cauzele posibile ale disfunciionárii, or- 
dinea de căutare a informaţiei etc. Această ordine nu 
este intimplátoare, deoarece direcţiile de căutare a in- 
formaţiei sînt determinate de un set de ipoteze (Gh. Io- 
sif, 1971). Așa cum arată V. P. Zincenko si G. M. Zara- 
kovski (1970), ordinea căutării este dată de modelul in- 
terior al operatorului. Tot în același sens se înscriu 
constatările lui V. F. Venda si A. A. Mitkin, care arată 
că principalul conţinut al activităţii operatorilor este 
probabil lanţul de decizii logice și nu căutarea haotică, 
Primul punct de fixare a privirii este legat, de regulă, 
de elementele semnalizatoare. Saltul vizual la acest prim 
punct este probabil primul și ultimul pas „fără gindire“, 
efectuat la nivelul reflexului de orientare. Toţi pașii ur- 
mători de fixare succesivă sînt supuși logicii legături- 
lor reciproce dintre elementele sistemului si necesită 
participarea memoriei și gîndirii operative (cf. V. P. Zin- 
cenko, N. A. Leontiev, 1970). 

. Dupá cum a remarcat Gh. Iosif (1970), fárá a apela 
insá la inregistrarea miscárilor oculare, un operator in- 
cepător inspecteazá tabloul de comandá mai mult timp 
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si in mod dezorganizat, pe cind un operator cu expe- 
rientá foloseste o adeváratá strategie, fixindu-si privi- 
rea cu precádere asupra aparatelor de másurá si con- 
trol care au o mai mare importanță pentru procesu! 
tehnologic sau care se deregleazá mai frecvent. Re- 
zultá, deci, cá prin exerciţiu operatorul învaţă să supra- 
vegheze tabloul de comandă, adică „învaţă să fie atent” 
si să observe stimulii relevanti, concentrindu-si atenția 
asupra lor. 

Noi considerăm că prin înregistrarea mișcărilor ocu- 
lare în timpul inspecției tabloului de comandă se pot 
obiectiva deosebirile dintre activitatea oculomotorie a 
unui operator cu deprinderi și aptitudini mai slab dez- 
voltate și a unuia cu deprinderi și aptitudini mai dez- 
voltate, sau dintre activitatea exploratorie a unui în- 
cepător și a unui operator cu experienţă. 

Înregistrarea traseelor oculomotrice poate furniza 
informații utile despre capacitatea de învăţare a ope- 


ratorilor incepátori si despre progresele realizate de ei 


in formarea profesionalá. 


V. N. Pușkin (1971) preconizează utilizarea analizei | 


dinamicii oculomotorii implicate în rezolvarea proble- 
melor cu date spatiale ca metodă de evaluare a gîndirii 
operative si a aptitudinilor dispecerilor. După opinia 
noastră, o astfel de cercetare ne dă indicaţii atit asu- 
pra dezvoltării gîndirii operative, cît şi asupra nivelului 
functional al interrelafiilor dintre operatiile logico-ma- 
tematice si operaţiile spatiale, ,infralogice" ale indivi- 
dului. Aceste aspecte trebuie avute in vedere atit in se- 
lectia dispecerilor, cít si in formarea lor profesionalá, 
urmárindu-se dezvoltarea gindirii operative, paralel cu 
dezvoltarea aptitudinilor si deprinderilor necesare in 
aceastá profesiune. 

Tehnicile de înregistrare a mișcărilor oculare efec- 
tuate de personalul operativ de la tablourile de coman- 
dă din diverse dispecerate în timpul rezolvării unor sar- 
cini experimentale, bazate pe utilizarea diverselor mne- 
moscheme, uşurează activitatea de elaborare a variantei 
optime a mnemoschemelor necesare pentru buna desfá- 
şurare a procesului tehnologic. Mnemoschema, ca ima- 
gine convenţională grafică a obiectului tehnologic, fa- 
ciliteázá memorarea schemei tehnologice, a destinatiei 
diferitelor aparate si dispozitive, precum si a procedee- 


66 


Å | 


sor de acţionare în diferite regimuri de funcţionare a 
utilajului tehnologic (F. V. Venda, 1969). 

_ Prin înregistrarea mișcărilor oculare exploratorii ale 
dispecerilor se pune în evidență numărul „pașilor“ ne- 
cesari în rezolvarea sarcinilor, gradul și.sensul de di- 
rectionare a căutării informaţiei vizuale, raportul din- 
ire cantitatea iniormaţiei relevante şi irelevante recep- 
lionate de subiecți. Toate acestea constituie criterii im- 
portante ale eficienţei mnemoschemelor elaborate pe 
baza înregistrării mișcărilor oculare. Mnemoschemele 
optimizate cu ajutorul informaţiilor obţinute pe baza în- 
registrării mișcărilor oculare exploratorii sînt deosebit 
de utile în activitatea personalului operativ din industria 
automatizată. Prin structura lor, aceste mnemoscheme 
ușurează in mare măsură stabilirea legăturilor functio- 
nale logice dintre elementele necesare realizării rapide 
a sarcinilor operative. 


Cercetările efectuate în cadrul Laboratorului de er- 
gonomie din Kiev, de V. M. Bondarovskaia și O. B. 
Chmola (1980), relevă faptul că înregistrarea mișcări- 
lor oculare coroborată cu tehnicile tradiţionale (metoda 


„gîndirii cu voce tare", de exemplu) aduce date pre- 


lioase privind dinamica strategiilor de rezolvare a unor 
probleme spatiale. Informaţiile obținute prin analiza re- 
partitiei sacadelor si a punctelor de fixare a privirii in 
limpul procesului rezolutiv pot facilita proiectarea er- 
gonomicá a unor instalatii, fiind deosebit de utile mai 
ales în domeniul automatizării din industrie. 


B. Kossov si A. Mitkin au cercetat unele aspecte ale 
activitátii operatorului la tablourile de comandá, luind 
in considerare aspectul secvential al punctelor de fixare 
a privirii, influenta naturii sarcinii asupra ordinei fixá- 
rilor privirii, precum si gradul de familiarizare a su- 
biectului cu situafia. Autorii prezintá citeva concluzii 
cu caracter aplicativ, subliniind, printre altele, faptul cá 
analiza modalitátilor de organizare optimă a activităţii 
exploratorii vizuale a operatorului este foarte importan- 
tá pentru proiectarea, construirea si amenajarea tablou- 
rilor de comanda (cf. J. Pailhous, 1970). 

P D. N. Zavalisina (1965, 1974), prin inregistrarea mis- 
cárilor oculare raportate la verbalizárile subiectilor, ana- 
lizează procesele de rezolvare a problemelor de com- 
binare spațială cu scopul de a desprinde unele aspecte 
psihologice implicate în activitățile practice legate de 
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automatizarea unor sarcini, ca, de exemplu, cea a con- 
trolárii distantei pe cale vizualá. De asemenea, D N: 
Zavalisina, împreună cu V. N. Puşkin (1964), situîndu-se 
pe poziția curentului născut din cibernetică si progra- 
marea euristică, acordă o mare importanță studierii di- 
ficultátilor reale ale activității de rezolvare a probleme- 
lor spațiale în perspectiva stabilirii unor programe pen- 
tru ordinatoare, cu implicații si în domeniul industrial. 


1.3. Aspecte ale explorării vizuale 
în aeronautică si în circulația rutieră 


1.3.1. În'domeniul aeronauticii, cercetări asupra ac- 
tivitátii oculomotorii a piloților de avion în timpul zbo- 
rului, prin tehnica înregistrării mişcărilor oculare, au 
efectuat, printre alții, C. A. Gainer si R. W. Obermayer, 
iar cercetări asupra explorării instrumentelor de bord in 
timpul aterizării obişnuite şi în condiții de vizibilitate 
redusă au efectuat A. F. Watt si H. C. Wilsthire. Date- 
le obținute au arătat că frecvența fixărilor privirii indi- 
că comportamentul exploratoriu al piloților în raport cu 
importanța surselor de informație din timpul zborului şi 
aterizării. De asemenea, durata fixárilor privirii poate 
fi considerată ca un indicator al dificultăților pe care le 
intimpiná pilotul fie în „citirea“, fie în interpretarea in- 
formațiilor emise de sursă (M. Neboit, 1977). Prin stu- 
diile efectuate asupra activității oculomotorii a piloților 
de avion, P.M. Fitts, E. R. Jones si L. J. Milton relevă 
faptul cá ,,patern“-urile miscárilor oculare sint indicii 
directe ale calităţii diferitelor aranjári structural-spa- 
tiale ale elementelor tablourilor de bord. 

N. D. Zavalova, B. F. Lomov si V. A. Ponomarenko 
(1971) au efectuat cercetári interesante privind profe- 
siograma activităţii pilotului in zborul automatizat, în 
cadrul căreia un loc important îl ocupă şi unii parame- 
trii psihofiziologici ai explorării vizuale, În această cer- 
cetare autorii subliniază importanţa „principiului opera- 
torului activ“ și al repartizării adecvate a funcțiilor între 
om și automat. Principiul operatorului activ presupune 
informarea continuă a operatorului (a pilotului, în ca- 
zul de faţă) despre parametrii sistemului $i îndeplinirea 
parţială de către acesta a unor funcţii de comandă. Ana- 
liza profesiografică a activităţii pilotului în zborul au- 
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tomatizat a servit la proiectarea etapelor activităţii aces- 
tuia, în special în cazul „refuzului“ de acţionare al ele- 
mentelor de automatizare în condiţiile aterizării. 
Automatizarea completă, în mod teoretic, ideal, poa- 
te, în cel mai bun caz să elimine deficitul temporal și 
să scadă încordarea atenţiei și încordarea afectivă, dar 
în schimb reduce pregătirea pentru acţiune și sentimen- 
tul de răspundere a pilotului (aviatorului) pentru reu- ` 
sita zborului. In acest caz pilotul este redus la un rol 
pasiv, doar de urmárire a regimului de zbor. In reali- 
tate însă, siguranța automaticii nu este ideală. În cazul 
„refuzului“ de acţionare a unor elemente, automatizarea 
nu reduce, ci intensifică încordarea afectivă și crește pro- 
babilitatea luării deciziilor neadecvate sau întirziate și a 
efectuării unor acţiuni greșite sau cu intirziere, ceea ce 
duce la instalarea unei stări de stress. În aceste condiţii 
nivelul de eficiență a sistemului este foarte redus. Aten- 
lia si procesele senzoriale ale aviatorului aflat in aceastá 
situație se pot caracteriza prin: distragerea atenţiei sau 
lipsă de concentrare asupra obiectelor din planul secun- 
dar, greutăţi în comutarea atenției, dificultăţi în trece- 
rea de la aprecierea cantitativă la analiza și aprecierea 
calitativă a indicatiilor aparatelor de bord, greutati de 
integrare in imagine operativá a activitatii sistemului, 
perceptii greșite (de exemplu, se „percep“ comunicarile 


-așteplate în locul celor reale), nu se percep multe sem- 


nale semnificative. În condiţiile acestui nivel scăzut de 
eficiență — nivelul 1 din seria celor patru menţionate 
de autori — desigur că și explorarea vizuală a aparatu- 
rii de bord este deficitară. Astfel, timpul de fixare a pri- 
virii pe aparatele de control este de 0,2—3,0 secunde; 
timpul de fixare a privirii pe aparatele de directie este 
de piná la 20 secunde; numárul de deplasári ale privi- 
rii — pina la 200 pe minut; timpul de reactie la semna- 
lele de avarie — de la 5 secunde la citeva minute. 
Reacţiile motorii se .caracterizeazá prin mișcări ex- 


. cesiv de ample, cu depunere de eforturi inutile, nume- 


roase mișcări de probă necorespunzătoare. Numărul de 
mișcări greșite depășește 300, din totalul celor efectua- 
te, dintre care 10%, sint greșeli importante. Mișcările de 
probă se ridică la 70%. 

Timpul de luare a deciziilor depășește rezerva de 


timp. Timpul de începere a acţiunilor eficiente variază 


între 60 secunde şi 5 minute sau chiar mai mult. 
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În aceste condiţii, abaterea de la linia traiectoriei 
prescrise (LTP) se înscrie dincolo de limitele admise, 
aterizarea fiind imposibilă în 60%, din cazuri, necesi- 
tind ieșirea pe al doilea cerc. 

În concepţia inițială a inginerilor regimul de ateri- 
zare era asigurat de instalaţii automate (radiosemnale 
de pe sol, calculator la bord, pilot automat), iar evita- 
rea refuzului de acţionare se preconiza prin dublarea 
sistemelor automate. Considerind ca incorect acest punct 
de vedere pur tehnic si bazindu-se pe profesiograma pi- 
lotului in aterizarea manualá, psihologii au elaborat re- 
comandári privind repartizarea functiilor intre sisteme- 
le automatizate si pilot — conceput ca operator activ. 
într-adevăr, cercetarea experimentală a lui Zavalova, 
Lomov si Ponomarenko demonstreazá faptul cá include- 
rea pilotului ca operator activ in cadrul comenzii semi- 
automate a aterizdrii este mai adecvatá si mai eficientá 
decit comanda complet automatá. Redám, dupá autorii 
citati, nivelul de eficiență optimă (nivelul 4) a sistemu- 
lui om-masiná, in condiţiile menţinerii regimului de zbor 
pe pista de aterizare. : 

Atentia si procesele senzoriale: atenţie distributivá, 
comutare usoará, perceptie simultaná, se folosesc uni- 
tati de perceptie márite. Explorarea vizuald a aparaturii 
de bord: timpul de fixare a privirii pe aparatele de con- 
trol este de 0,6—0,8 secunde; timpul de fixare a privi- 
rii. pe indicatoarele de direcţie este cuprins între 1,5— 
3,0 secunde; numărul deplasărilor privirii este de circa 
40 pe minute; detașarea de controlul aparatelor de pilo- 
taj — pînă la 30—60 secunde; timpul de reacţie la sem- 
nalele de avarie este de 0,2—0,4 secunde. 

Reacţiile motorii: mișcări conforme scopului, actul 
motor construit adecvat sarcinii, reacţii motorii promp- 
te. Greseli neimportante în reacţiile motorii, care nu de- 
pásesc 1—29/. 

Procesele intelectuale funcţionează în condiţii opti- 
me, starea psihică fiind bună. Deciziile se iau ușor si 
prompt, cunoștințele se reactualizează rapid, adecvat. 
Timpul de luare a deciziei este mai mic decît cel re- 
zervat. Timpul de începere a acţiunilor eficiente nu de- 
páseste 2 secunde. 

In aceste condiţii, capacitatea de muncă fiind opti- 
mă, pilotul poate urmări exact linia traiectoriei prescri- 
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se, iar abaterile care eventual se ivesc nu depășesc 1/4 
din cele admise. 

Fără a mai prezenta detalii, menţionăm faptul că şi 
nivelurile de eficienţă notate de Zavalova, Lomov si Po- 
nomarenko drept intermediare (numărul 2 și 3) se intil- 
nesc la piloti in condifiile comenzii semiautomate a ate- 
rizárii, fiind si ele net superioare — la toti parametrii, 
inclusiv la cei referitori la explorarea vizualá a apara- 
telor de bord — nivelului intilnit la pilotii care in ca- 
zul comenzii complet automatizate au un rol, relativ, 
pasiv. 

Strategiile exploratorii vizuale trebuie să fie eficien- 
te și în. supravegherea radarului și în „citirea“ fotogra- 
fiilor aeriene. H. C. Baker a studiat distribuţia punctelor 
de fixare a privirii în timpul supravegherii radarului, 
constatind că unele puncte de fixare a privirii se gă- 
sesc dincolo de linia de rotaţie. De asemenea, J. S. Ge- 
rathewohl a efectuat o analiză a mișcărilor oculare în 
diverse tipuri de operaţii efectuate la radar și arată, 
printre altele, creșterea semnificativă a duratelor de fi- 
xare a privirii de la 430 ms la 1270 ms, în funcţie de 
dificultatea problemei ce se ivea în supravegherea ra- 
darului. 

M. J. Enoch si B. Wild, precum si V. Zeidner impreu- 
na cu R. Sadaca au inregistrat miscárile oculare in tim- 
pul interpretdrii fotografiilor aeriene si au constatat cá 
chiar și subiecţii experimentați omit pînă la 540, din 


. detaliile semnificative. Aceasta indică necesitatea unor 


antrenamente ale explorării vizuale în astfel de sarcini 
Si de activităţi (cf. J. Pailhous, 1970). 


1.3.2. În domeniul circulației rutiere s-au efectuat 
cercetări interesante si deosebit de utile, în cadrul unor 
laboratoare de psihologie echipate cu o aparatură spe- 
cială de înregistrare simultană a mișcărilor oculare ale 
conducătorului auto și a „peisajului rutier“ parcurs de 
acesta, și respectiv, explorat vizual. Este vorba, de 
exemplu, de aparatul japonez Mac Eye Marker, cu care 
a experimentat și M. Neboit (1978). Acest autor arată că 
sistemul de înregistrare simultană a mișcărilor oculare 
și a „peisajului rutier“ prezintă caracteristicile tehnice 
necesare studierii mișcărilor oculare ale conducătorului 
auto în situaţii reale de conducere, întrucît în condiţii 
minimale de reglaj înregistrarea traiectelor vizuale re- 
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flectá in mod fidel secventele explorárii vizuale ale con- 
ducátorilor auto. Pe plan metodologic, organizarea tem- 
poro-spatialá a fixárilor privirii poate fi descrisá in ter- 
meni de ,tactici simple" care pot fi puse in corespon- 
denfá cu sarcini vizuale elementare. In acest cadru ge- 
neral, se gásesc sacade, respectiv ráspunsuri oculomo- 
torii la aparitia unui obiect periferic sau legate de ex- 
plorarea spontană; apoi se găsesc „mișcări continue" 
(„les pistages") care apar fie pentru urmărirea unui 
obiect mobil, ceea ce permite menţinerea fixării aces- 
tuia cu privirea, fie — prin compensare — în cazul unui 
obiect fix în raport cu care observatorul se deplasează. 

În cadrul unei cercetări, M. Neboit (1978) a urmărit 
analiza influenţei experienței conducătorilor auto asu- 
pra strategiei de fixare oculară, plecînd de la o sarcină 
de conducere dată, și anume depășirea. Dintre rezulta- 
tele cercetării amintim cîteva, pe care le considerăm 
utile pentru „pedagogia“ conducerii auto. Mai întîi, s-a 
constatat că există „patern“-uri ale fixării privirii spe- 
cifice nivelului de experiență al conducătorilor auto. 
Astfel, în cazul şoferilor experimentați, privirea aces- 
tora operează traiectorii ,,dus-íntors" frecvente între ve- 
hicolul ce trebuie depășit și vehicolul care venea din 
faţă. În schimb, debutantii în conducere auto fixează 
mai mult șoseaua, privirea lor oscilind frecvent între 
vehicolul ce vine din față si marginea dreaptă a sose- 
lei. În ceea ce privește durata medie a fixărilor, la de- 
butanti este mică diferența între durata fixării diferite- 
lor „obiecte“ implicate în depășire. Din contră, la con- 
ducătorii auto experimentați durata medie a fixárilor es- 
te foarte diferită, în funcţie de importanţa acordată di- 
feritilor indici: este scăzută pentru șosea, mai mare pen- 
tru vehicolul de depășit si foarte mare pentru vehico- 
lul care vine din faţă. De asemenea, cei experimentați, 
în condiţiile unei constringeri temporale (a depășirii în 
8 secunde) înainte de decizie fac fixări de lungă durată 
pe vehicolul ce vine din faţă, iar după decizia de depă- 
șire a vehicolului oprit privesc cel mai adesea șoseaua. 
În schimb debutantii, înainte de decizie privesc frec- 
vent șoseaua, iar după decizie fac fixări mai lungi pe 
vehicolul ce vine din faţă, ceea ce dovedește o tardivă 
luare în seamă a tuturor informaţiilor necesare deciziei 
optime de depăşire. Din cele de mai sus rezultă că de- 
butantii în conducerea auto se lovesc de trei dificultăţi 
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mai importante: căutarea neselectivă a indicilor perti- 
nenti într-o situaţie dată; analiza și exploatarea neadec- 
vată a indicilor extrasi; cvasi-inaptitudinea de a execu- 
ta simultan două sarcini care consistă, pe de o parte, 
în controlarea vehicolului pe o traiectorie dată, și, pe 
de altă parte, luarea deciziei privind o altă traiectorie. 
Se impune, deci, în perioada de învăţare a conducerii 
auto o mai mare atenţie pentru realizarea automatizá- 
rii controlului unei anumite traiectorii și pe învățarea 
ierarhizării indicilor care permit o anticipare și o deci- 
zie asupra altei traiectorii. Pentru aceasta, prin utiliza- 
rea unor simulatoare, sau prin situaţii simulate pe 
pistă ori chiar prin conducerea normală, în cadrul trafi- 
cului real, pregătirea debutanjilor în conducerea auto 
trebuie sá pună accent si pe culegerea informaţiilor vi- 
zuale, antrenindu-i în căutarea indicilor impontanti, apoi 
în elaborarea diferitelor strategii de captare a informa- 
tiilor după natura lor si a indicilor corespunzători. 

Cercetări cum sînt cele efectuate de M. Neboit re- 
levă îndeosebi importanța vederii foveale în -explora- 
rea vizuală a peisajului rutier. Dar, se ştie că un condu- 
cător auto poate să culeagă si să „trateze“ informaţii 
vizuale percepute si prin vederea periferică. În acest 
sens, menționăm cercetările efectuate de S. A. Cohen, 
H, Fischer ș.a. (1977) asupra activităţii perceptive a con- 
ducătorilor auto, care arată importanţa interrelatiilor 
funcționale dintre vederea foveală și vederea periferică 
în activitatea oculomotorie a soferilor. De asemenea, nu- 
meroase cercetări relevă faptul că retina periferică joa- 
că un rol important în explorarea vizuală, întrucît ve- 
derea periferică intervine și ca un declanșator al fixă- 
rilor privirii asupra semnalelor rutiere. Astfel, un stu- 
diu efectuat de S. Salvatore (1968) pune în evidenţă ro- 
lul important jucat de vederea periferică în aprecierea 
vitezei autovehiculului. Cîmpul vizual periferic studiat 
era -cuprins între unghiuri de 65°—90°, în timp ce cim- 
pul vizual central era de 25°. În ceea ce privește simu- 
latoarele, s-a relevat faptul că atunci cînd cîmpul vizual 
furnizat de acestea nu este de peste 120? aprecierea vi- 
tezei de către subiect este mult mai putin exactă decît 
în condiţii obișnuite, reale. 

Importanţa interrelatiilor dintre vederea centrală si 
vederea periferică în conducerea auto este subliniată și 


"de alţi autori. Explorarea rutei se cere a fi realizată in 
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douá planuri: in plan apropiat, pentru efectuarea comen- 
zilor actuale de reglare a autovehiculului, si in plan in- 
depártat, pentru pregátirea comenzilor si operatiilor ur- 
mátoare. Idealul este ca cele douá forme de explorare 
vizualá sá se realizeze simultan, lucru posibil, printr-o 
exersare corespunzătoare a mecanismelor de reglare a 
vederii centrale si a vederii periferice. Aici intervin în- 
să şi unele particularități psihoindividuale, care facili- 
tează sau împiedică obţinerea unităţii funcţionale a ce- 
lor două planuri de explorare. Printre particularitátile 
care facilitează acest lucru se pot menționa următoa- 
rele: lărgimea naturală a cîmpului vizual, mobilitatea 
mișcărilor globilor oculari, distributivitatea atenţiei. Da- 
tele acumulate de psihologia experimentală evidenţiază 
deosebiri individuale semnificative în întinderea pe ori- 
zontalá a perimetrului vizual. Dar deficitul fiziologic al 
intinderii vederii periferice care poate exista la unii con- 
ducátori auto este posibil sá fie compensat, in activita- 
tea obisnuitá, printr-o coordonare adecvată a mișcărilor 
globilor oculari. 


1.4. Studierea explorării vizuale 
în timpul jocului de sah 


Cercetări interesante, cu valoare atit aplicativă, cît 
şi teoretică, sînt cele care au pus în evidenţă desfășu- 
rarea explorării vizuale în timpul jocului de sah. Aceste 
cercetări s-au efectuat cu scopul de a se studia desfă- 
şurarea procesului gândirii în timpul partidelor de șah 
şi pe această bază să se elaboreze programe pentru cal- 
culatoare care „joacă“ sah. Un astfel de program a fost 
elaborat, de exemplu, de H. A. Simon si M. Barenfeld, 
care au utilizat datele lui O. K. Tihomirov si D. E. Poz- 
nianskaia. Prin astfel de programe, dupá cum spune O. 
K. Tihomirov (1969), se poate pune experimental „față 
în fata“ inteligența umană si „inteligența artificială” a 
calculatoarelor. 

Scopul pe care și-l propun cei care au construit pro- 
grame de şah a fost acela de a elabora diverse moduri 
de abordare euristică pe baza cărora să se reducă la 
maximum numărul variantelor supuse verificării, alegind 
pe cele mai interesante, şi să permită calculatorului să 
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joace sah „ca un adevărat sahist", analizind doar citeva 
miscári inainte si — cistigind sau pierzind partide — 
„să înveţe“ din jocurile anterioare. După cum se stie, 
programul euristic rezolvă problema desprinzind spre 
analiză numai acele părţi din reţeaua de soluţii care sint 
esenţiale din punctul de vedere al căutării soluţiei adec- 
vate. Eficacitatea programelor constă în gradul în care 
ele „ştiu“ să facă această desprindere. Desi pind in pre- 
zent s-au realizat multe programe de șah, după opinia 
lui J. R. Slage, spre deosebire de programele altor jo- 
curi si de calculatoarele care joacă excelent astfel de 


sugi 


jocuri datorită posibilităţii unei analize riguroase si amá- 


1.5. Aspecte ale explorării vizuale 
în alte domenii de activitate 


1.5.1. În domeniul psihologiei reclamei este utilă cu- 
noaster@a unor tendinţe spontane ale oculomotricitatii. 
Dintre cercetárile efectuate in acest domeniu, amintim 
pe cea realizatá pe F. H. Brandt (1940) care viza pune- 
rea în evidență a manierei in care marele public prives- 
te afisele publicitare. El a constatat cá primele fixári ale 
privirii sint situate in partea de sus si in stinga afisului 
supus inspectiei vizuale. De asemenea, s-a observat o 
mare aglomerare a zonelor de fixare a privirii în partea 
stingă a cîmpului perceptiv şi în partea superioară a 
acestuia. F. H. Brandt a constatat că în cazul figurilor 
mai slab conturate, plasarea în cîmpul perceptiv a ele- 
mentelor şi. dimensiunea acestora este un factor care 
atrage atentia. Astfel, o figura mare inconjuratá de un 
ansamblu de alte figuri identice, dar mai mici, produce 
un efect de atragere a privirii. 

Astfel de cercetári aduc informatii utile pentru prac- 
ticarea reclamei, optimizind activitatea de proiectare si 
confectionare a afiselor publicitare, aranjarea vitrine- 
lor etc. 


1.5.2. În domeniul psihologiei artei problematica ex- 
plorării vizuale a adus date interesante privind recep- 
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tarea operelor de artă. Astfel, cercetările bazate pe in- 
registrarea mișcărilor oculare au arătat, printre altele, 
la ce părţi ale unei picturi priveşte observatorul, cît de 
des si de îndelungat este fixat fiecare element compo- 
nistic, structural, si în ce succesiune temporalá.*Ín acest 
. mod s-a relevat faptul cá punctele de fixare a privirii 
se grupeazá in zonele de cel mai mare interes pentru 
privitor, dar nu există, totuși o legătură prea strinsá în- 
tre sensul miscárilor oculare si structura perceptualá a 
imaginii ce rezultă in final din acest „baleiaj“ al privi- 
rii. Deci „scheletul structural" al imaginii perceptive a 
picturii observate nu se naste din ordonarea sec- 
ventiala a mișcărilor oculare ale privitorului. Se stie cá 
în general o pictură conţine una sau mai multe teme 
dominante, cărora li se subordonează restul elemente- 
lor structurale ale picturii. Această ierarhie este însă 
validă și inteligibilă doar dacă toate relaţiile în cauză 
sînt sesizate ca fiind coexistente. Observatorul par- 
curge succesiv cu privirea diferitele zone ale picturii, 
deoarece ochiul și „mintea“ nu pot prelua si prelucra 
totul simultan. Dar — după cum spune R. Arnheim 
(1979) — ordinea explorării nu are nici o importanţă și 
deci ruta privirii nu trebuie să urmeze direcţiile liniare 
generate de compoziţie. O „săgeată“ compozitionalá du- 
cînd de la stînga la dreapta poate fi percepută corect 
' chiar dacă ochiul se mișcă în sens contrar, sau chiar 
dacă intersectează ruta ,ságetii" într-un zigzag arbitrar. 
„Barierele“ create în pictură de contururi sau de con- 
flictul culorilor nu împiedică explorarea vizuală. Dim- 
potrivá, pe acestea le receptám și le observăm în timp 
ce le ,traversám" cu privirea. Chiar dacă privitorul 
fixează mai ales elementele de prim interes, ordinea în 
care se realizează explorarea vizuală este în mare mă- 
sură nesemnificativă pentru imaginea perceptivă finală 
a picturii. 


1.5.3. Din domeniul activității medicale, amintim în 
acest context o cercetare cu caracter aplicativ, realiza- 
tă de L. E. Thomas si L. F. Landsdown (1963). Aceștia 
au inregistrat miscárile oculare efectuate de medicii ra- 
diologi in timpul examinárii unor radiografii pulmona- 
re și au remarcat că fixările privirii radiologilor sînt 
centrate asupra marginii pláminilor, explorind superfi- 
cial părţile centrale ale acestora. Ca urmare, chiar ra- 
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diologii cu mare experienţă pot omite între 23». si 30% 
din radiografiile „pozitive“. Deci si în acest domeniu se 
impune un antrenament al explorării vizuale în diverse 
sarcini specifice activităţii depuse de radiologi, pentru 
optimizarea strategiilor exploratorii (A. G. Gale, B. S. 
Worthington, 1984). 


2. Aspecte ale explorării vizuale 
relevate prin sarcini tipice de laborator 


2.1. Explorarea vizuală în diverse sarcini 
perceptive 


Numeroase înregistrări ale mișcărilor oculare efec- 
tuate de subiecţi în diverse sarcini perceptive arată că 
în timpul perceperii unor obiecte, pentru formarea unei 


“imagini clare și bogate în-conţinut, este necesară foca- 


lizarea atenţiei vizuale în diverse parti ale obiectului si 
îndeosebi fixarea zonelor cu maximă valoare informa- 
tionalá. Înregistrările realizate de L. A. Iarbus (1965) 
relevă foarte clar acest lucru (fig. 4). 

În figura 4 se observă concentrarea punctelor de 
fixare a privirii pe zonele cu maximă valoare informa- 
tionala, pe zonele „cruciale“ si interesante ale imagi- 
nilor prezentate subiecţilor pentru a fi explorate, și, de 
asemenea, unele corespondențe între liniile lor compo- 
nistice și structurale principale, cu elemente esenţiale, 
si direcţiile privilegiate ale mișcărilor oculare. 

După cum spune A. Levy-Schoen (1967), punerea 
în evidenţă a traiectoriilor privirii unui individ repre- 
zintă deschiderea unei porţi spre cunoașterea orientă- 
rii atenţiei sale vizuale pe de o parte, și a datelor per- 
ceptiei sale, pe de altă parte. În acest sens, J. Pailhous 
(1970) arată cá atunci cînd‘ un psiholog utilizează teh- 
nica inregistrárii miscárilor oculare se pare cá urmá- 
reste douá mari categorii de obiective: a) fie cá vrea 
să stie „ce vede subiectul“, adică să identifice elemen- 
tele extrase de subiect dintr-un cîmp perceptiv; b) fie că 
prin intermediul a ceea ce fixează cu privirea subiectul, 
psihologul urmărește să studieze si să caracterizeze une- 
le aspecte ale proceselor intelectuale — conștientizate 
sau nu de subiect — puse în joc în rezolvarea diferite- 


ri 


Pig. 4 (a,b). Traseul mişcărilor oculare în timpul examinării libere timp 
de 1 minut (a) si, respectiv, timp de 3 minute (b) a fotografiilor (după 
L. A. Iarbus, 1965) 
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lor sarcini. Primul obiectiv se intilneste mai ales in sar- 
cinile de supraveghere, de detectare, de explorare a fi- 
gurilor, de discriminare, de triere, de identificare etc. 
Al doilea obiectiv se intilneste mai ales in sarcinile de 
rezolvare a problemelor cu caracter spatial. In cele ce 
urmeazá vom prezenta citeva dintre aceste aspecte. 


2.1.1. Rolul inspectiei vizuale in detectarea semnale- 
lor. In cazul sarcinilor de detectare a unui stimul mai 
mult sau mai putin complex, dintr-un fond mai mult 
sau mai putin ,bruiat", atunci cind pentru subiect lo- 
calizarea lui este incertá, trebuie sá se aibá in vedere: 
proprietăţile fizice ale stimulului, rolul retinei periferi- 
ce si posibilităţile apariţiei sau localizării stimulului. În 
aceste sarcini parametrii cei mai importanţi sînt: dura- 
ta, localizarea si repartiția punctelor de fixare a privirii 
(J. Pailhous). 


Amintim cîteva cercetări în care subiecţilor li s-au 
dat sarcini de detectare. Astfel, G. L. Williams a cerce- 


“tat cum este influențată detectarea semnalului atunci 


cînd cîmpul perceptiv este compus din numeroase ele- 
mente dispuse în dezordine. Sarcina subiectului era de 
a descoperi o ţintă în funcţie de cîteva caracteristici in- 
dicate în prealabil (formă, culoare, dimensiune). De 
exemplu, subiectul trebuie să găsească un patrat roșu 
printre alte forme și alte patrate roșii sau de altă culoa- 
re. În aceste condiţii, prospectarea oculară nu se face 
la întîmplare, ci este ghidată de caracteristicile stimu- 
lului, caracteristici detectate prin vederea periferică. Din 
această cercetare a rezultat că semnalul predominant îl 
reprezintă culoarea, apoi dimensiunea și în cele din ur- 
mă forma. Această „ierarhie“ a criteriilor de selecţie a 
obiectelor fixatiei este, evident, legată de particularitá- 
iile vederii periferice (cf. A. Levy-Schoen, 1967). 

O cercetare interesantá privind ierarhia ,,valentelor 
de apel" ale diferitelor caracteristici ale stimulului vi- 
zual a fost efectuată de F. Molnar (1970). Urmărind in- 
fluenta cromaticii asupra declansárii reflexului de fixa- 
re, pe baza înregistrării electrooculografice a mișcărilor 
oculare a 35 subiecti, autorul a ajuns la urmátoarele re- 
zultate: a) o ierarhie a valorii atractive a culorilor: ro- 
su > verde > galben, la nivelul grupului; b) o divi- 
zare intragrup între subiecţii care „privilegiază“ roșul $i 
alţii care ,privilegiazá" verdele. Ierarhia este în acest 
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caz modificatá: rosu > galben > verde si, respectiv, ver- 
de > galben > roșu; c) o divizare intragrup în funcţie 
de situarea în spațiu a stimulării (stinga—dreapta). 
Ansamblul acestor rezultate i-a permis lui F. Molnar să 
considere că în cazul intensității slabe a cromaticii, 
„geometria stimulării“ (stinga—dreapta, sus—jos) de- 
clanseazá mișcările ochilor, iar creşterea intensității spe- 
cifice face ca rolul esenţial în declanşarea reflexului de 
fixare să-l joace culoarea. : 

Numeroase cercetări au relevat importanța gradului 
de discriminabilitate a semnalelor și rolului interrela- 
tiilor dintre vederea periferică si mișcările oculare în 
detectarea semnalelor. Astfel, în explorarea unor confi- 
guratii de elemente dintre care unele erau valorizate 
drept „ţinte“, D. J. Gould si A. Schaffer (1965) au inre- 
gistrat fixatii mai lungi pe ţintele cautate decit pe ce- 
lelalte elemente ale cimpului perceptiv, precum si pe 
cele cu un grad mai redus de discriminabilitate. PION, 
Mackworth (1964) observă că subiecții care fac cele mai 
multe sacade exploratorii ajung la o mai bună perfor- 
manta decît cei care fac mai puține mişcări oculare. 
Dar faptul că proporția semnelor recunoscute este lega- 
tă de cea a semnelor fixate, fără a fi însă direct asimi- 
labilă, indică necesitatea luării în considerare a ponde- 
rii pe care o are vederea periferică în detectarea semna- 
lelor. U. Neisser (1964) si A. R. Erickson (1966) relevá 
si ei, aláturi de rolul mișcărilor oculare, importanța ve- 
derii periferice în prospectarea oculară, arătînd efectul 
discriminabilitátii semnalelor asupra timpului necesar in- 
spectiei vizuale. 

Un caz particular al explorării vizuale, în care rolul 
caracteristicilor cîmpului perceptiv poate fi considerat 
parţial eliminat, îl constituie situaţiile de detecție a 
unui semnal mai mult sau mai putin previzibil aflat 
într-un cîmp fie „vid“ fie „neutru“. Prin această cate- 
gorie de sarcini, numite de cercetătorii anglo-saxoni ,,Vi- 
sual search", iar de francezi „prospection visuelle", s-a 
cercetat apariția unor tendințe spontane ale explorării, 
care ar putea juca vreun rol si în alte condiţii. De ase- 
menea, s-a căutat să se vadă dacă în aceste cazuri exis- 
tá modele sistematice ale „excursiilor oculare“. S-a con- 
statat că traseele oculare sînt întotdeauna întrerupte de 
„pauze ale privirii“, de zone de fixare inlantuite prin 
sacade, însă traiectul privirii, în general, nu pare de loc 
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organizat după un plan sistematic. Totuși, în cazul ex- 
plorării unui cîmp circular ochii descriu şi ei o traiec- 
torie aproximativ circulară, centrul zonelor de explo- 
rat rămînînd „vid“, fără fixări ale privirii (A. Ford, T. 
C. Whitte si M. Lichtenstein). Aceasta corespunde unei 
bune strategii exploratorii, deoarece, — după cum spune 
A. Levy-Schoen (1974) — trebuie să considerăm că pri- 
virea acoperă cimpul -perceptiv nu printr-o repartiție de 
puncte de fixare, ci prin „zone“ de fixare („plages de 
fixation“), iar cea mai bună strategie consistă în a ex- 
plora în asa fel cîmpul perceptiv, încît aceste „zone“ să 
se acopere cît mai puţin unele pe altele. 


2.1.2. Rolul mișcărilor oculare în perceperea figuri- 
lor geometrice. Explorarea vizuală implicată în actul 
percepției rezidă într-un „baleiaj“ al cîmpului percep- 
tiv cu privirea, fără a fi însă necesară fixarea tuturor 
„punctelor-stimuli” din cîmpul perceptiv. Acest lucru a 
fost dovedit experimental nu numai în sarcinile de in-, 
spectie vizuală a unor obiecte, a unor imagini sau scene 
figurative, ci şi în cazul perceperii unor figuri geome- 
trice. Astfel, L. Zusne si M. K. Michels (1964) au pre- 
zentat subiectilor diverse figuri geometrice (poligoane 
de forme neregulate), considerind cá vor înregistra ti- 
puri diferite de explorare, dupá cum sarcina datá subi- 
ectilor era efectuarea unei simple examinári a figurilor 
sau aprecierea simetriei acestora. Dar in ambele cazuri, 
punctele de fixare s-au concentrat mai ales pe părţile 
semnificative ale conturului acestor figuri. Chiar dacă 
nu s-a confirmat ipoteza autorilor, aceste experimente 
arată că orientarea privirii este în relaţie cu unele ca- 
racteristici geometrice ale figurilor, fapt pe care P. Sa- 
lapatek si colaboratorii (1964) l-au evidentiat chiar si 
la copiii nou-născuţi. Si alte cercetări au arătat că pen- 
tru o percepere adecvată nu este necesară parcurgerea 
întregului contur al figurilor geometrice cu privirea. 
Aceasta se íntilneste, totuși, în cazul unor figuri mai 
simple si atunci cînd prin instrucţie se încurajează o 
astfel de explorare a contururilor (B. I. Gippenreiter, 
A. V. Iarzaeva, M. R. Granovskaia, V. A. Ganzen). 

In general, o figurá constituitá dintr-un singur con- 
tur incitá ca acesta sá fie parcurs vizual, intrucit toate 
punctele semnificative ale figurii se gásesc pe el. Ín 
Schimb, perceperea configuratiilor mai mult sau mai pu- 
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Fig. 5. Estimarea vizuală a mă- 
vimii dreptunghiului 


Fig. 6. Estimarea vizuală a mă- 
rimii spiralei 


tin complexe nu necesitá neapárat parcurgerea vizua- 
lá a tuturor contururilor. Sint forme care in vederea li- 
berá suscită mișcări oculare prin care se urmăresc con- 
tururile, dar care pot fi percepute suficient de clar $i 
în vederea tahistoscopică, în care orice mișcare oculară 
este eliminată (L. Zusne și K. Michels). Aici intervine 
rolul vederii periferice in interrelaţie cu vederea fove- 
alá. 


2.1.3. Rolul miscdrilor oculare in estimarea metricd. 
Importanța mișcărilor oculare in „măsurarea“ vizuală a 
dimensiunilor unei figuri a fost relevată de L. A. Iar- 
bus, precum si de B. I. Gippenreiter si A. V. Iarzaeva 
(1963). Astfel, dupá cum a demonstrat L. A. Iarbus (1965), 
márimea dreptunghiului din fig. 5 se poate estima vizu- 
al utilizind dreptunghiul mai mic drept ,unitate de má- 
surá", mutindu-] vizual, prin miscari oculare, pe aria 
celui mare. De asemenea, se poate estima vizual mári- 
mea spiralei din fig. 6, ,,asezind", prin miscári ocula- 
re, linia orizontalá in jurul spiralei. in conditiile in care 
subiecţilor li se cerea să tina ochii ficsi, fárá a efectua 
mișcări: oculare, estimarea dimensiunilor era deosebit de 
dificilă. Încercările de estimare a dimensiunilor acestor 
figuri era însoţită de rotații ale ochilor, capului și trun- 
chiului, uneori chiar de mișcarea scaunului pe care stă- 
teau subiecţii. * 

B. I. Gippenreiter si A. V. Iarzaeva (1963) au dat su- 


biectilor o sarciná de estimare metricá si au reliefat . 


existenţa unor mișcări specifice „măsurării vizuale“, ală- 
turi de tipul de mișcări exploratorii care se leagă de 
structura figurilor. 


2.1.4. Relaţiile dintre explorarea vizuală si iluziile 


optice. J. Piaget (1961, 1965) a subliniat importanța „cen- 
trárilor" și „decentrărilor“ în percepția vizuală, arătînd 
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rolul explorării oculomotrice în formarea imaginii per- 
ceptive. După teoria sa privind mecanismele percepti- 
ve, centrarea privirii doar pe unele elemente ale cim- 
pului perceptiv, ale obiectului supus explorării, ar duce 
la supraestimarea dimensiunii acestor elemente. Anali- 
za datelor experimentale culese prin înregistrarea ocu- 
lomotricitatii in timpul perceperii unor figuri care in- 
duc iluzii optico-geometrice a furnizat informaţii in fa- 
voarea acestei ipoteze (J. Piaget, Vinh-Bang, 1961). Alti 
autori au gásit relatii intre sacadele oculare si iluzii. 
Astfel, J. S. Glen (1940) a cercetat relatia dintre mis- 
cárile oculare si reversibilitatea perspectivei, cu ajuto- 
ru] cubului Necker, gásind o corelatie de + 0,61 intre 
frecvența mișcărilor oculare si oscilatiile percepţiei. 

i Dar după cum arată R. L. Gregory (1973), desi prin 
inregistrarea oculomotricitátii s-au adus unele informa- 
tii interesante, explicarea iluziilor optico-geometrice 
doar prin mişcările oculare nu este suficientă. Această 
afirmație este sprijinită de unele date experimentale 
cum sînt şi cele obținute de L. A. Iarbus (1965), care a 
înregistrat mişcările oculare în timpul perceperii figu 
rii Müller—Lyer (fig. 7). z 

[ C. H. Pheiffer, B. S. Eure si C. R. Hamilton (1956) 
ajung la concluzia cá in explorarea figurilor reversibile 
caracterizate printr-o aparentă deplasare în spaţiu 
atunci cînd se percep (cubul lui Necker, cartea lui 
Mach, tubul/ alcătuit din cercuri etc.), „inversarea figu- 


Fig. 7. Traseele mișcărilor oculare în timpul perceperii figurii 
Müller —Lyev (după L. A. Iarbus, 1965) 
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rii“ nu numai cá precede mișcările oculare, dar ea de- 
termina si tipul de miscare oculará ce va apare. Ín ur- 
ma acestor experimente, autorii ajung la concluzia cá 
miscarea ochiului este mai curind o consecinta, decit o 
cauză a „inversării“ care se percepe la figurile rever- 
sibile. 

Ipoteza că ar exista relaţii directe între iluzia de 
mișcare și motricitatea oculară a fost supusă verificá- 
rii experimentele de G. Jansson. Acesta a arătat că în 
proba lui Michotte privind cauzalitatea miscárii, gradul 
de lansare perceput de un subiect nu pare legat de mis- 
cările ochilor săi. În schimb, G. Jansson a stabilit exis- 
tenta unui mod de explorare vizualá mai stabil, care 
distinge subiectii sensibili la acest efect de cei care sint 
mai putin sensibili (cf. A. Levy-Schoen, 1967). 


Din cele de mai sus rezultá cá in explicarea iluzi- 
ilor optice trebuie avute in vedere atit particularitátile 
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analizatorului — privit însă ca un sistem unitar aferent- 
eferent — cit si specificitatea stimulilor care induc di- 
verse iluzii. 


| 2.1.5. Influenţa instructajului verbal asupra exploră- 
rii vizuale. Cercetările experimentale au dovedit că 
traseele mișcărilor oculare și organizarea acestora in 
timpul perceperii unui obiect variază în funcţie de in- 
structia dată subiectului. 


Fig. 8 (a, b, c, d, e) Influenţa instructajului verbal asupra explorării 
vizuale (după L. A. Iarbus, 1965) 
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Influenta instructajului verbal asupra itinerarului 
privirii a fost reliefatá deosebit de clar de L. A. Iarbus 
(1965), care, in cadrul unui experiment, a dat subiecti- 
lor sá exploreze tabloul lui I. E. Repin, Nu l-au astep- 
tat, inregistrind miscárile oculare. L. A. Iarbus a obser- 
vat o relativá constantá a traseelor exploratorii vizuale 
ale acestei picturi la diferiţi subiecţi cărora li s-a dat 
aceeași instrucţie verbală. În schimb, atunci cînd in- 
structajele verbale au fost diferite, la fiecare subiect în 
parte au apărut foarte mari diferenţe între traseele ocu- 
lare, tocmai datorită faptului că focalizarea atenţiei asu- 
pra diferitelor detalii ale tabloului a fost influenţată de 
instructajul verbal. 

Astfel, după cum reiese din fig. 8, în cazul în care 
subiectul nu a primit nici o indicație specială din par- 
tea experimentatorului, el explorează cu privirea o su- 
prafață mai mare, oprindu-se sau revenind asupra nu- 
mitor zone (A). Dacă se cere să indice vîrsta persona- 
jelor din imagine, ochii subiectului urmăresc mai ales 
fețele acestor personaje (B). De asemenea, cînd i s-a ce- 
rut să estimeze cit timp a fost plecat din familie ,,vizi- 
tatorul^, subiectul și-a concentrat atenţia îndeosebi la 
fețele copiilor si adulţilor din tablou, ca și cum „le-ar 
citi” trăirile afective (C). Cînd a avut sarcina de a me- 
mora si apoi de a relata cum este îmbrăcat fiecare per- 
sonaj din tablou, privirea subiectului explorează con- 
turul veșmintelor (D). În schimb, cînd i se cere să me- 
moreze poziția oamenilor și poziţia obiectelor în came- 
ră, privirea subiectului explorează întreaga imagine (E). 

Din aceste experimente rezultă importanța mişcări- 
lor oculare în „captarea“ informaţiilor semnificative în 
raport cu sarcina, precum si faptul că „atenția operan- 
tá" si, respectiv, explorarea vizualá sint supuse unor 
directionári si transformári in functie de solicitárile ex- 
terne produse prin instructajul verbal. Deci, in cazul 
unui stimul complex, atentia se fixeazá cu precádere 
asupra anumitor componente relevante ale acestuia. 
Prin înregistrările mișcărilor succesive ale ochilor, a 
poziției si a duratei fixărilor privirii se poate aprecia 
direct si obiectiv atenţia vizuală si percepţia. 
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2.2. Relatiile dintre explorarea vizuala 
si reprezentari 


J. Piaget (1966) aratá cá reprezentarea este o copie 
activá, si nu o urmá sau un rezidiu senzorial al obiec- 
telor percepute anterior. Imaginea mintalá (reprezenta- 
rea) trebuie privită mai curînd ca un „desen executat 
în interior de fiecare dată cînd subiectul o evocă, decît 
ca o fotografie ivită dintr-un adinc misterios (din me- 
morie, din „subconștient“ etc.)“. Noua explicaţie a 
imaginii mintale pe care o propune J. Piaget, rezultată 
din teoria sa asupra activităţii perceptive, este confir- 
mată prin înregistrările mișcărilor oculare care apar în 


timpul reprezentărilor, chiar dacă unele date experimen | 
tale par, la prima vedere, contradictorii. j | 


Astfel, P. Schifferli, inregistrind miscárile oculare 
ce insofesc imaginile vizuale, a gásit rezultate analoage 
cu cele ale lui F. Morel, care a relevat faptul cá re- 
prezentarea vizualá a unui obiect (de exemplu, a unei 
mese patrate, a unui bazin rotund etc.) era insofitá de 
mișcări ale privirii. Aceste mișcări oculare tindeau să 
imite formele reprezentate (cf. J. Piaget, 1966). 

A. Amadeo si C. Shagass (1963) au cules traseele 
electro-oculografice ale unor subiecti cárora li s-a spus 
să-şi reprezinte scene din unele filme vizionate. Auto- 
rii au constatat un mai mare numár de miscári oculare 
rapide in timpul reprezentárii acestor scene decit in 
timpul repausului acordat subiectilor. Aparitia miscári- 
lor oculare în timpul reprezentării vizuale a fost evi- 
dentiatá și de S. J. Antrobus si L. J. Singer (1964). Ín 
schimb, M. S. Hale si M. H. Simpson au constatat cá vi- 
vacitatea imaginilor reprezentárii nu este afectatá de 
prezența sau absenţa mișcărilor oculare (cf. J. Blanc— 
Garin, 1974). 

F. D. Marks (1973) analizează oculogramele obfinu- 
te in sarcini de perceptie si de evocare, in cazul a douá 
grupe de subiecti care se distingeau prin gradul de.usu- 
rintá al vizualizării. El a constatat cá miscárile oculare 
sint mai putin numeroase in sarcina de evocare decit 
în sarcina perceptivá. Bunii ,,vizualizatori" evocá mai 
multe detalii care au fost inainte percepute, cu toate cá 
fac mai putine miscári oculare in sarcina de evocare, 
decit ceilalti subiecti. 

Din aceste experimente ar rezulta cá, spre/deosebire 
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de perceptii, evocarea imaginilor vizuale nu ar implica, 
cu necesitate, miscári oculare. Dar F. D. Marks, ca si 
alti autori (L. J. Singer, S. J. Antrobus) preferá o ipo- 
teză după care reprezentările si percepțiile constiiuie 
„două clase de procese“ în concurenţă în ceea ce pri- 
veşte utilizarea canalului central de tratare a informa- 
tiilor. Un sistem ce se comportă ca o „poartă“ („gating 
model“) poate inhiba intrările externe atunci cînd ca- 
nalul este ocupat de stimulii interni (de imaginile re- 
prezentării). Imaginea mintală nu poate fi considerată 
ca restituirea „în bloc“ a activităţii perceptive anterioa- 
re. După cum arată J. Piaget (1966, 1970), imaginea min- 
tală reproduce doar trăsăturile principale ale exploră- 
rii perceptive care s-a produs cu prilejul perceperii mo- 
delului său extern (oibectului). Se poate spune, deci, că 
reprezentările includ mișcări oculare implicite sau ex- 
plicite, acestea avînd o funcţie de organizare atît în 
percepție, cît și în reprezentări. Modelul piagetian in- 
sistă asupra rolului motricităţii în elaborarea imagini- 
lor mintale în cursul ontogenezei. Deci, în cercetarea 
legăturii dintre motricitatea oculară și reprezentări, nu 
trebuie să ne limitám la relaţii liniare, statice, „de con- 
tiguitate temporală“ (J. Blanc—Garin). Tocmai la acest 
aspect se reteră. concepţia piagetiană, care subliniază 
că este necesar ca să luăm în considerare și alte mo- 
dele de relaţii, mai ales dacă abordarea legăturilor din- 
tre mișcările oculare și reprezentări se face din per- 
spectiva dezvoltării ontogenetice. Într-adevăr, cercetări- 
le arată că relaţia dintre oculomotricitate şi formarea 
reprezentărilor nu este statică, ci ea evoluează în cursul 
dezvoltării ontogenetice. P. Mounoud (1972) remarcă 
faptul că „absența explorării poate foarte bine să tra- 
ducă un nivel deja achiziţionat de organizare, în timp 
ce o explorare foarte minuțioasă este cel mai adesea 
semnul unei organizări în elaborare“ (p. 270). Dacă la 
începutul dezvoltării ontogenetice activitatea de orga- 
nizare se exprimă în secvențe motrice observabile, ul- 
terior ea poate să se desfășoare în mod mai „liniștit“ și 
mai economic, prin acţiuni interiorizate. 

J. C. Brainerd si Van den Heuvel (1974) au studiat 
efectele vîrstei si activității de codare in cazul-unei 
sarcini de recunoaștere a figurilor geometrice. Auto- 
rii arată cá în explorarea datelor spaţiale oculomotri- 
citatea si motricitatea miinii (coordonarea ochi-miná) 
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permit o organizare spajio-temporalá a elementelor, or- 
ganizare care în reprezentare este decodificatá si trans- 
formată într-o structură spaţială. Explorarea nu este 
însă numai o expresie motrică, ci și o activitate structu- 
rata. Dacă explorarea spaţială permite elaborarea re- 
prezentărilor vizuale, ea însăși este susținută prin sche- 
me imagistice care evoluează cu virsta și cu dezvol- 
tarea intelectuală a individului. W. Hatwell și colabo- 
ratorii arată că „dacă mişcările de explorare participă 
la construirea imaginii obiectului, ele însele sînt deter- 


„minate de imaginea actuală a acestui obiect, asigurin- 


du-se programarea mișcării“ (cf. J. Blanc—Garin, 1974). 
Activităţile exploratorii perceptive desfășurate asupra 
obiectului-stimul în experienţa anterioară apar, astfel, 
în același timp ca „surse“ si ca „martori“ ai reprezen- 
tărilor. 

Tot în sprijinul relaţiei dintre mișcările oculare și 
reprezentările vizuale considerăm că pot fi interpretate 
rezultatele experimentale obţinute de M. I. Zemfova 
(1956). Autoarea a înregistrat — la subiecţi cu cecitate 
dobinditá si la subiecţi cu cecitate congenitală —, pe 
cale oscilograficá, biocurentii muschilor flexori ai de- 
getelor miinii drepte in timpul pipáirii unor figuri geo- 


"metrice in relief, paralel cu înregistrarea mișcărilor ori- 


zontale si verticale ale ochilor. Zemtova a constatat cá 
la subiecţii cu cecitate dobinditá odată cu mișcarea de- 
getelor are loc și mișcarea ochilor. Aceasta demonstrea- 
ză nu numai trăinicia legăturilor condiţionate dintre 
analizatorul vizual, cutanat si kinestezic, formate în ex- 
perienta perceptivă vizuală anterioară survenirii ceci- 
tátii, ci si intervenţia mişcărilor oculare în reprezen- 
tarea obiectelor percepute prin pipăit. Fenomenul aces- 
ta este dovedit si de faptul că la subiecţii orbi din nas- 
tere nu se constată manifestarea mișcărilor oculare con- 
comitent cu explorarea tactil-kinestezică a obiectelor, 
ei neavînd reprezentări vizuale. 


2.3. Relaţiile dintre explorarea vizuală 
şi învăţare 


SR dai » t v . . 

Unele cercetări au dovedit că tipul de explorare vi- 
zualá evoluează cu învățarea. Dar trebuie menționat 
faptul cá în unele cazuri aceasta corespunde unei obis- 
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nuinfe cu situatia experimentalá si cu materialul de in- 
vatat, mai mult decît unui mod general de evoluţie a 
comportamentului oculomotor. 

Ín sarcini de prospectare oculará, explorarea creste 
in rapiditate odatá cu invátarea, ceea ce duce la dimi- 
nuarea numárului de fixatii ale privirii. A. Schaffer si 
J. D. Gould (1964) aratá cá repartizarea punctelor de 
fixare si durata fixatiilor intr-o sarciná de explorare de- 
pinde de condiţiile de antrenament ale subiecţilor in- 
tr-o sarciná prealabilá de perceptie tahistoscopicá. 

H. S. White si E. G. Plum (1964) au observat o cres- 
tere a activitátii oculomotrice in unele faze ale unei sar- 
cini de învăţare perceptivă, care suscitá in mod deo- 
Sebit interesul copiilor. Mac Comark si J. E. Haltercht 
(1965, 1966) interpreteazá evolutia schemei oculomoto- 
rii, intr-o sarciná perceptivá, ca o trecere de la o fazá 
de consolidare a învăţării unui răspuns la o fază de 
„acroșaj“ a stimulilor. Efectul învăţării asupra explorá- 
rii vizuale a fost relevat şi de U. Neisser (1964), care 
a dat subiecţilor o sarcină de prospectie vizuală înrudi- 
tă cu lectura, propunind un mod ingenios si simplu de 
estimare a duratei etapelor fixaţie-sacadă, fără inregis- 
trarea mișcărilor oculare. Pentru diverse grade de com- 
plexitate a stimulilor căutaţi de subiect, precum și pen- 
tru diverse grade de discriminabilitate a semnelor, au- 
torul arată că timpul mediu de detectare poate varia de 
la 600 ms la 1 secundă și jumătate, la subiecţii fără an- 
trenament. Efectul învăţării apare în mod spectaculos 
în acest experiment; prin repetarea probei mai multe 
zile, acești subiecţi ajung la o scădere a timpului nece- 
sar detectării semnelor pînă la 100—200 ms, indiferent 
de gradele de dificultate manifestate înaintea invd- 
țării. 

Rolul învăţării în organizarea explorării vizuale re- 
zultă foarte clar din cercetările efectuate prin înregis- 
trarea oculomotricitátii în timpul lecturii la copiii de 
vîrste diferite, precum si la lectorii supuşi exerciţiilor 
de învăţare a lecturii rapide. Efectul învăţării se ma- 
terializează în creșterea gradului de organizare a ex- 
plorării vizuale, prin reducerea numărului mișcărilor de 
regresie si a numărului zonelor fixate, ceea ce duce la 
mărirea vitezei lecturii si chiar la îmbunătăţirea inte- 
legerii textelor (V. Gabersek, N. Lesévre ș.a.). 
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2.4. Relaţiile dintre desfășurarea procesului 
de gîndire si oculomotricitate 


Cercetările au arătat că, după cum orice activitate 
de gindire este însoţită de micromiscári ale organelor 
fonatorii şi articulatorii, tot așa, mai ales în cazul pro- 
blemelor cu date spaţiale, procesul de gîndire este înso- 
tit de mișcări oculare. 

M. Amadeo și C. Shagass (1963) au cules traseele 
electro-oculografice ale unor subiecţi în timpul probelor 
de asociaţie de cuvinte, constatind o mai mare canti- 
tate de mișcări oculare rapide decit în stare de repaus. 
Într-o a doua fază a experimentului, autorii observă o 
reducere foarte pronunţată a acestei motilitáti ocula- 
re atunci cînd subiecţilor li s-a creat starea de hipno- 
ză şi o reducere mai mică a acestei motilitáti atunci cînd 
subiecţilor li s-a indicat prin instrucţie să-și menţină vo- 
luntar ochii imobili în timpul desfășurării probei de aso- 
ciatie a cuvintelor. Dar atunci cînd subiecţii efectuea- 
ză calcul mintal, autorii au observat că apare o mobi- 
litate oculară considerabilă în pofida hipnozei și a in- 
structiei de a se menţine ochii nemiscati. 

H. E. Hess (1965), într-o cercetare privind -dilatarea 
si micșorarea pupilei în rezolvarea de către subiect a 
unor sarcini diferite, demonstrează că nu numai ochiul 
se mișcă, ci si pupila se modifică, Astfel, autorul arată 
că în activităţile intelectuale, în funcţie de dificultatea 
sarcinii, pupila se dilată cu pînă la 30%. Această dila- 
tare a diametrului pupilei tine și de reflexul de orien- 
tare, cercetat îndeosebi de psihofiziologii sovietici. 
Avînd în vedere cele de mai sus, putem considera că 
modificarea diametrului pupilei şi îndeosebi mişcările 
oculare ne pot da indicaţii utile în interpretarea unor 
aspecte ale activității cognitive. 

Analiza mișcărilor oculare, ca indicatori ai procese- 
lor intelectuale, primește întregul său sens în sarcinile 
complexe de rezolvare a unor probleme cu date spatia- 
le. Astfel, O. K. Tihomirov (1969) înregistrează mișcări- 
le oculare executate de jucători de calificare diferită 
(de la începători la mari maestri) în situaţii de rezolva- 
re a unor probleme de sah, precum si în situaţii de joc 
electiv a unor pratide de sah. Subiectul era așezat în 
fata unui panou mare de șah amplasat vertical, iar miş- 
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cárile ochiului erau filmate printr-un mic orificiu din 
centrul panoului. Autorul distinge, de la bun inceput, 
douá tipuri de miscári ale ochilor: un prim tip il con- 
stituie mișcările legate de analiza situaţiei si a mișcării 
unei anumite figuri, care urmeazá sá fie fácutá; al doi- 
lea tip de miscári oculare se caracterizeazá, in primul 
rind, printr-o restringere a zonei luate in considerare, 
și, in al doilea rind, printr-o trecere succesivă de la 
considerarea unei situaţii finale avute în vedere, la mo- 
durile de a ajunge la ea. Pentru a elimina mișcările le- 
gate de perceperea situaţiei din înregistrarea pe care 
o făcea, O. K. Tihomirov invita subiectul să înceapă să 
joace partida de sah, iar filmarea mişcărilor oculare ale 
acestuia începea în momentul cînd el cunoștea deja si- 
tuatia de pe panoul de șah. Analiza traiectoriilor privi- 
rii a dus la diferenţierea a patru tipuri de mișcări ale 
ochilor în timpul rezolvării partidei de sah: a) Miscári 
care pun în evidenţă un proces de studiere, de cercetare 
a situaţiei. În acest caz, ochii trec de la o figură la un 
pátrátel liber (studiul posibilităţilor figurilor) sau de la 
un pátrátel liber spre figuri (studiul situaţiei pátrátele- 
lor libere). Deci, se disting două grupe de mișcări: une- 
le referitoare la studiul situaţiei actuale, altele referi- 
toare la studiul unei situaţii virtuale, care s-ar obţine 
dacă s-ar efectua una sau mai multe mișcări a diferi- 
telor figuri. S-a constatat că mai ales la jucătorii buni 
analiza începe, de regulă, prin cercetarea uneia sau a 
mai multor situaţii virtuale și ulterior a situaţiei actu- 
ale. Ansamblul mișcărilor prezentate mai sus nu sînt 
legate de acţiuni de natură pur perceptivă, ci de opera- 
tii de gindire asupra datelor percepute; funcţiile figu- 
rii fixate cu privirea, care sînt puse în evidență pe 
această cale, constituie o reflectare mediată a proprie- 
tátilor diferitelor elemente ale situaţiei. Ansamblul aces- 
tor mișcări a fost denumit de O. K. Tihomirov „proce- 
sul de căutare a soluţiei“. b) Mișcări succesive de la o 
figură la alta, nu după proprietăţile funcţionale ale aces- 
tora si nici în ordinea așezării acestora, ci „pe sárite", 
selectiv. Aceste mișcări „grupează“ figurile în ansamble 
operaţionale unificate. Ansamblul acestor mişcări indi- 
că formarea unei reprezentări generalizate, procesul ma- 
nifestat în aceste mișcări fiind numit „procesul de ge- 
neralizare a situaţiei“. c) Miscári succesive, repetate, 
de la un element al situaţiei la altul, cu fixatii indelun- 
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gate pe elementele perechii respective, elemente ce sint 
caracterizate fie prin asemánarea lor functionala, fie 
prin „concurenţa“ lor funcţională. Aceste mișcări apar 
în etapa imediat premergătoare luării deciziei. Ele ca- 
racterizează procesul de verificare a deciziei, proces în 
cadrul căruia are loc compararea elementelor ale că- 
ror proprietăţi au fost stabilite. d) Al patrulea tip de 
mișcări îl constituie mișcările intimplátoare ale privirii, 
tare sînt însă puține la număr și nesemnificative. 

Menţionăm că paralel cu înregistrarea mişcărilor ocu- 
lare s-a luat și protocolul scris de subiect referitor la 
decurgerea procesului de găsire a soluţiei. Compararea 
efectuată de O. K. Tihomirov a arătat că toate însem- 
nările de protocol pot fi identificate în mișcările cores- 
punzătoare ale ochilor, înregistrate pe film, dar ochii 
efectuează şi multe alte mișcări, corespunzătoare unor 
operaţii mintale neconstientizate de subiect si care nu 
au putut fi redate în protocolul scris de acesta. Deci, 
materialul cuprins în cadrele filmate ale traseelor ocu- 
lomotrice este mai bogat din punct de vedere informa- 
tiv decit cel din protocolul scris de subiect. 

În urma acestor experimente, O. K. Tihomirov ajun- 
ge la concluzia că în cadrul activităţii de găsire a unei- 
soluții si de luare a deciziei locul principal îl deține 
procesul de căutare. În cadrul procesului de căutare un 
parametru fundamental îl reprezintă „zona de orienta- 


. re" si modificarea acesteia. Autorul constată cá in toa- 


te cazurile numărul elementelor fixate este mai mic de- 
cît numărul elementelor aflate pe tabla de şah. De re- 
gulá, sînt fixate mai des si pe durate mai lungi, figurile 
cu „încărcătură“ funcțională mai mare, iar cele care 
într-o situație dată nu au nici o contribuție activă ră- 
min, de obicei, complet în afara zonei de orientare. Une- 
ori însă rămîn în afara zonei de orientare si elemente 
şi mai ales mişcări care sînt realmente importante, ceea 
ce îngreunează găsirea soluției. 

O. K. Tihomirov a desprins două faze ale modifică- 
rilor zonei de orientare, respectiv ale procesului de că- 
utare. Prima este faza de căutare a unei soluții si se 
caracterizează prin faptul cá zona de orientare este re- 
lativ mai largă, iar căutarea este nesistematică, relativ 
neplanificatá. În momentul in care a fost formulată si a 
fost aleasă o ipoteză, în desfăşurarea procesului de că- 
utare intervine a doua fază, si anume, faza de verifica- 
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re a ipotezei. Aceasta se,caracterizeazá printr-o bruscá 
restringere a zonei de orientare, printr-o structurá mult 
mai sistematicá si mai orientatá a cáutárii. Dacá ipoteza 
„rezistă“ la verificarea critică se ia decizia; dacă nu, se 
reia procesul de cáutare pentru formularea unei alte 
ipoteze s.a.m.d. 

Dupá cum observá si E. Katz (1977, p. 295), analiza 
rezultatelor obtinute de O. K. Tihomirov ne aratá cá in 
procesul de elaborare a deciziei se pot desprinde urmá- 
toarele etape: a) elaborarea si desprinderea situatiei 
viitoare virtuale (,reflectarea" unei situaţii viitoare); b) 
analiza mișcărilor posibile în situaţia virtuală, stabilin- 
du-se proprietăţile figurilor în respectiva situaţie (rea- 
lizarea momentului „cognitiv“ al situaţiei virtuale); c) 
analiza situaţiei viitoare în perspectiva scopului final 
(realizarea momentului „pragmatic“ al situaţiei virtua- 
le); d) luarea deciziei de a se încerca realizarea acestei 
situaţii (situaţia virtuală devine scop, iar figurile cu pro- 
prietatile lor în cadrul situaţiei viitoare devin necesi- 
táti); e) căutarea mijloacelor de realizare a acestor ne- 
cesitáti, efectuindu-se un proces asemănător celui de 
mai sus, dar de astá datá obiectul analizei il constituie 
căile de trecere de la situaţia actuală la situaţia virtu- 
ală. 

Menţionăm faptul că experimentul s-a efectuat și cu 
sahisti orbi, care utilizează simţul tactil-kinestezic pen- 
tru efectuarea analizei poziţiilor pe tabla de sah. În 
acest caz, mișcările miinii s-au înregistrat ciclografic si 
cinematografic. S-a constatat și aici că subiectul nu exa- 
minează tactil-kinestezic tot cîmpul tablei de șah, ci se 
limitează la zona de orientare, al cărei volum — carac- 
terizat prin numărul patratelor fixate si prin frecvența 
fixărilor — nu este același în situaţii diferite. Prin ur- 
mare, apare problema privind factorii de care depinde 
reducerea activităţii de căutare, ceea ce este, evident, 
o problemă de analiză euristică, prezentată de O. K. Ti- 
homirov (1969). S-a constatat cá structura operational- 
rezolutivă a mișcărilor miinii este identică, în diferitele 
situaţii concrete ale jocului, cu aceea a mișcărilor ochi- 
lor, ceea ce înseamnă că ambele reflectă procesele in- 
terioare ale gîndirii. 

În concluziile sale la aceste înregistrări, Tihomirov 
subliniază că din compararea gîndirii cu voce tare şi a 
activităţii oculomotorii sau a celei tactil-kinestezice (în 
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vazul nevázátorilor sahisti) se poate desprinde faptul că 
in timpul cáutárii solufiilor subiectul studiazá un nu- 
mdr mult mai mare de pozitii, de miscári posibile ale 
unor figuri si de relafii dintre ele, decít pot fi relatate 
prin gindirea cu voce tare. Subiectul relateazá doar in 
parte experimentatorului despre modalitátile de opera- 
re, de exemplu despre un plan, dar nu si despre forma- 
rea planului. Astfel, studierea activităţii motorii (ocu- 
lare sau tactil-kinestezice) care precede selecţia unei 
mișcări în jocul de șah duce la descoperirea mai multor 
tehnici euristice care tind să reducă procesul căutării. 
De asemenea, s-a constatat că procesul formulării ipote- 
zelor și al luării deciziilor constituie mecanismul de bază 
a cărui funcţionare reglează modul de desfășurare a 
căutării soluţiei. 

Si alţi autori (A. Newell si A. H. Simon, 1972) au 
ajuns la concluzia că înregistrarea mișcărilor oculare 
poate fi utilizată ca metodă adițională, de suplimentare 
a comportamentului verbal al subiecţilor in tim- 
pul rezolvării unor probleme cu date spaţiale, inclusiv 
în timpul jocului de sah. In multe cazuri, cele două se- ` 
turi de informaţii se vor corobora doar în mod reciproc, 
dar în alte cazuri mișcările vizuale pot adăuga o infor- 
matie suplimentară 'semnificativă. Newell si Simon au 
utilizat aceste metode în scopul „modelării gîndirii“, 
elaborind programe euristice pentru calculator, pentru 
computere. Printre programele mai reusite de modela- 
re a structurilor intelectuale este si ,,General problem- 
solver" (GPS) al lui Newell, Shaw si Simon, ín care au- 
torii au incorporat diferite componente comune ale unor 
modele variate de prelucrare a informatiei (jocul de 
sah, demonstrarea unor teoreme etc.). 


Cercetárile efectuate de O. K. Tihomirov, A. Newell, 
A. H. Simon s.a. au arátat cá procesul de rezolvare a 
problemelor poate fi descompus in secvente sau proce- 
se de informatie elementará. Din aceste secvente pot fi 
compuse mai multe macroprocese, pind ce rezultá con- 
duita integralá numitá rezolvare de probleme, proces 
Care poate fi executat de ordinator. Cercetárile in care 
Se utilizeazá concomitent metoda ,,gindirii cu voce ta- 
Ie" si inregistrarea miscárilor vizuale in timpul rezol- 
varii problemelor cu date spatiale de diferite tipuri (in 
timpul jocului de sah, în timpul rezolvării unor proble- 
me de geometrie etc.) au atît valoare teoretică, întru- 
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cit subliniazá importanta ipotezelor si strategiilor ex- 
ploratorii rezolutive, cit si o valoare aplicativá, deoare- 
ce pe baza lor s-a ajuns la construirea unor programe 
pentru computere care joacá sah, care rezolvá proble- 
me de geometrie etc., care, la rindul lor, permit efec- 
tuarea unor studii privind aspectele euristice ale gindi- 
rii umane. 


2.5. Relatiile dintre procesele 
afectiv-motivationale 
si- comportamentul vizual 


In procesul comunicárii din cadrul relatiilor inter- 
personale, indeosebi in comunicarea nonverbalá, „ecto- 
semantică“, privirea constituie actul psihofizic esenţial. 
Privirea constituie o legătură vie între persoană și lu- 
me, între eu şi ceilalți. Suportul afectiv-motivafional al 
privirii, ca „relaţie intentionalá cu ceilalţi si cu orizon- 
tul trăit”, este prezentat foarte nuanţat de J. Starobin- 
ski (1985). „O veleitate magică, niciodată deplin efica- 
ce, niciodată descurajată, însoțește fiecare din privirile 
noastre: a surprinde, a dezbrăca, a incremeni, à pătrun- 
de. A fascina, adică a face să strălucească focul ascun- 
sului într-o pupilă nemișcată: tot atitea acţiuni schi- 
fate, şi care nu rămîn întotdeauna în starea de inten- 
tii. Exprimind intensitatea dorinţei, se poate întîmpla 
ca privirea să devină eficace. [. . .] Dacă nu e trădată de 
un surplus sau de o lipsă de lumină, privirea nu e nici- 
odată saturată. Ea face loc unui soi de îmbrînceală care 
nu se domolește. E puţin spus: inteligenţă, cruzime, tan- 
drete. Ele rămîn nepotolite, nesătule. Dacă aceste pasi- 
uni-se trezesc în privire si sporesc actul de a vedea, ele 
nu află în el ceva care să le satisfacă. Faptul de a vé- 
dea deschide dorinţei întreg spaţiul, dar a vedea nu-i 
este suficient dorinței. Spaţiul vizibil atestă în același 
timp puterea mea de a descoperi și neputinta mea de 
a atinge. Se stie cit de tristă poate fi privirea jindui- 
toare" (p. 31—32). Si, in alt context, J. Starobinski — cu 
un deosebit spirit de fineţe al analizei privirii, pe care 
o consideră si o studiază mai puţin ca pe o funcţie de 
a culege imagini, cit mai ales ca pe o „facultate de a 
stabili o relaţie“ — subliniază aspectul dinamic al con- 
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tactului vizual, datorat suportului afectiv si motivatio- 
nal. „Actul privirii nu se epuizează pe loc: el comportă 
un elan perseverent, o reluare obstinată, ca și cum ar 
fi insufletit de speranţa de a-și spori descoperirea sau 
de a recuceri ceea ce e pe cale să-i scape [...] Privi- 
rea se menţine cu greu la pura constatare a aparente- 
lor. Faptul de a cere mai mult este în însăși natura sa. 
Ce-i drept, această nerăbdare sălășluiește în toate sim- 
turile. Dincolo de sinesteziile obișnuite, fiecare simţ as- 
piră să facă schimb de puteri. Goethe a spus-o într-o 
Elegie celebră: mîinile vor să vadă, ochii doresc să 
mingiie. lar la aceasta se poate adăuga: privirea vrea 
să devină cuvînt, ea consimte să piardă facultatea de a 
percepe imediat, pentru a dobîndi darul de a fixa mai 
durabil ceea ce-i scapă, ceea ce încearcă să i se sus- 
tragă“ (J. Starobinski, 1985, p. 31). 

Planurile: vizualului se interferează într-o succesiune 
de secvenţe, obiectivul se mută din exterior în interior, 
fiecare om încercînd, de exemplu, să descifreze trăirile 
afective ale interlocutorului „citindu-i“ în privire emo- 
fille și gîndurile nerostite. „Privirea constituie un întreg 
vocabular, ale cărui cuvinte dobindesc nebănuite inte- 
lesuri integrate în contextul gesticii si vorbirii noastre, 
ca mijloc suprem de expresie“ (R. Enescu, 1985, p. 74). 
Integrînd limbajul privirilor în comunicarea interperso- 
nală se aduce un spor' considerabil în cunoașterea mai 
profundă, reciprocă, a interlocutorilor. De altfel, J. P. 
Sartre (1943) în analiza fenomenologică a privirii făcea 
aprecieri interesante si pertinente, încercînd să eluci- 
deze rolul privirii în cunoașterea celuilalt, în stabilirea 
unei posibile comunicări inter-umane. Se poate spune 
că — pornind de la analiza comportamentului vizual în 
relaţiile interpersonale — Sartre a construit o „filozo- 
fie“ menită să explice raporturile interindividuale so- 
cio-afective. Marele filozof francez analizează privirea 
mai ales ca modalitate de cunoaștere și de ,recunoas- 
tere" a celuilalt si ca modalitate de ,,tratare evaluativá 
reciprocă”, 

Într-un frumos eseu, intitulat sugestiv „Ferestrele 
sufletului“, R. Enescu (1985) își expune cîteva reflecții 
despre funcţiile și caracteristicile privirii sprijinindu-se 
Si pe ideile lui J. P. Sartre, precum și pe cele ale lui 
José Ortega y Gasset. 
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. Dupá opinia lui R. Enescu, privirea ne reprezintá pe 
fiecare, cu punctul nostru de vedere, cu sentimentele 
şi aspiraţiile noastre. Examinind „atitudinea“ revelato- 
rie a ochilor, se poate statua o întreagă psihologie, dacă 
nu o fenomenologie a privirii. Există priviri fugitive și 
priviri insistente, priviri absente ori interesate, priviri 
care alunecă tangent la suprafaţa lucrurilor și altele ca- 
. re pătrund în miezul lor, există priviri stinse si priviri 
vioaie, întîmplătoare și persistente etc. După caracteris- 
ticile privirii — spune R. Enescu — se poate edifica o 
„întreaga fiziologie morală“, s-ar putea imagina un ,,in- 
treg panopticum de tipuri omenești“ (p. 74—76). În re- 
latiile interpersonale, privirea exprimă o largă paletă 
de emoții și sentimente, unele pozitive, altele negative, 
precum si trăsături caracteriale si temperamentale. Ast- 
fel, unele persoane au o privire arogantá, distantá si 
dispretuitoare; altele au o privire slugarnicá, acompa- 
niatá de zimbete onctuoase; existá si priviri suspicioase 
si ráuvoitoare, ori priviri de-a dreptul ostile; unii oa- 
meni isi proiecteazá ,,vidul láuntric al mediocritátii roa- 
se de ambiţii“ prin priviri grave, pline de importanţă; 
in alte cazuri intilnim privirea insinuantá, privirea de 
o „curiozitate maladivă“, sau o privire ușor stinjenitá, 
tulbure de remuscári. Unii oameni privesc direct, franc, 
deschis. Altii in schimb privesc pe furis, aruncind pri- 
viri piezise, cu coada ochiului, hoteste, fie pentru cá 
ochii pot să ii incrimineze, fie că se rușinează de ceva 
sau sint cuprinsi de sfialá, fie dintr-un sentiment de 
capitulare in fata unuia „mai puternic“, care îi domină, 
făcîndu-i să privească în lături și pe ascuns. O privire 
complexă, sugestivă, fermecătoare, plină de seducţie es- 
te privirea „printre gene". Mai există si o privire „acor- 
dată în treacăt“, din politeţe, convenţională, fără par- 
ticipare afectivă, care ia act doar de prezenţa cuiva, 
după cum există si o privire saturată, clară, profundă, 
care dezvăluie întreaga bogăţie a peisajului lăuntric 
afectiv si motivational, privire care îmbie la reciproci- 
tate (R. Enescu, p. 75—76). i 


Putem spune deci, cu deplin temei, că G. Dumas 
(1948) avea dreptate să considere ochiul drept „oglindă 
a trupului și a sufletului“. Într-adevăr, afectele și emo- 
fiile de bucurie creează o strălucire mai mare a globilor 
oculari, privirea devenind vioaie; în schimb, afectele şi 
emoţiile de tristeţe fac globul ocular mai tern, mai de- 
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colorat. De asemenea, în emoţiile pozitive puternice 
pupila se dilată mult. Acest lucru a fost confirmat și 


„experimental prin înregistrarea mișcărilor de dilatare și 


contractare a pupilei în perceperea unor persoane, a 
unor chipuri sau a unor peisaje agreabile sau dezagrea- 
bile care produceau subiecţilor emoţii pozitive sau ne- 
gative. În expresia spontană a emoţiilor toţi mușchii pe- 
rioculari, precum si muşchii oculari pot să se modifice 
în privinţa contractării lor. Pe această cale se modifică 
şi expresivitatea oculară prin care se exteriorizează stă- 
rile afective. Astfel, în tristețe întîlnim privirea plină 
de oboseală, iar în bucurie privirea este vie, străluci- 
toare. În starea de frică întîlnim o privire „înnebunită“ 
(,afolatá"), iar în starea de ruşine privirile sînt nelinis- 
tite. Desigur, paleta expresiilor afective ale privirii este 
deosebit de largă, ca si diapazonul rezonantei intime a 
subiecţilor în diferite contexte de viaţă, iar prezentarea 
fenomenologică prezentată mai sus nu epuizează gama 
semnalelor emoţionale, motivationale si atitudinale ale 
contactului vizual, în relaţiile interpersonale. 

În comportamentul vizual, declanșat pe baza unor 
stări afective şi motivationale, o mare însemnătate o are 
polarizarea privirii. Analiza unor caracteristici ale pola- 
rizării vizuale ne aduce informaţii utile privind uşurin- 
ta sau dificultatea cu care diferite persoane leagă rela- 
tii socio-afective, privind dinamica unor contacte si re- 
latii interpersonale sau ale comunicării verbale dintre 
două sau mai multe persoane. În cursul dialogului, cu- 
vîntul, gestul, mimica, schimbul de priviri — cu toate 
semnificaţiile lor — formează un corp comun, calea de 
comunicare interpersonală fiind multimodală. Polariza- 
rea vizuală se realizează în mod spontan si se men- 
iine mai mult timp atunci cînd o idee, o evocare, o su- 
gestie emisă de interlocutor stirnește interesul persoa- 
nei. Deci, în relaţiile interpersonale, în cadrul comuni- 
cării — la stimulii verbali, ca si la alti stimuli (gesturi, 
mimică etc.) — apar și se modifică în diverse sensuri, în 
raport cu „haloul afectiv“ al interacțiunii, sau chiar dis- 
par anumite manifestări oculare de nuanţă emoțională. 
Adesea oamenii, îndeosebi persoanele introvertite, mai 
labile afectiv, se simt deranjati cînd devin obiectul per- 
ceptiei, al privirii atente a celorlalţi, simțind că parcă 
se instituie o situaţie de control sau de dominare (M. 
Argyle, 1967). 
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Prin analiza polarizárii vizuale putem deduce si unele 
disfuncţii posibile ale comportamentului vizual, care 
apar la unele persoane atunci cînd intimpiná dificul- 
táti în stabilirea sau în menţinerea relaţiilor interperso- 
nale. În alte cazuri tocmai disfunctiile polarizării privi- 
rii, ca efecte ale unor trăsături psihice sau ale unor per- 
turbări afectiv-motivationale, împiedică buna desfășura- 
re a comunicării şi a relaţiilor interpersonale, în ge- 
neral. De exemplu, polarizarea privirii este diminuată, 
fluctuantă sau chiar absentă în stările depresive sau la 
subiecții profund introvertiti, ceea ce face ca această dis- 
funcție a contactului vizual să fie inclusă ca un simp- 
tom în cadrul „sindromului oculo-afectiv“ de tip depre- 
siv (V. Văleanu, C. Daniel, 1977). Ca și în stările depre- 
sive, la persoanele cu un temperament melancolic se re- 
marcă frecvent dirijarea privirii în jos, respectiv absen- 
ta polarizării vizuale. Subiectul melancolic, hiperemo- 
tiv, trist evită adesea să te privească în ochi și nu-ţi 
urmărește decît cu sfială privirea atunci cînd comunici 
cu el. Din psihopatologie cunoaștem privirea fixă și 
goală sau privirea în perpetuă versatilitate, incapabilă 
să se fixeze asupra unui obiect al percepţiei sau să co- 
munice vizual cu o persoană, în ambele cazuri pierzîn- 
du-se: capacitatea de întreţinere a unor relaţii socio- 
afective. 


Din cele prezentate pînă acum rezultă că planurile 
vizualului se pot muta din universul concret al lucruri- 
lor şi al lumii sensibile spre abstractul imaginar ori spre 
dinamismul afectiv-motivational al comportamentului 
care dă privirii o anumită coloratură, o anumită speci- 
ficitate. Privirea nu rezidă doar în capacitatea de a cu- 
lege imagini, de a descoperi diferite relaţii între obiec- 
te sau fenomene, ci are si funcţia de a exprima unele 
trebuinte, emoţii, sentimente, atitudini, precum si func- 
tia de a descifra stárile afective si gindurile interlocu- 
torului si de a stabili anumite raporturi interpersonale. 
Mai precis, se face distinctie intre rolul vector al privi- 
rii, rolul expresiv si rolul repector. 

Rolul vector al comportamentului vizual rezidă in 
direcționarea privirii spre partenerul interacțiunii, spre 
interlocutor, îndeosebi spre ochii acestuia. Se observă o 
intensificare a rolului vector al privirii în raport cu creş- 
terea motivatiei sociale a interacțiunii. De fapt, toti fac- 
torii determinanti ai motivatiei influenţează rolul vec- 
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- tor al privirii, imprimindu-i note caracteristice care vi- 
zează stabilitatea, intensitatea, diminuarea sau fluctua- 
tiile focalizării privirii asupra partenerului. A 

Rolul expresiv al comportamentului vizual este strins 
legat de rolul vector şi de rolul receptor, pe care le 
acompaniază, fiind elementul activ-emotional prin care 
se asigură „duelul“ sau „dialogul“ privirilor în relaţiile 
interpersonale. Prin rolul expresiv al privirii se exte- 
riorizeazá trăirile afective si atitudinile persoanei în ra- 
port cu partenerul interacțiunii. / 

Rolul receptor al privirii rezidá in captarea vizualá 
a mesajelor nonverbale (ectosemantice) exprimate de in- 
terlocutor. Datoritá rolului receptor al privirii, interlo- 
cutorii pot aprecia unele caracteristici psihosociale, cog- 
‘nitive si afective ale relatiilor interpersonale in curs de 
desfășurare, avînd ,,feedbackul” nonverbal al interco- 
municárii. Prin fixarea privirii asupra fetei partenerului 
de comunicare se culeg informatii despre maniera in 
care acesta reactoneazá. Pe baza experientei curente se 
poate „citi“, in privirea celuilalt, interesul fata de me- 
saj, dorinţa de a continua sau întrerupe convorbirea, 
acordul sau rezerva interlocutorului. Contactul vizual, 
avind la bazá un cod, un tipar comun se transforma 
usor intr-o tehnicá socialá, adicá intr-o modalitate de 
control si evaluare a comportárii interlocutorului. Ast- 
fel, in raport cu contextul comunicárii, cind o persoaná 
observá cá interlocutorul isi dirijeazá brusc privirea in 
sus, dindu-si „ochii peste cap", se poate gindi cá acesta 
isi exprimá mirarea, emotiile unei surprize, sau, in alte 
cazuri, isi exprimá refuzul de a continua dialogul da- 
toritá dezacordului faţă de cele afirmate de persoana 
respectivá. In alte contexte, cind observá cá partene- 
rul interactiunii coboará privirea, subiectul decodificá 
starea de tristete, de supárare, de jena, de rusine, un 
sentiment de culpabilitate etc. 

Observatiile curente par a indica existenta unui ra- 
port direct intre orientarea privirii cátre o anumitá per- 
soană si întăririle afective care prezidează stabilirea 
de relaţii psihosociale pozitive. S. J. Efran si A. Brough- 
ton (1966) considerá cá timpul cit este privit un parte- 
ner in timpul comunicárii este in functie de cotarea lui 
pe o scará de dezirabilitate socialá. Se relevá, de ase- 
menea, existența unui tipar comun unui grup social in 
dinamica schimbului de priviri, transformind contactul 
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vizual într-un segment controlat al comportării (privi- 
rea binevoitoare, mînioasă, supusă etc.), reglind prin 
feedbackul nonverbal comunicarea. 
După B. Rime (1977), se pot desprinde trei factori 
determinanti ai comportamentului vizual în cursul in- 
teractiunii psihosociale a individului. Primul factor vi- 
zează efectele de alternanță care se observă în centra- 
rea şi decentrarea privirii subiectului în raport cu par- 
tenerul său, respectiv dinamica focalizării privirii. Aces- 
te efecte de alternanță sînt date de importanţa a două 
surse, si anume: sursa externă (partenerul) și sursa in- 
ternă (subiectul fiind preocupat de propriile gînduri și 
stări afective). Preponderenta primei surse ar suscita 
centrarea, iar preponderența celei de a doua ar suscita 
decentrarea. O altă sursă a variațiilor atenţiei vizuale 
în raport cu partenerul este legată de calităţile fizice 
ale canalului de comunicare. Nivelul acestei atentii ar 
fi o funcţie directă a surselor interferenfelor active din 
canalul de comunicare, Prin intensificarea simultană a 
rolului său vector, a rolului expresiv şi a rolului recep- 
tiv, privirea contribuie la „amenajarea“ canalului de co- 
municare în funcţie de condiţiile fizice ale comunicării, 
și prin aceasta face posibilă urmărirea interacțiunii. 
Ceilalţi doi factori determinanti ai comportamentului 
- vizual -in timpul interacțiunii sociale sînt: importanța 
relativă a surselor de informaţii şi calităţile fizice ale 
canalului de comunicare. Acești factori determină une- 
le procese adaptative la care contribuie privirea în 
cursul procesului interpersonal. Cercetările în care acești 
factori au fost mentinuti constanti au arătat că surse di- 
verse pot produce importante variaţii ale comportamen- 
tului vizual. Dar, totuși, este posibil să se găsească o 
dimensiune comună a diferitelor surse de variaţie, în- 
trucit acestea se situează întotdeauna pe aceeași axă: 
cea a motivafiei sociale (B. Rimé, 1977). Astfel, efecte- 
le intimitatii devin comprehensibile atunci cind se in- 
terpreteazá sub unghiul dispozitiei subiectului de a in- 
teractiona. De asemenea, ipoteza care vizeazá existenta 
unei relatii directe intre simpatie si focalizarea privi- 
rii, precum si cea care susține existența unei relaţii in- 
verse intre starea de jená, de nehotárire sau de ,,incur- 
cáturá" si focalizarea privirii, sint in acord cu predic- 
tiile care decurg din conceptul de „motivație a interac- 
jiunii“. În viata cotidiană se observă, de altfel, cá din 
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momentul in care motivatia socialá a subiectului, adicá 
dispozitia sa de a interactiona cu un alt individ, se de- 
părtează de zero, acest subiect manifestă o secvenţă 
comportamentală care vizează să creeze canalul de co- 
municare, secvenţă al cărei prim act consistă aproape 
inevitabil în focalizarea privirii spre zona ochilor par- 
tenerului. Pe de altă parte, se remarcă faptul că dacă 
partenerul nu este motivat pentru ca să interacţioneze 
cu subiectul, el va evita să răspundă la această focali- 
zare a privirii, în sensul că nu își va centra, la rîndul 
său, privirea spre cea a subiectului. De asemenea, se 
poate observa că dacă un individ este constrins de îm- 
prejurări să interacţioneze cu altul, fără a avea motiva- 
tia socială corespunzătoare, această interacţiune s-ar pu- 
tea desfășura fără ca el să-l privească pe celălalt. 

Plecînd de la punctele menţionate mai sus, B. Rime 
(1977) elaborează un „model motivational al comporta- 
mentului vizual“ (fig. 9). Principalul determinant al gra- 
dului de centrare vizuală a unui individ A asupra unui 
individ B ar fi motivaţia socială cu privire la acest in- 
divid B. Motivația socială respectivă este ea însăşi o 
funcție complexă a mai multor factori (L. Berkowitz). 
Printre aceștia s-ar putea distinge: 1) unii factori le- 
gati de individul A, cum ar fi situaţia anterioară (de 
exemplu, o situaţie de deprimare socială, o situaţie ame- 
ninfátoare etc.), trebuintele sale fundamentale (de secu- 
ritate, de afectivitate, de echilibru cognitiv etc.), per- 
sonalitatea sa (gradul de conformism, nivelul tendinte- 
lor de afiliere sau al trebuintei de realizare etc.); 2) unii 
factori legaţi de individul B (de exemplu, comportamen- 
tele sale de aprobare, de gratificare, de influenţă socia- 
lá, de frustrare cu privire la individul AJ; 3) unii factori 
legati de compararea individului A cu individul B (echi- 
librul cognitiv, echilibrul schimbului social etc.) In 
cursul interactiunii intre individul A si individul B, ni- 
velul motivatiei sociale al lui A cu privire la B poate 
varia in functie de eventualele modificári ale unora din- 
tre acești factori. Aceste variaţii vor afecta dispoziţia 
subiectului A de a continua relaţia sa cu individul B, 
ceea ce se va manifesta fie prin comportamente de 
apropiere, fie prin comportamente de retragere. 

Din cele de mai sus rezultă că nivelul motivatiei so- 
ciale a subiectului va determina importanţa activităţii 
vectoriale, receptoare şi expresive a privirii sale în ra-, 
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Nivelul atenţiei vizuole şi durata privirii 


| port cu partenerul său. Cu cît motivaţia socială va fi 
mai crescută, cu atît va fi mai lungă centrarea vizuală a 
partenerului (în termenii proporfiei timpului total al in- 
, teractiunii). Invers, cu atît motivația socială va fi mai 
n j E scăzută, cu cit această centrare vizuală va tinde spre 
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mentelor din cimpul vizual care sint privite reproduc 


„repartiţia“ valorilor afective ale acestor elemente. Zo- 
nele cel mai mult privite ar fi cele care suscită o reac- 


tie de apropiere, iar cele mai puţin privite ar fi cele 


care suscită o reacție de retragere, de îndepărtare. 

W. W. Webb si colaboratorii (1963) se pare cá au 
confirmat aceste ipoteze printr-un experiment in care 
s-a urmărit timpul consumat de subiecţi pentru privirea 
unor imagini „neutre“ sau, prezumtiv, „importante“ din 
punct de vedere afectiv. N. Sakano (1963) găseşte, de 
asemenea, o legătură între direcționarea privirii spre 
portretele prezentate spre explorare și sentimentele nu- 
trite de- subiecţi fata de persoanele reprezentate. Dar de- 
şi N. Sakano găsește astfel de relaţii, el remarcă tot- 
odată faptul că variațiile între traseele oculomotrice ale 
diferiților subiecti în timpul privirii portretelor, sînt mai 
puternice decît variațiile obţinute între condiţiile supuse 
experimentării. 

Considerăm că aceste rezultate nu pot fi generali- 
zate, întrucît în situaţii experimentale mai complicate și 
mai ales în situaţii reale de viaţă, relaţiile dintre oculo- 
motricitate (direcţia privirii, timpul de fixare etc.) şi 
comportamentul de „apropiere-evitare” nu sînt atit de 
simple, nu sint pur ,liniare". In anumite situafii mai 
complicate stimulii care provoacá un comportament de 
,retragere", de indepártare, pot fi priviti la fel de mult, 
sau uneori chiar mai mult decit cei care provoacá un 
comportament de „apropiere“ (de exemplu, în unele si- 
tuafii ,,conflictuale"). 

Alături de mișcările oculare, un indicator sensibil la 
conditiile care suscitá atenfie, interes, care solicitá emo- 
tii sau atitudini il constituie diametrul pupilar. Astfel, 
H. E. Hess (1965) a inregistrat concomitent miscárile 
oculare si modificárile pupilei in timpul explorárii unui 
peisaj rustic de cátre subiecti de sex masculin si femi- 
nin, relevind cá privirea se indreaptá si se mentine mai 
mult fixatá asupra elementelor ce prezentau interes pen- 
tru subiecti, si, totodată, în funcţie de emoţiile produse 
de stimulii respectivi se dilată și pupila. 

În privinţa efectului conjugat al timpului de fixare 
a unui element al cimpului perceptiv si a ,,valentei sale 
afective", semnalatá printr-o relativá influenta a aces- 
teia asupra ritmului cardiac si asupra reactiei psihogal- 

_vanice cutanate, L. Luborski si B. Blinder (1964) au con- 
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statat o îmbunătăţire a randamentului in memorarea 
unor imagini. Memorarea mai rapidă a elementelor cu o 
„valență afectivă“ mai mare demonstrează rolul pro- 
ceselor afectiv-motivaţionale în creșterea eficienței ex- 
plorării vizuale. 

Stimularea și întăririle afective pot juca un rol im- 
portant în dezvoltarea activităţii oculomotorii a suga- 
rilor. După L. B. White şi W. P. Castle (1964), sugarii 
deschid ochii mai mult si prezintá o mobilitate oculará 
mai mare dacă sînt ţinuţi periodic în braţe, decît daca 
sînt mentinuti izolaţi în leagănul lor. 

Cercetările au arătat că prin condiţionare se poate 
instaura un anumit tip de explorare oculară a unui cîmp 
perceptiv, asociind o recompensá pentru fixarea unor 
elemente initial ,neutre". Acest lucru l-au realizat la 
copii C. J. Nunnally, A. D. Stevens si F. G. Hall (1965), 
astfel incit subiectii au ajuns sa exploreze mai mult sti- 
mulii intáriti pozitiv, deveniți „plăcuţi“, decit ceilalți 
stimuli, care au rămas „neutri“. 

J. S. Antrobus (1964) si L. J. Singer (1965) observá 
o mobilitate oculará mai mare in cazul tentativei de re- 
primare a reprezentárilor sau evocárilor plácute decit 
a mentinerii acestor evocári. Autorii mentionati consta- 
tá cá superioritatea frecventei miscárilor oculare in si- 
tuatiile de represiune a reprezentárilor sau a evocarilor 
plăcute nu este însoţită de o accelerare a ritmului car- 
diac. Ei resping ipoteza cresterii tensiunii psihice, in 
favoarea ipotezei ,activitátii de reinnoire a datelor cog- 
nitive” (,,cognitive shifts"). 

Interesant este faptul cá si emoțiile din timpul vi- 
selor au un corelat vegetativ, somatic, in cadrul căruia 
mișcările oculare sînt prezente. Cercetările asupra som- 
nului și viselor au arătat că în cursul somnului se pro- 
duc uneori miscári oculare rapide care se asociazá cu 
o activitate electroencefalograficá mult asemănătoare cu 
cea din starea de veghe. Simultan cu mișcările oculare 
rapide se produc, de asemenea, o serie de manifestări 
fiziologice, mai ales vegetative, existind un raport can- 
titativ între emoţiile onirice si aceste manifestări. Ast- 
fel, frecvenţa vasoconstrictiilor determinate pletismo- 
grafic este mai scăzută în somnul fără mișcări oculare 
rapide decît în fazele de somn cu, mișcări oculare rapi- 
de. Dacă trezim subiectul imediat după o mișcare oculară 
rapidă el îşi aminteşte visul in 70—90« din cazuri (W. 
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Dement si E. Wolpert, 1958; L. Popoviciu si colaborato- 
rii, 1978). Dacá trezim subiectul din somnul fárá mis- 
cári oculare rapidé, reminiscenfele lui onirice nu au 
caracter emotional, sint comparabile cu reflexiunea, dar 
dacă îl trezim din fazele cu mișcări oculare rapide in- 
cárcátura emoţională este corelatul cel mai însemnat al 
visului. Tocmai de aceea, faza somnului însoţită de miș- 
cări oculare rapide — care cunoaște mai multe denu- 
miri — a fost numită de unii cercetători „somn emotio- 
nal" (cf. A. Kreindler, V. Apostol, 1976). 


3. Particularitáti ale explorárii vizuale 
in cazuri patologice 


3.1. Particularitati ale explorárii vizuale 
in unele boli neurologice 


Aláturi de psihologie, neurologia poate sá contri- 
buie la studiul unor aspecte psihofiziologice si a unor 
perturbári patologice ale explorárii vizuale. Astfel, pe 
de o parte, legátura intre unele tulburári ale oculomo- 
tricitátii si unele functii cerebrale pot furniza informaţii 
despre reţelele nervoase care „comandă“ mișcările ocu- 
lare. Pe de altă parte, anomaliile unor funcţii superioa- 
re, cum este structurarea spaţială sau recunoașterea for- 
melor, anomalii grupate în diverse tipuri de agnozii, pot 
fi privite ca tulburări secundare date de o incapacitate 
de conducere corectă a privirii în cîmpul vizual. : 

Într-adevăr, cercetările au demonstrat că în mai mul- 
te cazuri de agnozii există tulburări ale comportamen- 
tului oculomotor. Astfel, A. R. Luria, E. N. Pravdina- 
Vinarskaia şi L. A. Iarbus (1961) au arătat cá în agno- 


zia vizuală există tulburări ale oculomotricitátii, mişcă- © 


rile oculare voluntare fiind modificate, fata de normal, 
atunci cînd bolnavul încearcă să recunoască un obiect 
cu privirea. Mișcările oculare sînt haotice, foarte nume- 
roase si neeconomice, cu multe „zone“ de fixare a pri- 
virii care se suprapun (fig. 11 si fig. 12). 

A. R. Luria considerá cá in agnozii este vorba de o 
tulburare a relatiilor normale dintre vederea perifericá 
si vederea fovealá, in cursul controlului fixárii oculare. 
Tulburarea motilitatii oculare ar rezulta, în acest caz, 
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Fig. 1i (a,b). Traseul mișcărilor 

oculare în timpul explorării vizuale 

aunui patrat şi a unui bust de către 

un subiect cu agnozie (a) si de către 

un subiect sănătos (b) (dupa 
A. R. Luria, 1973) 


Fig. 12. Traseul mișcărilor ocu- 

lave în timpul explorării vizuale 

a unui portret de către un subiect 

sănătos (a) și de către un subiect 

cu agnozie (b) (după A. R. Luria 
si colab., 1961) ` 


dintr-o reducere a atentiei vizuale. F. Lhermitte, F. Chain 
si D. Aro (1966) gásesc intr-un caz de agnozie vizualá 
pentru un obiect, un comportament oculomotor lent, ezi- 
tant, o incercare prelungitá, de lungá duratá de a recu- 
noaste obiectul, cu prea multe miscári oculare Si prea 
multe puncte de fixare. 

De asemenea, in alexia agnozicd, unii bolnavi pre- 
zintá si o tulburare a explorárii oculomotorii (K. E. War- 
rington si O. Zangwill). Si bolnavii cu agnozie de simul- 
taneitate manifestă tulburări ale mișcărilor de explo- 
rare vizualá. Acesti bolnavi se caracterizeazá prin fap- 
tul cá desi recunosc citeva elemente dintr-o reprezen- 
tare graficá mai complexá, nu pot grupa aceste elemen- 
te izolate intr-un tot semnificativ. Dar, cum aratá A. R. 
Luria, E. N. Pravdina si L. A. Iarbus, uneori ameliora- 
rea interpretárii imaginilor se produce inaintea amelio- 
rárii miscárilor de explorare oculará. 

În unele cazuri de agnozii pentru poziția spațială a 
obiectelor există și tulburări ale aferenfelor impulsu- 
rilor care ajung la aparatul oculomotor, ceea ce duce 
la deformarea perceperii contururilor liniilor (metamor- 
fopsie), care se manifestă simultan cu o „paralizie psi- 
hică a privirii“. Mulţi dintre acești bolnavi au o dificul- 
tate permanentă în a-și îndrepta în mod activ privirea 
spre obiectul-stimul (A. Kreindler, 1977). ; 

G. Ettlinger, E. Warrington si O. Zangwil (1957), sus- 
tin cá pentru un individ normal care priveste o scená 
vizuală extinsă, obiectele sînt localizate în raport cu un 
anumit cadru, ceea ce pledează pentru existența unui 
„sistem perceptor“ de relaţii spaţiale compus din factori 
de organizare perceptuală aflați în interacţiune cu fac- 
tori de activitate motorie adaptivă, mai ales cu mișcări 
oculare. L. Van der Horst susţine că atît în acţiunile, 
cit si în percepțiile noastre, simţul spatial intervine ca 
o categorie psihică cu ajutorul căreia se stabilesc co- 
nexiuni între funcţiile gnozice şi praxice. În tulburarea 
conceptului spaţial, a reprezentării şi structurării spa- 
tiale, intervin deficiente ale gîndirii spatiale si ale pro- 
cesului perceptual insusi (cf. A. Kreindler, 1977). 

Tulburárile explorárii oculomotorii care apar in di- 
verse agnozii relevá faptul cá intre elementele percep- 
tuale si cele motorii existá o unitate functionald. Atit 
percepţia, cit si mișcarea (oculará, tactil-kinestezicá) iaw 
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nastere dintr-un nivel comun al procesului cognitiv (A. 
Kreindler, 1977). 

Un caz particular de tulburare in care perturbarea 
oculomotricá intervine in primul plan o constituie sin- 
dromul Balint, sau paralizia psihicd a privirii. In 1909, 
R. Balint a descris un bolnav cu o tulburare curioasá a 
miscárilor oculare voluntare, denumitá de el ,,paralizie 
psihică a privirii”. Dacă acestui bolnav i se prezentau 
mai multe obiecte în cîmpul vizual, el prezenta o tul- 
burare a atenţiei care consta în imposibilitatea de a per- 
cepe stimulii vizuali periferici. 

După H. Hecaen și J. Ajuriaguerra (1954) semnele 
cardinale ale sindromului Balint sînt: paralizia psihică 
a fixării vizuale, ataxia optică și tulburarea atenţiei vi- 
zuale. Paralizia psihică a privirii se traduce prin aceea 
că bolnavul nu-și poate deplasa în mod voluntar privi- 
rea. Reflexul de fixare este profund perturbat și bolna- 
vul este în incapacitate fie de a-și desprinde privirea 
de la un obiect pe care l-a fixat, fie de a-și duce pri- 
virea pe un stimul reperat în cîmpul vizual marginal. 
Bolnavul manifestă o scădere considerabilă a atenţiei 
pentru toţi stimulii care nu sînt cuprinși cu vederea 
centrală; de asemenea, el „pierde“ imediat obiectul din 
fata lui, dacă acesta nu este situat în zona cea mai cen- 
trală a cîmpului vizual. Din această cauză, bolnavul are 
mișcări exploratorii continue ale capului și ale ochilor, 
pînă „găseşte“, din întîmplare, obiectul prezentat si 
atunci îl fixează cu privirea. Cea mai mică deplasare 
a capului sau a ochilor îl face să piardă din nou obiec- 
tul din cîmpul său vizual, deși bolnavul nu are hemia-. 
nopsie bilaterală. Bolnavii cu sindrom Balint mai pre- 


zintă si o tulburare profundă a ajustării activităţilor sale 


perceptive la datele mediului înconjurător, precum și o 
aparentă cecitate, datorată celor trei mari simptome pre- 
zentate mai sus. M. Jeannerod (1965) interpretează 
dezorganizarea spaţială legată de aceastá tulburare a re- 
glárii explorárii vizuale drept efect al imposibilitatii de 
construire a unui spatiu ,tráit" in care sa se proiecteze 
activitatea vizualá (cf. A. Kreindler, 1977). 

Explorarea oculará prezintá particularitáti si in alte 
maladii neurologice. Astfel, R. Garcin si X. H. Man 
(1958) remarcá la bolnavii cu degenerescenfá cerebe- 
loasă si spino-cerebeloasd o lentoare particulará a mis- 
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cárilor conjugate ále ochilor pe care au numit-o n Vis- 
cozitate" a miscárilor oculare voluntare. 

Un aspect interesant al relafiilor dintre patologie si 
motricitatea oculará îl consemnează mai mulţi autori 
care semnalează faptul cá uneori, în cazuri exceptiona- 
le, mișcările sacadate ale ochilor (lectura în special) pot 
declanșa crizele epileptice. Este vorba de așa-numita 
epilepsie „de lectură“, din categoria crizelor epileptice 
reflexe (cf. L. Popoviciu, 1977). Latenţa de la debutul 
lecturii pînă la criză este de obicei de citeva minute, 
dar poate ajunge la cîteva ore. Crizele sînt adesea ge- 
neralizate, dar pot fi și lateralizate sau focalizate (R. G. 
Bickford, J. Whelan, D. Klass, K. Corbin, M. Critchley 
s.à.). Mecanismele acestei forme particulare de „preci- 
pitare" senzorio-motricá sînt încă insuficient cunoscute. 
La unii indivizi există ,patern"-uri individuale de sen- 
sibilitate la lectură (A. Mayersdorf, C. Marshall), în alte 
cazuri pot juca un rol deosebit mișcările oculare sa- 
cadate asociate cu lectura (Th. Alajouanine, J. Nehlim, 
V. Gabersek). 

M. Critchley a sugerat contribuţia mai multor fac- 
tori în declanșarea epilepsiei „de lectură“: stimularea 
fotică, „bombardamentul proprioceptiv“ de la mușchii 
oculari, mandibulari și masticatori, concentrarea inte- 
lectuală, factori emotionali legaţi de conţinutul textu- 
lui si stabilirea unor răspunsuri condiționate la actul 
lecturii. H. Gastaut a reconsiderat aceste crize epilepti- 
ce „de lectură“, estimînd că este vorba de două tipuri 
distincte fiziopatologic și electroclinic: a) Crize epilep- 
tice primar-generalizate, cel mai adesea convulsive, 
care depind de stimularea intermitentă a retinei, rezul- 
tate din deplasarea sacadată a ochilor pe liniile impri- 
mate; acestea reprezintă varietatea „secundară“, ,,ex- 
trinsecá" sau „senzorială“ de criză epileptică „de lec- 
tură“, care intră în cadrul crizelor epileptice reflexe vi- 
zuale. b) Crizele epileptice parţiale parieto-occipitale, 
care depind de factorii emotionali sau intelectuali le- 
gati de textul citit. Acestea reprezintă varietatea upri- 
mará", „intrinsecă“ sau ,perceptivá" a crizei epileptice 
de lecturá. 

Alte boli in care apar perturbári ale oculomotricitá- 
tii sint paraliziile cerebrale. Mai mulţi autori (M. E. 
Abercrombie, R. J. Davis, B. Schackel s.a., 1963) au re- 
levat faptul cá dupá cum copiii cu paralizii cerebrale 
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rămîn in urmă în privința mersului si a altor funcţii mo- 
torii, tot astfel ei pot prezenta întîrzieri sau perturbări 
ale organizării oculomotricităţii, cu repercusiuni asu- 
pra dezvoltării percepţiei și a altor funcţii și procese 
psihice. | 

L. Festinger si K. L. Cannon (1965) arată cá variatele 
deficiente ale activităţii motorii la copiii cu paralizie ce- 
rebrală pot avea un efect profund asupra dezvoltării 
mintale. Dificultăţile caracteristice copiilor cu paralizie 
cerebrală în perceperea și manipularea relaţiilor spati- 
ale reflectă deficiente fundamentale ale funcţiilor ce- 
rebrale. 

M. L. Abercrombie și colaboratorii (1963) a constatat 
că faţă de copiii normali, majoritatea celor cu paralizie 
cerebrală prezintă mișcări oculare de urmărire si mis- 
cări exploratorii neregulate. De asemenea, autorul re- 
marcă faptul că în timp ce la copiii normali a fost o 
corelaţie foarte strînsă între regularitatea mișcărilor de 
urmărire și cele sacadate, exploratorii, la copiii cu pa- 
ralizie cerebrală aceasta a fost foarte scăzută. Rezultă 
că la copiii cu paralizie cerebrală pot fi afectate în mod 
diferit cele două tipuri de mișcări oculare amintite (de 
urmărire și exploratorii). Chiar si în sarcinile de urmá- 
rire, în timp ce la copiii normali nu s-au observat dife- 
rente cînd au urmărit obiectul în mișcare de la stinga 
la dreapta sau invers, la 10 din 15 copii cu paralizie ce- 
rebrală, cercetaţi de M. L. Abercrombie, s-au constatat 
performanțe mai bune în urmărirea din direcția de la 
stînga la dreapta. Aceste rezultate trebuie privite în 
relaţie cu intirzierea la copiii cu paralizie cerebrală a 
dezvoltării mintale în general și a percepţiei în special, 
precum și în relaţie cu învăţarea perceptivă deficitară 
și cu posibilitatea de separare — datorită leziunilor ce- 
rebrale — a sectiunilor funcţionale de la nivelul siste- 
mului oculomotor (M. L. Abercrombie, 1963). 

N. Sakano, S. Ueda și M. Seki (1964) au studiat parti- 
cularitátile mișcărilor oculare de orientare-investigare la 
hemiplegici. Autorii au constatat că tulburarea activi- 
tátii de orientare-investigare a mișcărilor oculare apa- 
re mai frecvent la hemiplegicii de stînga (cu leziuni în 
emisfera nedominantá) si este în concordanţă cu gradul 
debilitátii fizice. Una dintre cele mai caracteristice trá- 
sături ale tulburării oculomotricitatii este așa-numita 
„neglijare unilaterală“ („unilateral neglect"). Hemiple- 
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gicul de stinga care are un astfel de tip de tulburare 
j,neglijeazá" partea stingá a corpului sáu sau obiectele 
din partea stingá, desi cimpul sáu vizual este intact. El 
nu-si dá seama de greselile sale piná nu-i sint preci- 
zate. Un astfel de fenomen pare a fi un tip special de 
agnozie vizuo-spatialá. În același timp la hemiplegicul de 
stinga se observá un fenomen de agnozie care nu este 
insotit neapárat de neglijarea unei parti. El se carac- 
terizeazá prin agnozia relatiilor spatio-temporale care se 
leagá de o serie de simptome clinice ca: incapacitatea 
de a se imbráca, incapacitatea de a reda perspectiva in 
desenarea obiectelor tridimensionale etc. 

La hemiplegicii de stinga au apárut mult mai frec- 
vent decît la hemiplegicii de dreapta mișcări ale capu- 
lui in timpul explorárii vizuale a unei figuri-stimul, ca 
urmare a unor perturbári in mecanismul de orientare à 
perceptiei spatiale. in ambele grupuri de hemiplegici, 
dar mai ales la cei cu hemiplegie stîngă, înregistrarea 
pe film in miscare, cit si inregistrarea pe film stationar 
a mișcărilor oculare arată o activitate nediferentiata de 
orientare a mişcărilor oculare. 


3.2. Particularităţi ale explorării vizuale 
în unele boli psihice 


În domeniul psihiatriei, unii autori au încercat să re- 
leve particularităţi ale explorării vizuale în cazul bol- 
navilor psihici. Astfel, S. Tasiak și W. Thomas (1968) 
au prezentat figuri de personaje unui grup de bolnavi 
psihici şi unui grup de control și au constatat că bol- 
navii psihici evită în timpul explorării vizuale fata su- 
biectilor fotografiati. De asemenea, C. Hutt si C. Ouns- 
tead au arátat cá spre deosebire de copiii normali, care 
inspecteazá vizual foarte mult si amănunţit figurile 
umane, copiii autisti evită să privească figurile umane. 
In schimb, acești copii autisti sint mult mai interesaţi să 
privească figurile de animale, sau diferite obiecte, decît 
copiii normali (după M. L. Abercrombie, 1969). În ace- 
lași sens, W. Webb, A. Matheny și G. Larson (1963) au 
studiat, pe baza înregistrării mișcărilor oculare explora- 
torii, comportamentul de apropiere-evitare la schizo- 
freni în comparaţie cu normalii. Cercetările autorilor 
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menţionaţi ne indică posibilitatea utilizării tehnicilor de 
înregistrare a mișcărilor oculare concomitent cu testele 
folosite pentru diagnosticarea bolnavilor psihici (de 
exemplu, în timpul administrării testului de aperceptie 
tematică al lui H. Murray, a testului Szondi etc.). 


3.3. Particularităţi ale explorării vizuale 
la deficientii mintali 


Plecind de la faptul cá in condifiile deficienfei min- 
tale existá perturbári atit la nivelul gindirii, cit si la 
nivelul altor procese psihice, inclusiv la nivelul per- 
ceptiei, unii psihologi au încercat să studieze particu- 
laritátile explorării vizuale si ale mişcărilor oculare de 
urmărire la intirziatii mintali. 

Astfel, R. Osaka (1972) a înregistrat mişcările ocu- 
lare la un lot de intirziati mintali si la un lot de su- 
biecti normali in timpul unei probe de urmárire vi- 
zualá a unui stimul luminos (proba se numeste ,,the Z 
patern pursuiting task"). Rezultatele obţinute reliefeazá 
inferioritatea intirziatilor mintali în această probă si 
apariţia, in unele cazuri, a unor mişcări sacadate anor- 
male, care — după R. Osaka — pot avea legături cu 
dereglări minimale ale creierului. Faptul că există pu- 
tini subiecti cu un coeficient de inteligență scăzut care 
să fi obţinut rezultate bune in proba de urmărire vi- 
zuală, precum şi faptul că puţini subiecţi cu un coefi- 
cient de inteligenţă ridicat au avut rezultate slabe in 
această probă, ne indică posibilitatea utilizării ei, pre- 
cum si a altor probe oculomotrice în studierea intir- 
zierii mintale. . 

Unii autori au gásit cá tulburarea miscárilor ocu- 
lare coreleazá cu scoruri scázute la scara verbalá si la 
scara de performanţă a testului W.LS.C. (cf. M. L. 
Abercrombie). M. L. Abercrombie, J. R. Davis si 
B. Shackel (1963) au relevat faptul cá precizia si efica- 
citatea mișcărilor de urmărire vizuală si a mișcărilor 
sacadate exploratorii tind să crească in special cu vir- 
sta mintală si nu cu vîrsta cronologică. 

M. K. Wilton și J. Frederic Boersma (1974) au uti- 


lizat înregistrarea mișcărilor oculare în timpul unor 


probe de conservare a cantităţii şi a lungimii, în scopul 
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diagnosticárii intirzierii mintale. Autorii au experimen- 
tat cu un lot de subiecti normali in vírstá de 6 ani si 
5 luni si cu un lot de intirziati mintali în vîrstă de 9 
ani si 5 luni. In ambele loturi au fost selecționați su- 
biecti cu noţiunea de conservare achizifionala si fără 
noţiunea de conservare, urmărindu-se efectul exerci- 
tiului asupra explorării vizuale implicată în probele de 
conservare. Rezultatele obţinute arată că dintre copiii 
normali, cei cu performanţe bune în rezolvarea probe- 
lor de conservare au explorări vizuale mai active, fata 
de cei care nu dispun de conservare. La normalii cu 
explorare vizuală activă centrările si decentrárile pri- 
virii erau de două ori mai numeroase. Ca timp, centră- 
rile erau minime, în sensul că timpul de fixare a unui 
element era mic, iar apoi se trecea la fixarea altor ele- 
mente, ceea ce ducea la activismul crescut al explo- 
rării vizuale la copiii normali care aveau achiziționată 
conservarea. 

Între normali si intirziati mintali au fost diferente 
semnificative. Dintre intirziatii mintali, cei care pre- 
zentau conservarea aveau o activitate exploratorie mai 
bogată, cu mai multe decentrări si:cu centrári de du- 
ratá mai scurtá, fatá de cei ce nu prezentau conserva- 
rea. Totusi, chiar si la intirziatii mintali care aveau 
conservarea achiziționată, gradul explorării vizuale se 
deosebea mult sub aspectul activismului de cel al nor- 
malilor. 

În probele de conservare s-a observat că exercițiul 
contribuie la formarea rationamentelor verbale cores- 
punzătoare. Dar din analiza fină a mișcărilor oculare 
a rezultat că această învăţare are efecte foarte diferite 
asupra activismului și organizării explorării vizuale la 
normali faţă de intirziatii mintali, la aceștia din urmă 
fiind mai puţin eficientă. 

Din aceste experimente rezultă că mișcările oculare, 
prin nivelul de activism si organizare, relevă unele de- 
osebiri care există între normali si intirziatii mintali 
în activitatea lor cognitivă. 


PARTEA A Il-a 


Particularităţi ale explorării 
vizuale în funcţie de sarcina 
experimentală 


şi de factorii interni 


CAPITOLUL IV 
OBIECTIVELE ȘI TEHNICA CERCETĂRII 


1. Obiectivele cercetării 


Obiectivul central al investigaţiilor noastre este de 
a cerceta dacă explorarea vizuală prezintă anumiie 
particularităţi în funcţie de sarcină si de factorii in- 
terni ai subiectului. Pentru aceasta am creat diferite 
situaţii experimentale, procedind la înregistrarea miș- 
cărilor oculare ale subiecţilor efectuate în timpul re- 
zolvării unor sarcini diferite. 

Astfel, pornind de la faptul că prin tehnica înregis- 
trării mișcărilor oculare se pot obiectiva unele aspecte 
ale desfășurării proceselor cognitive și ale unor acti- 
vitati psihice, în cercetarea de față ne-am propus, mai 
întîi, următoarele obiective: 

A. Relevarea unor aspecte psihologice ale activită- 
lii de rezolvare a problemelor spaţiale, și anume: 

a) Relaţia dintre ipotezele și strategiile de rezolva- 
re a problemelor spaţiale; 

b) Rolul instructajului verbal în organizarea activi- 
tátii de rezolvare a problemelor; 

c) Relaţiile dintre stilul activităţii cognitive si tipul 
de explorare vizuală; 

d) Modalităţile si nivelurile de i ca caii a proble- 
melor spaţiale. 
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B. Un alt obiectiv al cercetárii este de a studia ro- 
lul set-ului in organizarea inspectiei vizuale. Pentru 
aceasta am conceput o sarciná asemánátoare cu lec- 
tura, care stim cá are la bazá un set bine consolidat 
privind declansarea activitatii exploratorii vizuale, ac- 
tivitate in cadrul cáreia organizarea oculomotricitatii 
este puternic stereotipizata. Legat de acest obiectiv pri- 
vind studierea set-ului în organizarea explorării vi- 
zuale, mai concret ne-am propus următoarele: 

a) Să cercetăm — prin utilizarea unui set instruc- 
tional — dacă există o anumită mobilitate în cazul unei 
“ organizări puternic stereotipizate a oculomotricitatii — 
cum este cea caracteristică lecturii. 

b) Stabilirea unor particularități individuale privind 
mobilitatea strategiilor exploratorii puternic consoli- 
date, caracteristice lecturii, particularităţi care rezultă 
din eficiența diferită a set-ului instructional la diferiți 
subiecţi. Această eficienţă diferită a set-ului instruc- 
tional asupra modificării unei organizări puternic au- 
tomatizatá a explorării vizuale am presupus că se da- 
toreste gradului de manifestare a uneia dintre laturile 
dimensiunii bipolare mobilitate/rigiditate în activitatea 
cognitivă a fiecărui subiect. 

C. Alt obiectiv al investigaţiilor noastre a fost ace- 
la de a demonstra importanţa utilizării tehnicii de în- 
registrare a mişcărilor oculare în studierea validității 
teoretice a unor probe psihologice în care se operează 
cu date spaţiale. Pentru aceasta am utilizat o subprobă 
din testul Porteus, cu scopul culegerii unor date pri- 
vind: 

. a) Rolul mișcărilor oculare in completarea si preci- 
zarea informaţiilor vizuale periferice; 

b) Relaţiile dintre informaţiile vizuale și kinestezice 
în rezolvarea probelor de tip labirint; 

c) Particularitátile parcurgerii optice a labirintului 
de cátre subiectii care apartin diferitelor tipuri de ex- 
plorare vizualá. 

D. Pentru a studia mai profund dacá desfásurarea 
si randamentul explorării vizuale sînt influențate nu 
numai de sarcină, ci si de factorii interni, am utilizat 
Figura complexă a lui Rey în cadrul unui experiment 
în care am cuprins subiecţi normali, intirziati mintali 
si subiecti ambliopi, dindu-le aceeasi sarciná. Prin acest 
experiment am urmárit studierea urmátoarelor aspecte: 
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a) Particularitatile inspecției vizuale la intirziafii 
mintali comparativ cu normalii; 

b) Relatia dintre explorarea vizualá, memoria vi- 
zualá operativă si structurarea perceptiv-motricá a 
spatiului la intirziatii mintali comparativ cu normalii; 

c) Particularitáti ale inspectiei vizuale la ambliopi 
comparativ cu văzătorii si cu intirziatii mintali; 

d) Relaţia dintre explorarea vizuală, memoria vi- 
zuală operativă și structurarea perceptiv-motrică a spa- 
tiului în condiţiile ambliopiei. 

Pornind de la aceste ultime aspecte, am încercat să 
investigăm posibilitatea utilizării tehnicii de înregis- 
trare a mișcărilor oculare în antrenamentul vizual al 
ambliopilor. 


2. Descrierea instalaţiei utilizată pentru 
înregistrarea mișcărilor oculare 
şi prezentarea tehnicii de lucru 


În cadrul investigaţiilor noastre, am procedat la în- 
registrarea mișcărilor oculare ale subiecţilor în timpul 
rezolvării diferitelor sarcini, înregistrare. care s-a facut 
cu ajutorul unei instalaţii bazate pe tehnica fotogra- 
fierii pe film staționar a unui fascicul luminos reflectat 
de cornee. 

a) Principiul de funcţionare al instalaţiei pentru în- 
registrarea mișcărilor oculare rezultă din figura 13 a. 
O rază de lumină produsă de sursa Sz (care dă un fas- 
cicul îngust divergent) este trimisă pe globul ocular. 
Dacă aproximăm forma acestuia cu un corp geometric 
rezultat din intersecţia a două sfere de rază r si R 
(fig. 13 a), care se poate roti în jurul cercului de rază 
R, atunci pentru deplasări mici, raza reflectată va re- 
produce aproximativ linear mișcările oculare si va fi 
utilizată în scopul înregistrării lor. 

b) Modul de funcționare. Din schema-bloc (fig. 13 b) 
rezultă elementele componente ale instalaţiei, si anu- 
me: captorul video, amplificatorul si oscilograful. Ca- 
mera video-captatoare de construcţie specială (C,)‘ 
sursa de luminá si suportul pentru imaginea de explo- 
rat, sint sustinute de un cadru metalic tubular, de 
greutate neglijabilá pentru subiect (fig. 13 c). Razele de 
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DUOSCOP 


Fig. 13. Instalaţia pentru înregistrarea mișcărilor oculare 
(a) Principiul înregistrării mişcărilor oculare EA. 
(b) Schema-bloc a instalaţiei pentru înregistrarea mişcărilor oculare 
(c) Suportul cu camera videocaptoare montat pe capul subiectului 
(d) Componentele camerei videocaptoare 


lumină reflectate de corneea transparentă sînt preluate 
de camera video-captatoare si transformate in semnale 
electrice proporţionale cu deplasările in „planul de 
mișcare x y al ochilor. Semnele electrice sînt amplifi- 
cate de un amplificator diferențial (xy) cu patru intrări 
si două ieşiri la care se objin tensiuni electrice pro- 
portionale cu deplasările ochiului pe direcțiile orizon- 
tala (x) si verticală (y). Aceste tensiuni se aplică la 
intrarea unui oscilograf catodic de curent continuu cu 
baza de timp pusă pe 0 Hz. Mişcarea spotului pe ecra- 
nul oscilografului va reproduce mişcările oculare (mai 
precis, mişcările sursei luminoase reflectate de ochiul 
subiectului) prin sinteza tensiunilor de intrare. Plasind 
în fața ecranului osciloscopului un aparat de fotogra- 
fiat se obține oscilograma mișcărilor oculare inregis- 
trata pe film stationar. | 
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c) Instrucţiuni de utilizare. Este preferabil ca subiec- 
tul să fie plasat într-o cameră semiobscurá, departe de 
alte instalaţii sau aparate electrice pentru a nu se pro- 
duce perturbári ale oscilogramelor, prin „introducerea“ 
unor ,artefacte". Subiectul este asezat pe un scaun cu 
spătar si i se așează pe cap cadrul metalic tubular care 
conține camera video-captatoare, sursa de lumină si su- 
portul pentru imaginea dé explorat; acest cadru se fi- 
xeazá strins cu ajutorul unor barete elastice (fig. 13 c). 
In continuare se procedeazá in felul urmátor: 

1. Se cupleazá amplificatorul si oscilograful la retea; 

2. Se cupleazá sursa de lumina; 

3. Se orienteazá camera video-captoare astfel incit 
imaginea sursei reflectatá de ochi sá cadá in centrul mi- 
rei de control de pe geamul mat; 

4. Se reglează distanţa față de ochi (reglaj fin) cu 
ajutorul obiectivului, astfel încît diametrul petei de lù- 
mină să fie 1/2 din dimensiunea mirei; 

Pentru reglajele de la punctele 3 si 4, maneta M 
va fi pusă în poziţie oblică (fig. 13 d — maneta de co- 
mutare a imaginii); | 

5. Se comutá maneta M din poziţie oblică în poziţie 
paralelă cu latura mare a camerei video-captoare; 

6. Cu ajutorul butoanelor de pe panoul amplificato- 
rului se aduce spotul în centrul ecranului oscilografului; 

7. Se reglează amplitudinea oscilografului la valoa- 
rea: s — 125 mV/ cm atit pentru x, cit si pentru y; 

8. Se armeazá aparatul de fotografiat si se regleazá 
pentru declansare cu timp nelimitat (T); 

9. La terminarea instrucției se declanșează obtura- 
torui aparatului fotografic, acesta ráminind deschis pe 
toată durata explorării vizuale a stimulului prezentat 
subiectului. În această fază, intensitatea spotului este 
reglată la minim (punct fără halou). La terminarea ex- 
plorării se închide obturatorul și se armează aparatul 
de fotografiat pentru o nouă înregistrare; 

10. Eventualele brumuri, care deformează spotul lu- 
minos, se corectează cu ajutorul butonului de sincro- 
nizare de pe panoul oscilografului; 
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11. O atentie deosebitá se va da centrării corecte a 
imaginii sursei de lumină reflectată de ochi pe mira tu- 
bului video-captor; : 

12. Datoritá proceselor care au loc in semiconduc- 
torii tubului video-captor este necesar sá se acorde o 
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REGLAREA SI ORGANIZAREA 
| EXPLORĂRII VIZUALE 
| | i .. IN REZOLVAREA PROBLEMELOR SPAȚIALE 


e 


1. Aspecte psihologice ale rezolvării problemelor 


Rezolvarea problemelor poate fi concepută ca o ac- 

/ tivitate in cadrul căreia are loc o continuă căutare, ex- 

tragere, prelucrare si confruntare a informatiilor din 

spatiul problematic. Avind diferite grade de redundan- 

tá, spaţiul problematic este cercetat de subiect pe baza 

reprezentării interne a sarcinii. Aceasta duce la elabo- 

rarea unui model de căutare a soluţiei prin utilizarea 

unor strategii care verifică în mod critic ipotezele emise. 

Sistematizind strategiile implicate secvențial în ac- 

` tivitatea rezolutivá, B. Zórgó (1967) relevă existenţa a 

trei serii de strategii care intră succesiv în acțiune. În 

primul rînd sînt strategiile anticipativ-exploratorii, care 

ghidează mai mult sau mai puţin sistematic căutările. 

Urmează strategiile anticipativ-rezolutive, care sînt pla- 

nuri specifice de căutare a soluţiei, iar în cele din urmă 

’ intervin strategiile executive, care au un caracter ana- 

| litic și uzează de formule algoritmice bine consolidate. 

4 G. Miller, F. Galanter si K. H. Pribram disting in ac- 

tivitatea de rezolvare a problemelor, pe de o parte, pro- 

cesele (planurile) sistematice de cáutare, care corespund 

unor algoritmi, iar pe de altá parte procesele euristice 

Care constituie componentele unor planuri nesistemati- 
ce, dar eficiente ale activitátii rezolutive. 


s Întrepătrunderea algoritmic-euristic în rezolvarea 

Asistența tehnică în timpul investigațiilor noastre a fost asi- " problemelor nu numai cá este necesará, dar este aproa- 

guratá de fizicianul principal E. Tigára, cáruia ii multumim si pe | pe întotdeauna prezentă. În acest sens, I. N. Kuliutkin 

| aceastá cale. — Spune: „Cînd cercetám strategiile reale pe baza cărora 
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isi construieste rezolvárile, constatám că aproape 
pg da dată 2 nu sint nici pur standardizate si nici 
pur euristice. De obicei aceste metode se impletesc in- 
tre ele, se înlănţuie, astfel încît numai in cazul unui 
anumit fel de probleme — putem vorbi despre o cău- 
tare cu precădere standardizată sau cu precădere euris- 
tică“ (1974; p. 178). După B. Zórgó, p. Popescu-Nevea- 
nu s.a., in rezolvarea problemelor, indeosebi a celor ne- 
standardizate, accentul se pune totusi pe strategiile eu- 
ristice, iar acestea au uneori forma intuitiei. Al. Rosca 
arată cá „Intuiţia se manifesta ca o cunoastere non-dis- 
cursivá, ca o descoperire relativ bruscă $1 aparent fárá 
pregátire a unei solutii, deseori dupá o cáutare mai gin 
sau mai puţin îndelungată prin rationare (1973; p. ds 
Cu intuitia descoperi — spune J. Hadamard — iar on 
logica stabilesti anumite relaţii (cf. E. Rusu, E 
ternanfa continud intre senzorial si logic, En meet ina 
succesive figură X fond, reformularea problemei, modi- 
ficarea „caracteristicii notionale" a diverselor elemente, 
dezváluirea treptatá a functiilor aceluiasi obiect etc., 
sint — dupá I. Radu (1970) — aspecte comune, legități 
generale proprii activităţii analitico-sintetice implicate 
în rezolvarea problemelor. Analiza psihologică a rezol- 
vării problemelor pune în evidenţă împletirea complexa 
a acţiunii principiului determinismului și acţiunii prin- 
cipiului probabilității. 

În rezolvarea problemelor se apelează adesea la ra- 
tionamentul euristic si la metode euristice, care prin ex- 
celentá sint de natură probabilisticá. Dupa A. Newell, I. 
C. Shaw si H. A. Simon (1963), succesul unui rezolvitor 
de probleme rezida tocmai in capacitatea acestuia de a 
selecta in mod adecvat si de a desprinde pentru inves- 
tigare o foarte mică parte din ,,labirintul” total pe care 
il comportá in mod teoretic problema. Aceasta selecție 
se datorește tocmai rationamentului euristic, caracteri- 
zat prin faptul cá este neformalizat si uzeazá de ,,sche- 
me fluente" (G. Polya). 

Din cele de mai sus rezultá cá activitátile rezolutive 
presupun ca factor comun imbinarea strategiilor algo- 
ritmice, care sînt complete, înaintînd secvențial și ex- 
plicit, realizind „programe de gîndire analitică A Bru- 
ner), cu strategiile euristice, care sînt deschise, selectiv- 
economice, dar si riscante (P. Popescu-Neveanu). 
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Pornind de la aceste consideratii cu privire la as- 
pectele psihologice ale rezolvárii problemelor, ne-am 
propus sá studiem urmátoarele aspecte: 1) Structura di- 
namicá a relatiilor dintre ipotezele si strategiile de re- 
zolvare a problemelor; 2) Rolul instructajului verbal in 
organizarea activității rezolutive; 3) Relaţiile dintre sti- 
lul activităţii cognitive si tipul de explorare vizuală in 
cazul rezolvării problemelor spatiale; 4) Modalitatile si 
nivelurile de rezolvare a problemelor spatiale. 

Investigaţiile noastre se apropie, ca modalitate de 
studierea activităţii rezolutive; de cercetările lui V. N. 
Puşkin (1971). Acesta a utilizat mai multe probleme ope- 
rative cu date spatidle, care puteau fi rezolvate prin 
secvenţe de pași, în diferite grade de optimizare, înre- 
gistrind dinamica oculomotorie pentru a dezvălui unele 
aspecte ale mecanismelor gindirii implicate in rezolvare. 
In experimentele sale, V. N. Puskin a plecat de la cer- 
cetările privind rezolvarea problemelor care au relevat 
existența a două componente distincte, dar intercorela- 
te ale gîndirii: „schema logică a rezolvării“ si „elabo- 
rarea dinamică a modelelor interne ale situației proble- 
má". După cum spune foarte plastic V. N. Pușkin, în pro- 
cesul de rezolvare a problemelor spatiale „schemele lo- 
gice” reprezintă „algebra gîndirii“, iar „modelele dina- 
mice“ reprezintă „geometria gîndirii“. Noi considerăm 
că înregistrarea mișcărilor oculare în timpul rezolvării 
problemelor spaţiale ne relevă tocmai unele aspecte ale 
„geometriei gîndirii“, adică ale elaborării dinamice a 


. modelului intern al situatiei-problema si ale transformă- 


rii ipotezelor și strategiilor pina la găsirea soluţiei. 


2. Metodica cercetării 


În cadrul unui experiment de laborator s-au înregis- 
trat mișcările oculare la un număr de 60 subiecţi, în 
vîrstă de 16—21 ani, în timpul rezolvării unei probleme 
cu date spaţiale, utilizîndu-se în același timp și proce- 
deul rationamentului cu voce tare. Înregistrarea mișcă- 
rilor oculare s-a făcut cu ajutorul instalaţiei prezentate 
în paginile anterioare. 

Desenul problemă a fost preluat de la I. N. Kuliut- 
kin (1974; p. 48) și adaptat cerinţelor experimentului 
nostru (fig. 14). _ 
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Fig. 14. Desenul pentru problema 
,Observatorii de piețe” 


H 


Experimentul s-a desfásurat in douá variante, in fie- 
care lucrindu-se cu cite 30 subiecti. În prima variantd 
instructajul verbal a fost urmátorul: ,,Priviti acest de- 
sen. Aici sint mai multe piete desenate prin semicercuri 
si notate cu litere; toate piefele sint legate prin strázi, 
astfel incit un observator aflat într-una din pieţe poate 
vedea și alte cîteva pieţe. Care este numărul minim de 
observatori necesari pentru a cuprinde concomitent cu 
privirea toate pieţele? Spuneţi cu voce tare tot ceea ce 
gîndiţi în timpul rezolvării problemei“. În a doua va- 
riantă, pe lîngă sarcină, prin instructajul verbal s-a dat 
subiecţilor și un prim indiciu referitor la organizarea 
explorării vizuale implicată în găsirea soluţiei pe baza 
căutării euristice. Instructajul verbal era aproape iden- 
tic cu cel din prima variantă, adáugindu-se în plus ur- 
mátoarele: ,Pentru a rezolva mai usor problema puteti 
privi mai intii piejele exterioare, din triunghiul mare al 
desenului-problemá, iar apoi grupul de pieje interioa- 
re, spunind in fiecare caz unde vor sta Observatorii pen- 
tru a supraveghea concomitent toate pietele". Astfel, in 
varianta a doua sarcina subiecţilor a fost uşurată, de- 
oarece prin instructajul verbal se directiona explorarea 
vizuală spre cele două mari grupuri de pieţe si in acest 
mod li se sugera ideea generală de rezolvare care de- 
termina „zonele căutării euristice". 

Soluţia problemei este următoarea: sînt necesari doi 
observatori: unul în piaţa A sau în piaţa G, iar celălalt 
în piața E. 

În ambele variante, după ce s-a dat instructajul ver- 
bal s-a procedat la înregistrarea mișcărilor oculare. De 
asemenea, s-a notat toi ceea ce spunea subiectul în 
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E rezolvárii problemei (,,rationamentul cu voce ta- 
, precum si comportamentul general a i 
parcursul experimentului. 4 Pad ens 


3. Analiza si interpretarea rezultatelor 


3.1. Structura dinamicá a ipotezelor 
și strategiilor exploratorii rezolutive 


Fiind o activitate ce-și defineşte şi i ă 
mereu programele de autoreglaj, ned Sg ca 
me se face în etape. În cazul problemelor spaţiale, struc- 
tura procesului rezolutiv poate fi prezentată sub urmă- 
toarea formă intuitiv-schematică preluată de la I, N 
p" şi adaptată (fig. 15). de i, 

n prima etapă (I) are loc abordarea si desci 
problemei ajungîndu-se la „reformularea ii bie 
mei (S. L. Rubinstein). Aceasta este de fapt faza de 
,Orlentare" a cáutárii, in care se elaboreazá ipoteza ge- 
neralá (Ig), care stă la baza declanșării si orientării ex- 
plorării Vizuale în situatia-problemá. Rezultatele prime- 
lor mișcări oculare (sacade) si a primelor „zone de fixa- 
re a privirii“ (11) sînt raportate la ipoteza generală și se 
confruntă cu cerinţele problemei. În etapa a doua (II) 
are loc elaborarea ipotezei specifice (Is) pe baza înca- 
drării problemei spaţiale într-un anumit „tip“ de pro- 
bleme. În această etapă „zona căutării“ se restrînge, ex- 
plorarea oculomotorie vizînd tot mai mult „punctele cri- 
tice“ ale problemei spaţiale. În urma raportării rezulta- 
telor (12) la ipoteza specificá se elaboreazá ipoteza par- 

ticularizatá (Ip) care duce la gásirea rezultatului (R). 


Fig. 15. Modelul structural al etapelor v. irii 
ezolvárii problemel: 
(adaptat dupà I. N. Kuliutkin, 1974) Ki 


L 


Rezultatul final (R) este confruntat cu cerinţele iniţiale 
ale problemei. 

Din cele de mai sus nu trebuie să deducem că doar 
simpla modificare a dinamicii explorării vizuale duce la 
rezolvarea problemei, deoarece procesul rezolutiv pre- 
supune un circuit complex între raționament şi explo- 
rarea vizuală în care cauza şi efectul își schimbă ne- 
contenit locurile (I. Radu). După cum vom vedea din 
protocoalele rajionamentului cu voce tare prezentate in 
paginile urmátoare, in procesul de rezolvare a proble- 
melor intervine in mod pregnant simultaneitatea/alter- 


nanja intre gindire si inspectia vizuală, precum şi cu-: 


noscuta strategie „analiză prin sinteză“. 

În problema „Observatori de pieţe“ ideea de plecare 
a rezolvării este formulată ca relaţie între grupurile de 
pieţe care pot fi cuprinse dintr-odată cu privirea. Ipo- 
teza funcțională generală este: grupurile de pieţe trebuie 
confruntate între ele. În această etapă nu sint încă pre- 
cizate grupurile ce urmează să intre în relaţia care să 
ducă la rezolvarea problemei. Acest aspect constituie, 
deocamdată, „obiect de căutare“. De exemplu, la prima 
încercare, chiar şi întîmplătoare, unul din observatori 
- este plasat într-o piaţă aleasă în mod arbitrar. Dar aceas- 
tă încercare aduce o anumită informatie privind unele 
relaţii dintre grupurile de pieţe, întrucît se constată că 
din piaţa aleasă poate fi văzut un grup întreg de pieţe, 
în timp ce alt grup sau două grupuri rămîn în afara ob- 
servării. Prin urmare, trebuie plasat un observator si 
într-una din pieţele celui de-al doilea sau celui de-al 
treilea grup. Într-adevăr, multi subiecti găsesc ușor pie- 
tele în care prin plasarea a trei observatori să poată fi 
supravegheate concomitent toate pieţele din desenul- 
problemă. Ei surprind tipurile de relaţii necesare și fac 
verificări care le confirmă rezultatul obţinut. Dar prin 
cerinţele problemei se solicită o rezolvare mai econo- 
micá, respectiv alegerea numárului minim de observa- 
tori care pot supraveghea concomitent toate pietele. 
Alegerea numárului minim de observatori inseamná, pe 
plan functional, relationarea pieţelor in astfel de gru- 
pari incit sá nu ,,se acopere" intre ele. Pentru aceasta 
Subiectul trebuie să aleagă pieţele cu un număr mai 
mare de legături, ceea ce constituie ipoteza specifică. 
În acelaşi timp, subiectul trebuie să ia în considerare si 
pozitia specifica a pietei D, ceea ce il face sá-si dea 
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seama cá numai numárul mare de legáturi — luat ca 
atare — nu conduce la o rezolvare economică, Or, toc- 
mai această relaţie nouă, adică cuprinderea obligatorie 
a pieţei D, plus numărul mare de legăiuri şi evitarea su- 
prapunerilor grupărilor de pieţe stabilite de subiect îl 
duc la alegerea pieţei E şi a pieţei A sau G, rezolvîna 
astfel problema. La acest rezultat nu se poate ajunge 
decît în urma particularizării ipotezei, prin luarea în 
considerare a condiţiilor concrete ale situaţiei problemă 
și a cerinţelor rezolvării. Rezultă deci că găsirea solu- 
fiei are la bazá transformarea ipotezei generale in ipo- 
tezá specificá si a acesteia in ipotezá particularizatá, pa- 
ralel cu transformárile strategiilor exploratorii cores- 
punzátoare. 


A După I. N. Kuliutkin, cînd vorbim de etapele rezol- 
vării ca momente nodale absolut obligatorii „pașii con- 
creţi “ ai rezolvării pot fi grupaţi în blocuri funcţionale. 
Adaptind schemele-grafuri ale lui J. Kozielecki, în ca- 
zul problemelor cu date spatiale vom avea urmátoarele 
blocuri funcționale ale explorării vizuale, implicate in 
rezolvare: > 

P= [(n$; nZf) a Ig(SEG—> xS; xZf)] & [Is(SĘE >S yS; yZi) æ 
1 : = Ip(SEP— (oni Zícr)] f 


| 2E Ende 
in care: P = problema; S = sacade; Zf — zone de fixa- 
re a privirii; Ig = ipoteza generală; Js = ipoteza speci- 


fică; Ip = ipoteza particularizată; SEG = strategia ex- 
ploratorie generală; SES — strategia exploratorie spe- 


 cificá; SEP = strategia exploratorie  particularizatá; 


Scr — sacade „critice“; Zicr = zone de fixare „critice“; 
R = rezultatul problemei. 


" In aceastá schemá, etapa de transformare a formulá- 
rii problemei intr-o idee generalá, respectiv, ipoteza ge- 
neralá de rezolvare (Ig) este prezentatá in primul bloc 
functional: 

Es E Pe [(n8;nZi 2 Ig(SEG— xS; xZf)] 


Acest bloc functional cuprinde procesul de ,,refor- 
mulare" a problemei, care duce la elaborarea unei ipo- 
teze generale de rezolvare si a strategiei generale co- 
respunzátoare. Strategia exploratorie generalá permite 
organizarea treptatá a explorárii vizuale a situatiei-pro- 
blemá, ceea ce are ca efect restringerea si precizarea 
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treptată a „zonei căutării”, zonă care iniţial presupunea 
numeroase sacade si zone de fixare a privirii (nS; nZi). 
De la ipoteza și strategia generală, prin reducerea nu- 
mărului de sacade si zone de fixare și respectiv prin 
micşorarea zonei căutării, se ajunge la emiterea ipote- 
zei specifice (Is), subiectul incadrind problema într-un 
anumit „tip“ de probleme. Acum explorarea se va face 
pe baza unei strategii exploratorii specifice. 

Etapa următoare o formează grupul de operaţii orien- 
tate spre particularizarea ipotezei specifice si transfor- 
marea strategiei exploratorii specifice (SES) într-o stra- 
tegie exploratorie particularizată (SEP), conform cerin- 
telor si datelor concrete ale problemei. Această etapă 
este redată în al doilea bloc funcţional: 


[Is(SES — yS ; yZi) e Ip(SEP — Ser; Zfer)] && R 


În această etapă de rezolvare a problemei intervine 
fenomenul denumit de B. Zórgó (1966) ,transpozitie" a 
acţiunii mintale de la o structură de elemente mai pu- 
{in adecvată la una mai adecvată. Strategia explorato- 
rie specifică declanșează un număr relativ mic de sacade 
şi zone de fixare (yS; yZF), deoarece se elimină trep- 
tat mișcările oculare și zonele de fixare inutile. În acest 
fel, prin explorarea vizuală sînt vizate din ce în ce mai 
multe elemente cu maximă valoare informaţională din 
cadrul desenului-problemă. În această fază a rezolvării 
problemei intervine mult mai activ și mai eficient carac- 
terul selectiv si relational al gindirii. Prin aceasta se 
restrînge zona căutării la maximum și se desprind ele- 
mentele semnificative din ansamblul informaţiilor ofe- 
rite de situatia-problemá. Pe baza ipotezei particulari- 
zate se elaborează strategia particularizată care duce la 
organizarea explorării vizuale în așa fel încît sacadele 
si zonele de fixare să vizeze în exclusivitate punctele 
,nodale", „critice“, cu maximă valoare informational- 
relationalá, subiectul ajungind la descoperirea solutiei. 

Acest model al rezolvárii problemelor spatiale, ba- 
zat pe blocurile functionale ale explorárii vizuale im- 
plicate in procesul de cáutare a solutiei, se apropie in 
esenţă atit de modelul propus de A. Newell, I. C. Shaw 
si H. A. Simon (1963, 1972), cit si de consideratiile lui 
O. K. Tihomirov cu privire la rezolvarea problemelor 
(1965, 1969). Astfel, din punctul de vedere a lui A. Ne- 
well, I. C. Shaw si H. A. Simon, rezolvarea de proble- 
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me constá in reducerea diferentei (d) dintre situafia ini- 
tiala a problemei (S.I.) si tel: 


a; eat 


s Noi considerăm că în problemele cu date spațiale 
înregistrarea mişcărilor oculare exploratorii ne aduce 
informații utile tocmai despre procesul de reducere a 
diferenței dintre situația inițială si țel. Aceasta rezultă 
din faptul că rezolvarea problemelor spațiale presupune 
reducerea treptată a zonei căutării, prin elaborarea 
promptă si transformarea rapidă a ipotezei si strategiei 
generale in ipoteză si strategie specifică si apoi particu- 
larizarea acestora, conform datelor concrete si cerinte- 
lor problemei. In acest mod zona cáutárii se restringe 
la maximum, miscárile oculare si zonele de fixare redu- 
cindu-se ca numár si devenind tot mai organizate si mai 
eficiente, ceea ce face ca subiectul sá descopere rapid 
solutia. 

Aceste consideratii sint in consens cu cele ale lui 
O. K. Tihomirov, care aratá cá procesul formárii ipote- 
zelor constituie mecanismul de bazá a cárui functionare 
regleazá modul de desfásurare a procesului de cáutare 
a soluţiei. După Tihomirov, în cadrul activității de gá- 
sire a unei soluţii și de luare a deciziei locul principal 
îl deține procesul de căutare. Acesta este caracterizat 
prin fazele de desfășurare, prin elementele care intervin 
în desfășurare și prin modul în care are loc reglajul cău- 
tării. Importanța reglajului căutării este subliniată si de 
I. N. Kuliutkin (1974; p. 62), care arată că „în fiecare 
etapă nodală a rezolvării problemelor funcţionează în 
mod necesar un mecanism de reglare care este de fapt 
un mecanism de confruntare a ipotezelor cu rezultatele 
operaţiilor”, 

După O. K. Tihomirov, în procesul de căutare a so- 
lutiei unei probleme spatiale se disting cel putin două 
faze: una caracteristică începutului activităţii de cău- 
tare și a doua, care survine brusc, spre sfîrșitul proce- 
sului rezolutiv. Parametrii fundamentali ai procesului de 
căutare sînt așa-numita „zonă de orientare“ și modul de 
variație al acesteia. Prin „zonă de orientare“ O. K. Ti- 
homirov înţelege numărul total al elementelor fixate 
de-a lungul întregii activități care precede o decizie. 
„Zona de orientare“ reprezintă modul în care situaţia 
obiectivă a problemei spaţiale este reflectată de subiect. 
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In structura ,zonei de orientare" poate fi deci urmárit 
gradul de adecvare a reflectárii situaţiei problemă; de 
- regulă, elementele cu încărcătură funcţională mai mare 
sînt fixate mai ades si pe durate mai lungi. O. K. Tiho- 
mirov arată că prima fază a procesului de căutare se 
caracterizează prin faptul că explorarea este nesistema- 
licá, „zona de orientare“ fiind relativ largă. Modifica- 
rea „zonei de orientare“ de-a lungul procesului de cău- 
tare, dinamica acestei modificări, prezintă ca trăsătură 
tipică faptul că la un moment dat intervine o restrin- 
gere bruscă a acestei zone, trecîndu-se în faza a doua 
a procesului rezolutiv. După opinia noastră această re- 
stringere bruscă a „zonei de orientare“ se produce în 
momentul particularizării ipotezei și strategiei explora- 
torii rezolutive. 


Deci, în problemele spaţiale modul în care se organi- 
zează procesul de dirijare a explorării vizuale pentru 
restrîngerea zonei de orientare constituie însuși modul 
de dirijare a procesului de căutare a soluţiei pe baza 
structurii dinamice a ipotezelor și strategiilor rezolu- 
tive. 


3.2. Acţiunea reglatoare a instructajului verbal 
în organizarea explorării vizuale 
3 


În problemele spatiale cum este si problema ,,Obser- 
vatorii de pieţe“, se face apel atît la operațiile „forma- 
le“ cit si la cele „infralogice“ (J. Piaget). Aceste ope- 
ratii presupun explorarea vizuală dirijată prin diverse 
strategii exploratorii. In varianta a doua a experimen- 
tului nostru prin instructajul verbal se directiona explo- 
rarea vizualá spre cele douá mari grupári de piete din 
desenul-problemá. In acest mod, practic, li se sugera su- 
biectilor ideea de plecare, ipoteza generalá de rezolva- 
re, care determina zona cáutárii euristice a solutiei. 
Analiza mișcărilor oculare raportate la analiza rationa- 
mentului cu voce tare al subiecţilor ne ajută să relie- 
făm diferite aspecte ale reglării explorării vizuale în 
timpul căutării euristice a rezultatului problemei spa- 
fiale. 

Diferentele dintre explorarea vizualá implicatá in re- 
zolvarea problemei in prima si in a doua variantá expe- 
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rimentalá sint reliefate, mai intii, prin diferenfa puternic 
semnificativá (t = 2,8; p < .01) intre mediile timpului 


de explorare necesar rezolvării (tabelul IV). 


Tabelul IV 


Media timpului de explorare necesar rezolvárii problemei 


Semnificatia 


Varianta Număr de | Media timpului : 2 5 
experimentalá subiecti de explorare MOS NES 
I 30 3 min., 15 sec. = 2,8 
IH 30 1 min., 34 sec. (P < .01) 


Analiza miscárilor oculare ne aratá cá numárul sa- 
cadelor si al zonelor de fixare a privirii necesare re- 
zolvárii problemei este, in medie, de peste douá ori mai 
mic in varianta a doua a experimentului decit in prima. 
De asemenea, in majoritatea cazurilor, traseele explo- 


"rárii vizuale in prima variantă sînt mai putin organiza- 


te, uneori chiar haotice, fata de traseele explorárii vi- 
zuale ale subiectilor din varianta a doua, care sint mult 
mai organizate (fig. 16 si fig. 17). 


Fig. 16. Traseu al explorárii 
vizuale înregistrat ín prima 


iofis qM Traseu al explorării 
vizuale înregistrat ín a doua 


variantă experimentală (subieci variantă experimentală (su- 
P.M., 21 ani; timp necesar dbiect  S.Z. 21 ami; timp 
rezolvării problemei: 2 minute) necesar rezolvării problemei: 


50 secunde) 
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Diferentele dintre explorarea vizualá in cele douá 
variante reies si din analiza rationamentului cu voce ta- 
re al subiectilor in timpul rezolvárii problemei spatiale. 
Astfel, în a doua variantă a experimentului 200%% din 
subiecţi rezolvă problema fără a da nici un răspuns ver- 
bal greşit în raţionamentul cu voce tare, în timp ce în 
prima variantă experimentală nici un subiect nu a rea- 
lizat această performanţă. De asemenea, în varianta a 
doua a experimentului, 16,3%, din subiecti descoperă 
ambele alternative ale soluţiei corecte (pieţele A și E 
sau pieţele G și E), pe cînd în prima nici un subiect nu 
sesizează două alternative ale soluţiei. 

Înregistrarea mișcărilor oculare, alături de proce- 
deul rationamentului cu voce tare, obiectiveazá dificul- 
tütile si erorile apărute în timpul rezolvării problemei 
în cele două variante experimentale (tabelele V si VI). 


Tabelul V 


Media zonelor de fixare a privirii neadecvate rezolvării 
verbalizate în timpul rationamentului eu voce tare 


Numărul total al zonelor Semnificația 


Varianta de fixare a privirii ne- Media diferenței între 
adecvate rezolvării medii 
! 
I 132 4,70 f= 27 
II 61 2,0 (p < .01) 


Din tabelul V rezultă cá in varianta a doua, datorită 
faptului cá prin instructajul verbal s-a dat un prim in- 
diciu referitor la organizarea explorării vizuale, s-a rea- 
lizat o reglare mult mai eficientă a mișcărilor oculare 
necesare pentru găsirea soluţiei, prin stabilirea adecva- 
tă a relaţiilor spaţiale dintre elementele desenului-pro- 
blemă implicate în rezolvare. Astfel se explică numărul 
mult mai mic al zonelor de fixare a privirii neadecvate 
rezolvării în varianta a doua experimentală (diferenţa 
este puternic semnificativă la p < .01). Tot astfel se ex- 
plică şi timpul' mai mare necesar explorării vizuale 
în vederea găsirii soluţiei, precum si caracterul mai hao- 
tic al traseelor oculare în prima variantă experimentală 
(tabelul IV și fig. 16). 

Este interesant de urmărit și repartiţia fixărilor pri- 
virii asupra pieţelor care nu intră în soluţia proble- 
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mei (tabelul VI). Analiza datelor cuprinse in tabelul V 
si VI ne aratá nu numai faptul cá in prima varianta 
apar mai multe zone de fixare a privirii neadecvate re- 
zolvarii in raport cu varianta a doua, ci apare si un 
procent mult mai mare de fixári stereotipe ale privirii. 
De asemenea, se observă cá procentul cel mai mare de 
fixări neadecvate pentru găsirea soluţiei apare in am- 
bele variante ale experimentului în legătură cu pieţele 
centrale ale figurii (pieţele C, D, F) şi cu piaţa B, care 
are o poziţie „de graniţă“ între gruparea interioară si 
cea exterioară a pieţelor din desenul-problemă. 


Tabelul VI 


Repartiția fixürilor privirii asupra pieţelor care nu intră 
în soluţia problemei şi repartiția fixărilor stereotipe (%) 


Fixările privirii pentru fiecare | pixări stereo- 


Atat ci piață (număr si %) tipe ale privirii 
experimentală (95) 
Bie) Solace o 
I 13° 4, 20 13: f 234 | 48 
N = 30 148 | 23,9 | 13,3 | 28,9 | 19,1 26,4 
II 6 11 17 15 8 1,7 
N = 30 10,5 | 20,6 | 28,9 | 26,1 | 13,9 


Apariţia erorilor se explică prin faptul că subiecţii 
încearcă să rezolve problema mai ales pe baza „coordo- 
natelor binare“ între elemente disparate, în dauna rela- 
ționării acestor elemente (pieţe) in cele două mari gru- 
pări (gruparea exterioară și gruparea interioară). Aceas- 
ta se întîmplă mai ales cînd subiecţii trec la particula- 
rizarea grupărilor de pieţe, ceea ce este mai dificil în 
prima variantă a experimentului. În varianta a doua, 
această particularizare a grupărilor de pieţe este suge- 
rată prin însuși instructajul verbal. Procentul mai mare 
de fixaţii stereotipe, precum și procentul ridicat de fixări 
ale privirii pe pieţele B, F si C (tabelul VI), care se re- 
marcă la subiecţii din varianta experimentală în care nu 
li s-a sugerat prin instructajul verbal grupările de pieţe 
ce pot fi explorate. pentru găsirea solutei, se datorește 
faptului că aceștia caută mai ales pieţele cu un număr 
Mare de legături, neluind în considerare poziția aparte 
a pieţei D. In varianta a doua a experimentului subiec- 
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tii reusesc sá cuprindá toate relatiile necesare tocmai 
datoritá faptului cá prin instructajul verbal s-a dat un 
prim indiciu referitor la organizarea explorárii vizuale, 
realizindu-se o reglare eficientă a mișcărilor oculare 
printr-o strategie exploratorie adecvată, care duce la 
găsirea soluţiei pe cale euristică, 


3.3. Relaţia dintre stilul cognitiv 
şi tipul de explorare vizuală 


Conceptul de stil ,coghitiv" reprezintă o achiziţie 
relativ recentă a psihologiei. Începuturile teoretizării 
acestui concept sint legate de încercările de elaborare 
a unei tipologii a proceselor de perceptie si gindire, ca- 
re au fost concepute ca desfásurindu-se intre doi poli: 
,analitic" si „sintetic“ (A. H. Witkin, 1962; R. H. For- 
gus, 1966; J. Konorski, 1967). 

Stilurile cognitive se contureazá ca niste constructe 
descriptive care se referá la anumite forme stabile de 
receptare, interpretare, gindire pe care le manifestá in- 
dividul in perceperea mediului inconjurátor (W. Fróh- 
lich (1965), R. Lazarus (1969), P. Warr (1970). Dupá R. 
Lazarus (1969) nu numai sarcina sau situatia problema- 
ticá determină forma percepţiei, ci si particularitátile 
sau trăsăturile stabile ale personalităţii individului. A. 
Ombredane (1955) consideră că din interacțiunea parti- 
cularitátilor tipologice generale si temperamentale se 
contureazá in plan operational trei categorii distincte de 
subiecti, după modul de desfășurare a activităţii de ex- 
plorare a cîmpului perceptiv: a) subiecţi care accele- 
rează si prescurtează faza explorativá, decizind să „ex- 
ploateze“ structura percepută înainte de a fi înregistrat 
toate elementele de informaţie obiectiv existente; b) su- 
biecti care, dimpotrivă prelungesc explorarea, ezitind să 


adopte sau să se pronunţe asupra structurilor prezenta-, 


te; c) subiecti care-corelează cele două „atitudini“ fie 
pentru a confrunta mai multe decizii posibile, fie pen- 
tru a integra mai bine elementele cîmpului stimulator 
într-un percept unitar, progresiv construit. Aici este vor- 
ba, de fapt, de trei stiluri perceptive. 

Stilul perceptiv înseamnă utilizarea cu precădere a 
anumitor scheme, si cum schemele perceptive si selec- 
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d 


— tarea lor tin de. personalitate, stilul perceptiv sau cog- 
- nitiv va depinde si el.de factori de personalitate. De 


aceea stilul cognitiv este definit de anumite particula- 
ritati formale ale comportamentului cognitiv. N. Gin- 
sburg (1969) considerá cá relatia intre percepfia vizualá 
si personalitate reflectá diferente in functiile cognitive 
si s-ar datora mai curind unui proces de decizie decit 


- unei caracteristici pur senzoriale. 


Pentru R. W. Gardner (1959, 1960), stilul cognitiv are 
o functie de organizare imediat-adaptivá a cimpului per- 


| — ceptiv în raport cu capacitatea atenţiei si cu trebuinfele 


persoanei, în două direcţii: controlul cognitiv al atenţiei 
(concentrare/baleiaj) și controlul flexibil/rigid. R. W. 
Gardner 4 desprins mai multe variante de stil cognitiv, 
legate îndeosebi de „controlurile cognitive“, care se re- 

-ferá la un grup de patern-uri și programe ale funcţiilor 
cognitive (G. S. Klein), la anumite moduri sau strategii 
de prelucrare a informaţiei (D. Wolitzky). Dintre cele 
cinci principii de control cognitiv desprinse de R. W. 
“Gardner, în contextul de față mai importante ni se par 
a fi amintite „articularea cimpului" si ,,baleiajul". 

,Articularea cimpului" (care subsumeazá si distinc- 
fia lui A. H. Witkin independență/dependență de cîmp) 
“se leagă de selectivitatea atenţiei. , Articularea" rezidă 
în capacitatea de a directiona atenţia adecvat sarcinii, 
către cele mai semnificative aspecte ale cîmpului per- 
ceptiv, neglijindu-le pe cele mai puţin relevante, ceea 
ce corespunde unui stil care implică o descompunere 
activă și eficientă a contextului perceptiv. „Articula- 
rea" se referă, totodată, si la gradul de relationare-in- 
tegrare a diferitelor părţi ale unei structuri. 

„Baleiajul“ reprezintă fineţea orientării în cîmpul per- 
ceptiv. El se opune focalizării înguste și rigide. Persoa- 
nele cu un bun baleiaj pot să-și îndrepte atenţia asu- 
pra unui cîmp foarte larg. Dimpotrivă, persoanele ,,fo- 
calizatoare“ își concentrează atenţia foarte îngust, nu- 
mai pe o anumită fisie sau un anumit aspect al cimpu- 
lui perceptiv; ele nu pot controla suficient cîmpul per- 
Ceptiv pentru cá nu pot fi atente decît într-un cadru 
foarte îngust. 

R. W. Gardner distinge două tipuri de controluri cog- 
Nitive: extensivitatea baleierii (,scaning") si selectivi- 
tatea atenţiei. Pentru Gardner, controlurile cognitive 
‘Sint strategii utilizate. pentru atingerea unei balante 


adaptive optime, sint niste modalitáti adaptive necesare 
pentru atingerea unui echilibru între diferite situaţii si 
tendinţele reglatorii. 

Importanţa controlului cognitiv este subliniată și de 
I N. Kuliutkin (1974), atunci cînd se referă la relaţia 
dintre anticipare şi control în rezolvarea problemelor. 
I. N. Kuliutkin arată că datele experimentale obținute 
de el relevă faptul că raportul dintre cele două faze prin- 
cipale ale rezolvării — construirea ipotezelor si verifi- 
carea și corectarea lor — este extrem de mobil și inegal 
la diferiți subiecti, ceea ce condiționează caracterul di- 
vers al traseelor individuale în procesul rezolvării de 
probleme, corespunzătoare unor stiluri de rezolvare di- 
ferite. Aceste stiluri de rezolvare a problemelor sînt de- 
terminate, printre altele, de raportul dintre faza de an- 
ticipare (construirea ipotezelor) și faza de control (ac- 
tiunile de apreciere). Preponderenţa uneia asupra celei- 
lalie determină in mod nemijlocit tipul de elaborare a 
rezolvárii. In clasificarea tipurilor de rezolvare a pro- 
blemelor, Kuliutkin a utilizat o scalá al cárui punct cen- 
tral îl constituie ,rezolvárile echilibrate“ (în care exis- 
tá un echilibru intre anticipare si control: A = C) si ale 
cărei puncte extreme sint  „rezolvările impulsive” (in 
care procesele de anticipare predominá considerabil asu- 
pra acţiunilor de control: A > C) si ,rezolvárile lente, 
inerte" (in care actiunile de control predominá in raport 
cu procesele de anticipare: A < C). Clasificarea tipuri- 
lor de rezolvare elaboratá de I. N. Kuliutkin este in 
consens cu opinia lui J. Bruner (1961) care aratá cá fie- 
care individ ar putea fi definit in functie de locul pe 
care il ocupá pe o scalá de triere a ipotezelor, ce poate 
varia intre douá limite: una care corespunde unei ten- 
dinte extrem de prudente in selectarea informatiei si 
alta care corespunde unei promovári extrem de riscan- 
te si pripite a ipotezelor. 

Din cele de mai sus rezultá cá, ín acceptiunea psi- 
hologicá moderná, conceptul de stil cognitiv desem- 
neazá anumite modalităţi specifice de receptionare si 
prelucrare a informatiei, care se datoresc, in ultimá in- 
stanfá unor diferente de personalitate. Conceptul de stil 
cognitiv are o structurá complexá; el implicá fenomene 
ca: set-ul, modul de percepere, modul de gîndire, stra- 
tegiile de gîndire, modalitatea de rezolvare a probleme- 
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"lor, flexibilitatea/rigiditatea, factori tipologici generali 


si temperamentali etc. 
G. Shouksmith (1970) aratá cá o serie de investiga- 
fii pledeazá pentru considerarea stilului cognitiv ca ne- 


- fiind cu necesitate unitar. Modul in care diferite ele- 


mente se asambleazá pentru a forma stilul cognitiv in- 
dividual pare a fi expresia cea mai înaltă a particulari- 
tátilor individuale ale unui subiect. 

A. Perju-Liiceanu (1972, p. 281) arată că „dacă ad- 
mitem cá experienfa unui individ este un continuu di- 
namic, atunci a investiga stilul cognitiv inseamná a evi- 
dentia aceste «predispozitii de ordin operational» ale in- 
dividului. Aceasta inseamná, mai departe, ca prin iden- 
tificarea schemelor si atitudinilor cognitive ale unui su- 
biect sá poatá fi facilitatá buna predictie a comporta- 
mentului sáu cognitiv in situatii similare". 

Pentru evaluarea stilului cognitiv individual au fost 
utilizate o serie de tehnici experimentale ca de exem- 
plu: a) folosirea asa-numitelor probleme cu bețe („stiks 


problem“), care elimină in cea mai mare măsură partici- 


parea factorilor situationali; ráspunsul subiectului este 
aici in cel mai inalt grad dependent de dimensiunile sale 
de personalitate in termeni cognitivi; b) tehnica dife- 
rentiatorului semantic, creatá de C. E. Osgood; autorul 
care a creat-o a pus în evidenţă două tipuri de stil cog- 
nitiv: ,deschis" si ,restrins". Folosind prima tehnicá 
amintitá, G. Shouksmith a identificat anumite stiluri cog- 
nitive care sînt „măsurabile“. G. Shouksmith consideră 
că ceea ce măsoară a doua tehnică reprezintă de fapt o 
serie diferită a stilului cognitiv al individului. Autorul 
susține că prin cercetări experimentale se pot izola di- 
ferite variabile ale stilului cognitiv. 

Metodica cercetării utilizată în a doua variantă a 


experimentului nostru poate fi considerată ca o moda-: 


litate destul de eficientă pentru reliefarea stilului cog- 
nitiv al subiecţilor și, respectiv, a tipului de explorare 
vizuală. 

Pe baza analizei traseelor obţinute prin înregistrarea 
mișcărilor oculare raportate la raționamentul cu voce 
tare efectuat de subiecti în timpul rezolvării problemei 
Spațiale am constatat următoarele tipuri de explorare 
vizuală: 1) tipul de explorare vizuală organizată, cores- 
punzător unui stil cognitiv planificat, echilibrat (echi- 
librul proceselor de anticipare și control), cu fiabilitate 
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ridicată; 2) tipul de explorare vizuală neorganizatd, de- 
terminat de două stiluri cognitive cu fiabilitate scăzu- 
tă: a) de un stil cognitiv caracterizat prin predomina- 
rea considerabilă a proceselor de anticipare asupra ce- 
lor de control (A > C), care duce — după cum spune 
J. Bruner — la elaborarea extrem de riscantă și pripită 
a ipotezelor, şi b) de un stil cognitiv caracterizat prin 
predominarea netă a proceselor de control în raport cu 
cele de anticipare (A < C), ceea ce duce la construirea 
incertă și lentă a ipotezelor. 

În tabelul VII prezentăm repartizarea subiecţilor în 
tipurile de explorare vizuală corespunzătoare diferitelor 
stiluri cognitive. 


Tabelul VII. 
Repartizarea subiecților din varianta a doua experimentală 


în tipurile de explorare vizuală corespunzătoare diferitelor 
stiluri cognitive (%). 


Tip de explorare vizuală 

Tip de explorare vizuală neorganizată 

organizată, corespunzător 

unui stil cognitiv planificat, 
echilibrat (A = C) 


a) corespunzător | b) corespunzător 
unui stil cognitiv | unui stil cognitiv 
în care A>C in care A < C 


37,58% 36,56% 25,86% 


Subliniem faptul că apartenența subiecților la unul 
din stilurile cognitive desprinse prin experimentul nos- 
tru, pe baza raportării traseelor oculomotorii la ratio- 
namentul cu voce tare, concordă, în majoritatea cazu- 
rilor, cu informațiile obținute despre stilul activității in- 
telectuale a subiecților prin observarea conduitei de lu- 
cru a acestora în diverse sarcini didactice, lucrări prac- 
tice de laborator etc. 

Vom caracteriza si ilustra fiecare din aceste tipuri 
de explorare vizuală si stilurile cognitive care le de- 
termină. . 

, 1) Tipul de explorare vizuală organizată, corespun- 
zător unui stil cognitiv planificat, echilibrat (A = C). 
Acest tip de explorare vizuală este bine organizată și 
foarte eficientă. Sarcina dată subiectului pune în acti- 
une o ipoteză și o strategie exploratorie adecvată, con- 
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struită rapid, iar mecanismele exploratorii sint bine reg- 
late. Stilul de rezolvare a problemei este planificat, 
echilibrat (există un echilibru funcțional între procesele 
de anticipare si control (A = C), cu un grad ridicat de 
fiabilitate. 

Vom ilustra acest tip de explorare vizuală prin ur- 
mătorul caz: Subiectul C. V., de 18 ani, rezolvă proble- 
ma în 45 de secunde, făcînd o singură greșeală în tim- 
pul rationamentului cu voce tare. După 10 secunde de 
la inceputul explorárii desenului-problemá, subiectul 
spune: „În G, pentru cá vede B, A si H... Apoi in C..." 
Examinatorul intervine si spune: „Dar nu vede F". Subi- 
ectul gáseste imediat zona care trebuie exploratá si des- 
coperá soluţia: „Da, în G si în E“. y 

Miscárile oculare exploratorii inregistrate in timpul 
rezolvárii problemei de cátre acest subiect sint redate 
in figura 18. 

Din traseele oculare inregistrate si din rationamen- 
tul cu voce tare al subiectului C. V. rezultá cá timpul 
de rezolvare a fost scurt datoritá strategiei explorato- 
rii eficiente declanșată de stilul cognitiv planificat, 
echilibrat, ceea ce a făcut ca explorarea vizuală să fie 
organizată, iar numărul mișcărilor oculare și al zone- 
lor de fixare a privirii redus, fără prea multe mișcări 
oculare si zone de fixare de prisos. 

2) Tipul de explorare vizuală neorganizată. a) Tipul 
de explorare vizuală neorganizată, determinat de un stil 
cognitiv caracterizat prin predominarea netă a procese- 
lor de anticipare în raport cu cele de control. Acest tip 


Fig. 18. Tip de explorare vizuală orga- 
nizala 


de explorare vizuală se caracterizează prin faptul ‘ca 
ipotezele și strategiile prin care se organizează miscá- 
rile oculare implicate în rezolvarea problemei spaţiale 
se formează „pripit“, fiind riscante. Traseele oculare de- 
notă un caracter ,impulsiv" al explorării vizuale care 
se caracterizează printr-un grad redus de „articulare a 
cimpului perceptiv". Subiectul nu-și concentrează acti- 
vitatea exploratorie în mod selectiv asupra grupărilor 
de piețe care trebuie relajionate în cadrul desenului- 
problemă. Verificarea alegerilor făcute se realizează 
după explorarea mai multor zone in mod „fugitiv“. Deci 
anticiparea predominá asupra actiunilor de control. ; 

Astfel este cazul subiectului M. A., de 18 ani, care 
rezolvá „Problema într-un minut si patruzeci de secun- 
de. Redám mai jos raţionamentul cu voce tare al subi- 
ectului, precum si traseul explorárii vizuale a desenu- 
]ui-problemá (fig. 19). 

Dupá ce i se dá instructia, subiectul incepe imediat 
explorarea desenului-problemá, spunînd: „În exterior 
vom plasa un observator pentru pieţele... da, în pia- 
ta A. În interior în... în C, dar nu vede F...: Exa- 
minatorul intervine, spunindu-i subiectului: „Se poate 
și cu un observator pentru pieţele din interiorul tri- 
unghiului mare". Subiectul reia explorarea si spune „În 
= E nu vede F. Aha, in E, sigur, unul in E si celálalt 

Elaborarea »Pripitá^ a ipotezelor si strategiilor ex- 
ploratorii reiese si din traseul mișcărilor oculare (fig. 
19), unde se observă insuficienta organizare a exploră- 


Fig. 19. Tip de explorare vizuală neor- 

ganizată, corespunzător unui stil cognitiv 

caracterizat prin predominarea anticipării 
asupra controlului 
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rii vizuale si multitudinea miscárilor oculare si a zone- 
lor de fixare a privirii, miscárile oculare avind un ca- 
racter „impulsiv“, „riscant“. 

b) Tipul de explorare vizuală neorganizată, cores- 
punzător unui stil cognitiv caracterizat prin predomina- 
rea proceselor de control în raport cu cele de antici- 
pare. 

La subiecţii apartinind acestui tip de explorare vi- 
zuală, strategia exploratorie se formează lent, incert, 
are o fiabilitate scăzută si este puţin eficientă. Miscári- 
le oculare exploratorii și zonele de fixare a privirii sînt 
neorganizate, intrucit baleiajul este ineficient datorită 
focalizării înguste și rigide. Subiectul explorează de mai 
multe ori aceleaşi elemente ale situatiei-problema, per- 
severind în aceleaşi zone ale căutării, în pofida faptu- 
lui că nu ajunge la găsirea soluţiei pe această cale. Ca- 
racteristicile explorării vizuale a acestor subiecți sînt 
determinate de insuficienta reglare a căutării, insufici- 
eniá care la rîndul ei este determinată de faptul cá ipo- 
tezele si strategiile exploratorii se construiesc incert și 
lent. În momentul în care nu se mai menţine fenomenul 
de perseverare în explorarea acelorași zone ale desenu- 
lui problemă, zone neadecvate rezolvării, subiectul re- 
useste să descopere soluţia, ceea ce denotă faptul că a 
ajuns la transformarea dinamică adecvată a strategiilor 
exploratorii. | y 

Iată un astfel de caz: Subiectul P. A., de 18 ani, are 
nevoie pentru rezolvarea problemei de 1 minut şi 50 
secunde. Din raționamentul cu voce tare si din traseele 
oculomotorii rezultá cá subiectul persevereazá asupra 
zonelor pietei B si C, desi aceasta cale nu este eficienta 
pentru gásirea solutiei. Astfel, P. A. spune: ,Vom pune 
un observator în piaţa B" (încearcă să găsească soluţia 
luînd în considerare pieţele cu cel mai mare număr de 
legături). Experimentatorul intervine: „Din B nu vede 
H”. Apoi subiectul continuă: „În C, pentru cá vede 
B... în A de unde vede B, G si H..." (nu sesizează că 
suprapunerile — observarea pietii B din nouá locuri — 
nu sint eficiente). ,Din C vede D si E..." (persevera- 
re in explorarea pietii C). in cele din urmá, subiectul 
reuseste sá particularizeze grupárile adecvate de pie- 
te: „Din D..., nu, aha! ... din E le vede pe toate cele- 
lalte din interior. Deci vom pune un observator in A 
si unul in E". 
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Tig. 20. Tip de explorare vizuală neor- 

ganizaid, corespunzător unui stil cognitiv 

caracterizat prin predominarea controlului 
asupra anticipării 


Caracteristicile acestui stil de rezolvare a problemei 
spatiale se obiectiveazá si în explorarea vizuală a de- 
senului problemá, explorare caracterizatá prin insufici- 
enta organizare a traseelor oculomotorii, cu multe mis- 
cári oculare si zone de fixare a privirii neadecvate re- 
zolvarii, care se suprapun in mai multe locuri datoritá 
perseverárii si ,,inertiei“ (fig. 20). 

Desi traseele miscárilor oculare ale subiectilor M. A. 
și P. A. se aseamănă prin faptul cá explorarea vizuală 
este insuficient organizatá, ele prezintá, totusi, si deo- 
sebiri, iar prin raportarea acestor trasee la rationamen- 
tele cu voce tare efectuate de cei doi subiecti deducem 
cá este vorba de tipuri diferite de rezolvare a proble- 
mei spatiale, bazate pe stiluri cognitive diferite, respec- 
tiv pe strategii exploratorii cu o dinamicá si o eficientá 
diferită, 


3.4. Modalităţi și niveluri de rezolvare 
a problemelor spaţiale 


Din datele prezentate mai sus rezultă că există di- 
ferite modalități de rezolvare a problemelor spaţiale, 
corespunzătoare unor niveluri diferite ale reglării ex- 
plorării vizuale și eficienței diferite a strategiilor re- 
zolutive. 

Cel mai eficient mod de rezolvare a problemei spa- 
liale este acela in care elaborarea ipotezei generale 
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este promptá, iar transformarea ipotezelor Si, respectiv, 
a strategiilor exploratorii din generale in specifice si 
apoi particularizarea acestora se realizează rapid. Din 
totalul subiecţilor din a doua variantă experimentală 
37,58%, au reușit acest mod de rezolvare, făcînd parte 
din tipul de explorare vizuală organizată, corespunză- 
tor unui stil cognitiv planificat, echilibrat. La aceşti su- 
biecti coeficientul: de eficienta* al miscárilor oculare 
avea valori mai mari de 75. 

Acest nivel de rezolvare presupune apelarea cu pre- 
ponderen{d la procedee euristice — care uneori iau for- 
ma intuifiei —, precum interrelatia dinamică dintre ope- 
rafiile spatiale, ,infralogice" si operatiile formale, ceea 
ce duce la elaborarea si transformarea dinamicá adec- 
vatá a ipotezelor si strategiilor rezolutive. 

Dupá I. N. Kuliutkin (1974), subiectii pot sá par- 
curgá in mod diferentiat etapele rezolvárii problemelor, 
sau chiar să sară peste unele din ele, dar — în toate 
cazurile — pentru obţinerea soluţiei corecte este nece- 
sar să fie parcurse fiecare din etapele nodale, fie suc- 
cesiv, fie prin revenirea la o etapă anterioară dacă ea 
à fost inițial omisă. Datele noastre experimentale con- 
firmă acest lucru, 

Astfel, dacă subiectul face încercări de a afla rezul- 
tatul final direct pe baza ipotezei generale, fără a cáu- 
ta să elaboreze o ipoteză si o strategie exploratorie 
specifică pe care apoi să le particularizeze datelor si 
cerințelor concrete ale situafiei-problemá, el nu poate 
ajunge la rezolvare — decit dupá revenirea la aceste 
etape nodale ale procesului rezolutiv. 

Schematic, acest lucru poate fi redat astfel: 


| P— (nS; nZf) 2 Ig(SEG + xS; xZf) > r,. Pi Rae Y ERAS 


sud 
1 
| Ig(SEG — xS; xZf) e [Is(SES + xS; yZf) > Ip(SEP — Scr; Zfcr)] > R 
| 
ep a a ae udi NUTRIT 


În cercetarea noastră 62,42%, din subiecţi au incer- 


„Cat să rezolve în acest mod problema, fie datorită npri- 


pelii“ si insuficientului control în elaborarea ipotezelor 


————— 
* Coeficientul de eficienţă al mișcărilor oculare a fost calcu- 
lat dupá formula: 


numárul zonelor de fixare necesare rezolvárii 


X 100 
numárul total al zonelor fixate de subiect 


0 — Explorarea vizuală, Cercetări fundamentale şi aplicative 


si strategiilor rezolutive, fie datoritá lentorii si rigidi- 
tátii. Acesti subiecti apartineau tipului de explorare vi- 
zualá neorganizatá, corespunzátor unui stil cognitiv ín 
care procesele de anticipare predominá in raport cu cele 
de control (36,5694) sau unui stil cognitiv in care pro- 
cesele de contro] predominá net procesele de anticipa- 
re (25,8694). La subiecţii care încearcă să rezolve pro- 
blema spaţială în acest mod eficiența mișcărilor ocula- 
re exploratorii este relativ redusă (coeficientul de efi- 
cientá fiind de 50—75). 

Nivelurile de rezolvare cele mai scázute sint acelea 
in care soluţia este căutată „prin încercare si eroare“, 
subiectul încercînd să „ghicească“ soluţia. În cazul aces- 
ta ipoteza generală și strategia exploratorie generală nu 
se elaborează cu claritate. Subiectul nu caută să înca- 
dreze problema într-un anumit „tip“ de probleme şi dato- 
rita acestui fapt întîmpină dificultăţi în elaborarea ipo- 
tezei şi strategiei specifice, pe care apoi să le particu- 
larizeze conform datelor şi cerinţelor problemei respec- 
tive. Din această cauză zona căutării este foarte largă, 
explorarea vizuală a desenului-problemá fiind lipsită de 
planificare si organizare, luînd aspectul unei inspecții 
vizuale haotice. Cel mai adesea acest mod de rezolvare 
apare la subiecţii care au un stil cognitiv în care pre- 
domină anticiparea asupra controlului apartinind tipului 
de explorare vizuală neorganizată. El se manifestă mai 
pregnant în prima variantă experimentală. 

Astfel este cázul subiectului O. C., de 16 ani, care 
nu a reușit să rezolve problema ,,Observatorii din pie- 
te" decît după 5 minute de explorare a desenului-pro- 
blemá. Redám din protocolul subiectului rationamentul 
cu voce tare: „Vom pune un observator in D, pentru 
cá vede C si E, unul in A, de unde vede B, G si H şi 
unul in F de unde vede B, E si C". Experimentatorul ii 
atrage atentia cá din F nu se vede C (lucru nesesizat de 
subiect tocmai din cauza „impulsivităţii“ explorării si 
alegerilor făcute). Subiectul continuă explorarea, spu- 
nînd: „În A de unde vede G, B si H; deci în A, in D si 
în FE”. Experimentatorul îi spune că trei observatori sînt 
prea multi. Subiectul, în loc să-și clarifice ipoteza gene- 
rală (confruntarea grupărilor de pieţe) si să elaboreze 
ipoteza specifică și strategia specifică, apelează în con- 
tinuare la căutarea soluţiei „prin încercare si eroare“, 
corelînd la întimplare tot cîte două pieţe, fără a sesiza 
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că unele grupări se suprapun. Astfel, subiectul 

i i a A i spune: 
pH si B, nu C si G. .. má supárá lumina (incercare de 
motivare a nereusitei si de „fugă“ din cimpul sarci- 
nii).. . in E Si C..." Experimentatorul ii spune cá sint 
suficienti doi observatori. In sfirsit, continuind explora- 
rea desenului-problemá, subiectul spune ,,in E si in A", 
dindu-si seama cá a gásit, in sfirsit solutia. 
Bsa acest S: de rezolvare in care subiectul 

ghicească soluţia prin „încercare si z 

se poate reda astfel: à i ee 


P— (nS; nZf) 5 Ig | „ghicire” 


=P Ty. hg.) Paves 


incercare de a scápa de sarciná, refuzul 
de a continua explorarea gi activitatea 
rezolutivá 


In cazul acestei modalitáti de gásir iei, insu- 
ficienta cláritate a pei enerali <i era 
ipotezei specifice care să se particularizeze conform da- 
telor și cerințelor problemei, face deosebit de dificilă 
elaborarea unei strategii exploratorii eficiente, traseul 
inspecției vizuale a desenului-problemă caracterizin- 
du-se prin numeroase miscári oculare si zone de fixa- 
re inutile si zone de fixare neadecvate rezolvárii. Coe- 
sint neorganizate, haotice, cu numeroase mişcări ocula- 
re inutile şi zone de fixare neadecvate rezolvării. Coe- 
licientul de eficiență al mișcărilor oculare foarte scăzut 
(sub 50) reflectă tocmai nivelul scăzut al acestui mod 
de rezolvare a problemei spaţiale, 

| Din datele prezentate mai sus rezultá necesitatea ca 
si în activităţile didactice să se find seama de faptul cá 
elevii pot aparține unor tipuri diferite de activitate cog- 
nitivd. In functie de stilurile cognitive ale elevilor, con- 
cretizate în diferite modalităţi si niveluri de rezolvate 
a problemelor, în activităjile școlare trebuie să se acor- 
de „Ajutoare“ diferenţiate, care să uşureze elaborarea 
și transformarea dinamică adecvată a ipotezelor şi stra- 
tegiilor implicate în activitatea rezolutivd. 

În acordarea acestor ajutoare trebuie să pornim de 
la faptul că planurile şi strategiile care reglează proce- 
sul rezolutiv se formează în funcţie de stilul activităţii 
Cognitive, acestea reliefindu-se în particularitatile acti- 
Vităţii propriu-zise de căutare a soluţiei. 
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Dupá cum rezultá din datele noastre, chiar dacá atit 
subiectii cu un stil cognitiv in care predominá procesele 
de anticipare cít si cei cu un stil cognitiv la care pre- 
dominá procesele de control, se caracterizeazá printr-o 
explorare vizualá insuficient de organizatá a desenului- 
problemá, intre ei existá, totusi, deosebiri in privinta 
elaborárii si dinamicii ipotezelor si strategiilor de re- 
zolvare a problemei. Tocmai de aceea caracterul ajuto- 
rului oferit subiecfilor trebuie sá fie diferit, in functie 
de caracteristicile stilului cognitiv. -Astfel, dacá erorile 
survenite in procesul de cáutare a solufiei se datoresc 
nerábdárii, pripelii si atitudinii critice insuficiente in ela- 
borarea schemei anticipative, a ipotezelor $i strategiilor 
de rezolvare, ajutorul acordat trebuie să contribuie la 
orientarea elevului spre înţelegerea necesităţii de a 
analiza calm și minuţios condiţiile problemei. În acest 
sens, I. P. Galperin arată cá schema anticipativă, aflată 
în stare de excitație dominantă, conduce la rezolvare 
„nu în timpul acţionării inversunate, ci în timpul ob- 
servării calme, cînd urmărirea relaţiilor dintre obiecte 
este însoţită de o orientare generală în cîmpul larg al 
acţiunii posibile“ (1970; p. 36). Concluziile elaborate 
„impulsiv“ — arată I. N. Kuliutkin (1974) — sînt, de 
regulă, o consecinţă a faptului că subiecţii desprind din 
sistemul general de condiţii ale problemei doar un frag- 
ment, pe care încearcă să-și edifice rezolvarea. Tocmai 
pe aceea subiecţii cu un stil de rezolvare „riscant“ sau 
„pripit“ trebuie obișnuiți să observe calm situatia-pro- 
blemá, sá-si orienteze explorarea vizuala in asa fel in- 
cit sá surprindá toate relafiile dintre elementele ,noda- 
le“ ale problemei si sá realizeze echilibrul adecvat in- 
tre anticipare si control. 

In cazul elevilor cu un stil cognitiv la care predo- 
miná in mod net procesele de control in raport cu cele 
de anticipare, esecurile se datoresc elaborárii lente si 
incerte a ipotezelor si strategiilor sau nehotáririi in 
alegerea planului de rezolvare. De asemenea, in cazul 
in care ajung la alegerea unor zone ale cáutárii nea- 
decvate pentru găsirea soluţiei acești subiecți pot ma- 
nifesta adesea fenomenul „perseverării“, explorind aces- 
te zone în continuare, desi nu obţin rezultatul cerut. De 
obicei, nehotárirea, incetineala si inertia in elaborarea 
si transformarea ipotezelor si strategiilor este legatá de 
faptul cá fiind puși în fafa unei situaţii noi, de a cărei 
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dificultate sînt conștienți, subiecții nu pot face abstrac- 
tie de unele componente ale situafiei-problemá pe care 
deja le-au explorat, si astfel dinamica rezolutivá are de 
suferit. Acesti subiecţi caută să anticipeze si să evalue- 
ze toate variantele posibile, zăbovind îndelung asupra 
fazei orientative a rezolvării si perseverind în unele 
zone ale căutării, revenind cu explorarea asupra lor 
chiar dacă nu înaintează în rezolvare. Datorită acestui 
fapt ipotezele şi strategiile rezolutive se construiesc 
incert și lent, iar unele — deși insuficiente — sint menti- 
nute în continuare. Elevii cu un stil cognitiv in care 
predominá controlul asupra anticiparii apeleazá in foar- 
te micá másurá la procedee euristice de rezolvare a 
problemei. În activitățile didactice, la acești subiecţi se 
va urmări reducerea duratei de elaborare a ipotezelor 
si strategiilor si de transformare adecvatá a acestora 
piná la gásirea solutiei. Pentru aceasta, in cadrul acti- 
vităţilor școlare se va apela în mai mare măsură la me- 
tode și procedee euristice care să mărească gradul de 
mobilitate a activității cognitive manifestat de subiecţi. 


. Din datele obţinute de noi în a doua variantă expe- 
rimentală rezultă că subiecţii pot obţine rezultate mai 
bune în rezolvarea problemelor în condiţiile împărţirii 
acestora în ,sub-probleme". Acest procedeu duce la po- 
sibilitatea analizei adecvate a tuturor relaţiilor existen- 
te în situafia-problemá, realizindu-se apoi mai ușor ceea 
ce S, L. Rubinstein numește „analiza prin sinteză“ a da- 
telor problemei. În a doua variantă a experimentului 
nostru s-a procedat la „simplificarea“ provizorie a pro- 
blemei, iar apoi s-au regrupat cerinţele ei, usurindu-se 
astfel rezolvarea. Cu alte cuvinte, s-a apelat la proce- 
dee orientate spre căuiarea modului concret de plani- 
licare și organizare a explorării desenului-problemă, pe 
baza căruia subiecţii să-și construiască ipotezele și stra- 
iegiile adecvate găsirii soluţiei pe cale euristică. În 
acest mod, datorită elaborării prompte și transformării 
rapide a ipotezelor și strategiilor rezolutive, se ajunge 
la micșorarea zonei, căutării, la explorarea organizată și 
selectivă a desenului-problemă pînă la descoperirea so- 
lufiei. Datele noastre sint in consens cu consideratiile 
iui I. N. Kuliutkin (1974) privind metodele si procedee- 
le euristice. Autorul afirmá cá metodele si procedeele 
euristice se manifestá ca una dintre cele mai importan- 
te párti ale sistemului care permit omului sá-si organi- 
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zeze si sá-si regleze activitatea cognitivá. Aceasta de- 
monstreazá cá pentru a dezvolta gíndirea trebuie in 
primul rind sá se formeze acele sisteme de reglare care 
determină procedeele de acţiune cu un nivel din ce în 
ce mai ridicat si cu un specific individual mai pronun- 
fat. 


3.5. Concluzii 


1. Modelul psihologic al activităţii de rezolvare a 
problemelor spaţiale cuprinde o structură dinamică de 
ipoteze și strategii care-i dau posibilitatea omului să-și 
restringá zona căutării, asigurindu-se totodată selecția 
si utilizarea informaţiilor semnificative, a elementelor 
nodale ale problemei pînă la găsirea soluţiei. 

2. Prin înregistrarea mișcărilor oculare efectuate de 
subiecţi în timpul rezolvării problemelor spațiale se re- 
liefează modul de planificare și dirijare a procesului 
căutării, prin obiectivarea „zonei de orientare“. Or, pro- 
blema determinării modului în care se constituie si se 
modifică „zona de orientare“ este de fapt problema de- 
terminării euristicii gîndirii umane. 

3. Înregistrarea mișcărilor oculare și a rationamen- 
tului cu voce tare în timpul rezolvării problemelor de 
relationare spaţială, concomitent cu urmărirea acțiunii 
reglatorii a instructajului verbal asupra explorării vi- 
zuale a situaţiei-problemă, reprezintă o modalitate efi- 
cientă de obiectivare a stilului activităţii cognitive des- 
fásurate de subiecti. 

4. În problemele de relationare spaţială instructajul 
verbal, prin care se dá un prim indiciu referitor la or- 
ganizarea explorárii vizuale, are un rol reglator, facili- 
lind constituirea strategiilor necesare pentru gásirea so- 
lutiei pe baza cáutárii euristice. 

5. Reglarea explorárii vizuale se realizeazá prin stra- 
tegiile exploratorii rezolutive care se constituie in ra- 
port cu sarcina, sub influenta stilului cognitiv al subi- 
ectului. 

6. Acordarea unor ajutoare diferentiate, in functie 
de stilul cognitiv si, respectiv, in functie de tipul de ex- 
plorare vizualá, duce la cresterea randamentului in re- 
zolvarea problemelor spatiale. j 


CAPITOLUL VI 


ROLUL VEDERII PERIFERICE, 
AL MISCARILOR OCULARE 
SI AL COORDONARII OCHI—MINA 
IN REZOLVAREA UNEI PROBE SPATIALE 


1. Relatiile dintre vederea perifericá 
si vederea fovealá 
in organizarea explorárii vizuale 


Studierea relatiilor dintre vederea perifericá si ve- 
derea fovealá este deosebit de importantă pentru inte- 
legerea mecanismelor explorárii vizuale. Dupá cum se 
stie, aparatul vizual diurn este construit pe baza unei 
vederi centrale, zona fovealá efectuind o amalizá finá a 
obiectelor detectate si localizate in zonele periferice ale 
cimpului vizual. Aceasta este posibil datoritá faptului 
cá la aparitia unui stimul periferic ochii ráspund prin- 
tr-un reflex de fixare, realizat printr-o sacadá, ,,aducind" 
stimulul in zona  maximei sensibilitati. Explorarea 
cimpului perceptiv se face apoi printr-o înlănțuire a 
„zonelor de fixare“, realizată prin mişcări oculare. Tre- - 
cerea de la o „zonă“ de fixare la alta permite să se 
efectueze nu numai o descoperire a unei noi informaţii, 
ci si o „captare“ de informaţii complementare care sint 
însă imprecise, deoarece sint reperate prin vederea pe- 
rifericá (A. Levy-Schoen, 1974). Ele se vor preciza de 
îndată ce vor fi analizate prin vederea foverală gi se vor 
integra informaţiilor deja culese în timpul fixării ante- 
rioare. Rezultă, deci, că priza de informaţie pe cale fo- 
veală este „pregătită“ deja prin vederea periferică. 

B. Gippenreiter (1976) vorbeşte de „cîmpul opera- 
tiv" al vederii în cadrul căruia există o strinsá interre- 
latie între „zona intrărilor vizuale“ — periferice și cen- 
trale — si „zona iesirilor motrice“, care intervin para- 
lel in timpul explorării vizuale. Conceptul de „ieșiri 
motrice“ ale ochiului este, în principiu, sinonim cu 
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„punctul de lucru“ sau „zona de lucru“ a ochiului. ,Ie- 
şirile motrice" se grupează în regiunea centrală a reti- 
nei, ocupind, deci poziția centrală în cîmpul vizual. 
Spre deosebire de acestea, „intrările vizuale“, prin care 
se pregătesc mișcările oculare, tind mai degrabă spre 
periferia retinei. Aceste „intrări“ formează zona de afe- 
rentatie a retinei, în sensul cá pe baza informaţiilor fur- 
nizate de ele se declanșează mișcările oculare, zonă pe 
care A. N. Leontiev (1976) si B. Gippenreiter (1976) au 
denumit-o „cîmp vizual aferent“. Dimensiunea ,,cimpu- 
lui de aferentatie” și a „zonei de lucru" nu coincid, cea 
dintii fiind — de cele mai multe ori — mai largă decît 
cea din urmă. Dar sub influenţa sarcinii, „zona de lu- 
cru” poate să se lărgească, iar „zona de aferentatie" să 
se îngusteze în așa măsură încît pare a fi în centrul 
„zonei de lucru”. 

Cercetările lui D. V. Glezer (1959), L. A. Jarbus 
(1965), H. B. Gurevici (1971) arată că „intrările de afe- 
rentatie" — prin care se pregătesc mișcările oculare — 
se găsesc nu numai la periferia retinei, ci sînt reparti- 
zate pe toată suprafaţa ei, cu excepţia centrului foveei, 
sau, după terminologia lui Gippenreiter, cu excepţia 
„proiecției punctului de lucru al ochiului“. Dar, precizea- 
ză Gippenreiter, deși „zona de lucru“ se caracterizează 
în primul rînd ca fiind o „zonă a iesirilor eferente", ea 
întrunește în același timp și funcţia de control al acti- 
vitátii de intrare, această zonă avînd posibilitatea nu 
numai de autoreglare ci si de autoaferentatie. Semnale- 
le.,cimpului:de aferentatie" nu numai că provoacă, dar 
și programează orientarea si amplitudinea mișcărilor 
oculare. Astfel, din cercetările lui I. A. Lauringson, P. L. 
Scedrovitki si M. B. Gurevici rezultă cá pe baza infor- 
matiilor de la portiunile periferice ale retinei, care se 
află la 5^—10? de punctul de fixare, sacadele se progra- 
meazá cu o mare precizie (cf. B. Gippenreiter, 1976). 


Ín rezolvarea unor probe cu date spatiale — cum 
este si proba labirintului — alături de mișcările ocula- 
re uh rol important il are tocmai capacitatea subiectu- 
lui de a evalua, în raport cu sarcina, unele informaţii pe 
care le repereazá prin vederea perifericá. Totusi, in 
„consens cu M. Verschueren si A. Levy-Schoen (1973), 
menţionăm faptul cá informaţiile vizuale periferice sint, 


prin natura lor, de multe ori incerte; de aceea, ele tre- . 


buie coroborate și completate simultan cu informaţiile 
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captate prin vederea fovealá. Într-adevăr, putem con- 
sidera că vederea periferică dá doar o primă directio- 
nare explorării vizuale, printr-o reperare de ansamblu 
a unor date spatiale ce vor fi cercetate pe baza unei 
strategii oculomotorii orientată si controlată prin me- 
canisme operaționale centrale, care duce la culegerea 
informațiilor in mod economic si eficient. Această stra- 
tegie trebuie să fie adaptată repartitiei topografice a 
informațiilor pertinente din cîmpul perceptiv. 

În probele de tip labirint, de cîte ori subiectul fixea- 
ză cu vederea fovealá o ieşire dintr-un coridor al aces- 
tuia, totodată sesizează prin vederea periferică alte cî- 
teva ieșiri din alte coridoare, dintre care va alege una 
pentru a o fixa, elaborindu-si astfel, treptat, o strategie 
exploratorie care duce la organizarea în secvenţe a mis- 
cărilor oculare. l i 


Avind in vedere.cele de mai sus, ne-am propus sá 
studiem rolul miscárilor oculare in completarea si pre- 
cizarea informaţiilor vizuale periferice, precum si rela- 
tiile dintre informaţiile vizuale si kinestezice în rezol- 
varea unei probe-labirint. De asemenea, am încercat să 
relevăm unele particularităţi ale parcurgerii labirintului, 
pe cale pur optică, de către subiecţii care aparţin dife- 
ritelor tipuri de explorare vizuală. 


2. Metodica cercetării 


În cercetare am plecat de la ideea că atit în parcur- 
gerea motorie (parcurgerea cu creionul a drumului de 
ieșire) a labirintului, cit si în trecerea vizuală a aces- 
tuia, intervine o strategie oculomotorie care poate fi 
declanșată de informaţiile spaţiale reperate prin vede- 
rea periferică, strategie care duce la formarea imaginii 
optice a labirintului. Am emis ipoteza că trecerea mo- 
torie (grafică) a labirintului, prin coordonarea ochi-mi- 
nă, facilitează formarea imaginii optice a traseului de 
parcurgere a labirintului, influentind rapiditatea si co- 
rectitudinea trecerii pur vizuale a acestuia. 

Pentru verificarea acestei ipoteze, in cercetare am 
cuprins douá loturi de cite 30 subiecti, studenti in vir- 
stá de 20—23 ani, a cáror sarciná era sá parcurgá pe 
cale motorie, trasind cu creionul drumul de iesire, si 
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pe cale pur vizuală sub-proba labirint „Adulţi I^ din 
testul Porteus. Timpul de parcurgere a labirintului nu 
era limitat. Pentru a surprinde greșelile care apar în 
timpul parcurgerii labirintului pe cale pur vizuală s-a 
procedat astfel: fiecare ieșire din diferitele coridoare ale 
labirintului s-a notat, în mod aleatoriu, cu cîte o literă. 
Subiectilor li s-a cerut să spună literele corespunzátoa- 
re iesirilor din culoarele pe care le-au ales pentru par- 
curgerea optică a labirintului, pînă la ieșirea finală, în- 
registrîndu-se concomitent mișcările oculare. Apoi răs- 
punsurile verbale ale subiecţilor s-au raportat la trasee- 
le oculare corespunzătoare parcurgerii labirintului de 
către fiecare subiect. 

Pentru rezolvarea grafică s-a utilizat labirintul 
„Adulţi I^ în forma originală, adică fără notarea cu li- 
tere a iesirilor din coridoarele acestuia. 

Experimentul s-a desfășurat în două faze, a căror or- 
dine era diferită la cele două loturi de subiecţi. Astfel, 
subiecţilor din lotul A li s-a cerut să treacă mai intii 
pe cale vizuală labirintul, inregistrindu-se mișcările 
oculare, iar apoi să-l parcurgă grafic. În schimb, subi- 
ectilor din lotul B li s-a cerut să parcurgă mai întîi gra- 
fic labirintul, iar apoi pe cale pur vizuală, inregistrin- 
du-se mișcările oculare. 


3. Analiza si interpretarea rezultatelor 


3.1. Importanţa informaţiilor vizuale periferice 
în declanșarea și organizarea mișcărilor oculare 
implicate în rezolvarea probei labirintului 


Rezultatele obţinute ne arată că în parcurgerea pur 
vizuală a labirintului, dacă subiectul reperează de la 
început (adică din momentul în care fixează punctul de 
pornire S) prin vederea periferică primele ieșiri libere, 
el rezolvă rapid proba, prin mișcări oculare si, respec- 
tiv, prin mișcări grafice adecvate (fig. 21). Aceasta este 
posibil datorită faptului că ieșirile din diferitele cori- 
doare ale labirintului se află situate la 3°—10° fata de 
punctul de pornire (S) fixat de subiect la începutul ex- 
perimentului, ceea ce face ca pe baza informațiilor sur- 
venite de la porțiunile periferice ale retinei să se „pro- 
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grameze“ cu precizie mișcările oculare exploratorii ne- 
cesare pentru parcurgerea labirintului. 

Dimpotrivă, dacă subiectul nu reperează unele in- 
formaţii și prin vederea periferică, sau nu utilizează 
adecvat informaţiile marginale, se ajunge la perturbări 
în organizarea în secvenţe a mișcărilor oculare nece- 
sare parcurgerii labirintului. În aceste cazuri zona cău- 
tării este largă, mișcările oculare sînt mult prea nume- 
roase si haotic repartizate (fig. 22), iar la unii subiecți 
si în rezolvarea grafică se întîlnesc intrări în coridoa- 
rele „oarbe“, ,,infundate” ale labirintului. 

Deci, subiectul reușește să: parcurgă corect si rapid 
labirintul dacă își elaborează de la început o strategie 
oculomotorie adecvată, adică chiar de la primele sec- 
vente exploratorii care sint declansate de informaţiile 
marginale reperate prin vederea periferică. Din exem- 
plele de mai sus rezultă că zona căutării este mai re- 
strinsă si mai adecvată dacă în găsirea secvenfialá a 
ieșirilor din labirint sînt implicate atît informaţiile fo- 
veale cit și cele ale vederii periferice. Datele obţinute 
arată că la subiecţii din lotul B în trecerea pe cale pur 
vizuală a labirintului zona căutării este mai restrinsá si 
mai precisă decît la subiecţii lotului A, întrucît parcur- 


. gerea optică a labirintului a fost precedată de trecerea 


grafică a acestuia: aceasta a făcut ca la subiecţii lotu- 
lui B informaţiile tactil-kinestezice să „întărească“ ima- 
ginea traseului oculomotor necesar parcurgerii labirin- 
tului, ușurind mult trecerea pe cale pur vizuală prin 
coridoarele lui. 


3.2. Relaţiile dintre informaţiile vizuale 
si cele kinestezice 
in parcurgerea labirintului 


Relatiile dintre informatiile vizuale si cele ale kines- 
teziei miinii in rezolvarea probei-labirint reies din ana- 


liza datelor privind timpul necesar explorării vizuale ` 


pentru parcurgerea labirintului, media greselilor si pro- 
portia subiectilor care comit erori, precum si din coefi- 
cientii de eficientá ai miscárilor oculare la cele douá 
tipuri de srhiecti (tabelele VIII si IX). 
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Tabelul VIII. 


Media greselilor, proporíia subiectilor care comit greseli si 
timpul mediu necesar parcurgerii labirintului de către 
subiecţii din cele două loturi. 


Semni- Proporția Timpul 
Modalitatea Media ficatia subiectilor mediu 
de parcurgere greselilor diferen- | care comit necesar 
a labirintului fei intre greseli (in secunde) 


Lot A|Lot B| medii |LotA|Lot B|Lot A |Lot B 


Trecerea gra- 
ficá a labirin- 229 
tului 0,6 p2-1 E 91 
Trecerea vizu- 
ala a labirin- 
tului 3,9 1,0 


43% | 55% | 50 | 58 


t= 5,4 


p< .0l | 89% | 40% | 74 | 35 


Din compararea datelor cuprinse in tabelul VIII re- 
zultá că subiecţii din lotul A au obţinut rezultate mai 
bune faţă de subiecţii din. lotul B la trecerea grafică a 
labirintului. Astfel, media greselilor săvirșite în trecerea 
labirintului pe cale grafică este mult mai mică la su- 
biectii lotului A fata de media greșelilor comise de su- 
biectii din lotul B (diferență semnificativă la p « .01). 
Obtinerea acestor rezultate foarte bune de cátre subi- 
ectii lotului A in parcurgerea graficá a labirintului este 
o consecință a formării imaginii optice a traseului aces- 
tuia în prima fază a experimentului, cînd au parcurs pe 
cale pur vizuală labirintul. În faza a doua a experimen- 
tului aceasta a facilitat realizarea mult mai adecvată a 
coordonării ochi-miná si a dirijării gestului grafic pe 
baza strategiei oculomotorii, care s-a precizat prin co- 
roborarea simultană a informaţiilor vizuale și tactil-ki- 
nestezice. În schimb, subiecţii lotului B au parcurs labi- 
rintul mai întîi pe cale grafică. În acest caz, datorită 
coordonării ochi-miná, a interrelatiilor dintre informa- 
tille vizuale si cele ale kinesteziei miinii, s-a facilitat 
formarea imaginii optice a traseului adecvat al labirin- 
tului, si, astfel, cind au parcurs pur vizual labirintul, su- 
biectii din lotul B au obtinut rezultate mult mai bune 
decit subiectii din lotul A (diferenta dintre media gre- 
selilor este puternic semnificativá la P < .01; t — 5,4). 
Acest lucru este dovedit si de eficienta ridicatá a mis- 
cárilor oculare la subiectii lotului B in timpul parcurge- 
rii pur vizuale a labirintului (tabelul IX). 
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Tabelul IX 


Eficiența mişcărilor oculare ale subiecţilor din cele două 
loturi în timpul parcurgerii pe cale pur vizuală a labirintului 


Gradul de eficiență al mișcărilor oculare : 


Lot de Scăzut Mediu Bun Foarte bun 
q E LE ^ "3801 n fi n Fi 
subiecți (Coeficienti de | (Coeficienfi de (Coeficienti | (Coeficienti 


de eficientá | de eficienta 


eficiență 50) |jeficientá 50—75) 75—90) 90— 100) 
7% 32% 43,50% 17,50% 
1,50% 15% 55% 28,50% 


— — 


Din datele prezentate rezultá cá 1poteza cercetdrii a 
fost confirmată. Astfel, dacă labirintul este parcurs mai ' 
întîi pe cale motrică (grafică), informaţiile kinestezice 
„întăresc“ imaginea traseului oculomotor necesar par- 
curgerii acestuia, si în acest mod creşte rapiditatea si 
se îmbunătățește corectitudinea trecerii vizuale a labi- 
rintului. După cum rezultă din tabelul VIII, subiecții din 
lotul B, care au parcurs mai întîi grafic labirintul, au ne- 
voie în medie doar de 35 secunde pentru trecerea pe 
cale pur vizuală a acestuia; 60»/ din subiecți l-a par- 
curs fără nici o greșeală, iar cei care au greşit au Co- 
mis, în medie, doar o greșeală. De asemenea, după cum 
rezultă din tabelul IX, 83,50%, din subiecţii lotului B, 
care au parcurs mai întîi pe cale motrică (grafică) la- 
birintul, în trecerea pe cale vizuală au un grad de efi- 
cientá a mișcărilor oculare bun și foarte bun. În schimb, 
subiecţii din lotul A, care au trecut labirintul prima dată 
pe cale vizuală si apoi pe cale grafică, doar în propor- 


ţie de 61%, obţin coeficienţi de eficiență ai mișcărilor 


oculare buni și foarte buni. 

Din datele prezentate mai sus rezultă că parcurge- 
rea labirintului este cu atît mai eficientă cu cit în stra- 
tegia exploratorie oculomotricá intervin concomitent 
atit informaţiile kinestezice cit si informaţiile vizuale. 
Rezultatele obţinute de noi concordă cu cele obținute 


— de V. P. ZincenKo (1956) în experimentele privind rolul 


5 


2 


miscárilor de orientare a miinii si a ochiului in forma- 
rea deprinderilor motrice. Datele noastre demonstreazá 
€á la baza procesului de orientare si trecere motricá 


m (grafică) a labirintului se află sistemul de mișcare a 
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ochiului, adicá acelasi sistem oculomotor care stá la 
baza imaginii ce se formeazá in urma cunoasterii si par- 
curgerii pur vizuale a acestuia. 


3.3. Particularitáti ale parcurgerii labirintului 
de către subiecții apartinind 
diferitelor tipuri de explorare vizuală 


În parcurgerea labirintului pe cale pur vizuală am 
întîlnit aceleași tipuri de explorare oculomotorie pe 
care le-am găsit si în rezolvarea problemei de relatio- 
nare spaţială. Vom ilustra aceste tipuri de explorare vi- 
zuală, relevind particularitátile parcurgerii labirintului 
de către subiecţii care aparţin respectivelor tipuri. 

a) Tipul de explorare vizuală organizată, planifica- 
td, în parcurgerea labirintului se caracterizează în pri- 
mul rînd prin coeficientul ridicat de eficienţă al miș- 
cărilor oculare. Această eficienţă ridicată este o con- 
secintá a faptului că subiecţii care aparţin acestui tip 
de explorare vizuală reperează încă de la început, prin 
vederea periferică, primele ieșiri libere ale labirintu- 
lui, elaborindu-si o strategie oculomotorie adecvată. 
Traiectul mișcărilor oculare urmează, ca formă, traiec- 
tul grafic al drumului de ieșire din labirint, vizînd zo- 
nele în care se află ieșirile din coridoarele libere ale 
acestuia (fig. 21). Acești subiecţi se caracterizează prin 
capacitatea de a ,intui" soluţia pe baza coroborării in- 
formațiilor care survin simultan prin vederea foveală 
si vederea periferică, fără a se lăsa „atrași” de numeroa- 
sele intrări în coridoarele „oarbe“, înfundate ale labi- 
rintului. Chiar dacă la un moment dat pătrund într-un 
coridor înfundat, ei sînt capabili — datorită flexibilită- 
tii strategiilor exploratorii și a coordonării ,,sinoptice" 
eficiente a „cîmpului operativ al vederii“ să evite alte 
coridoare neadecvate. La acești subiecţi parcurgerea la- 
birintului pe cale pur vizuală se realizează în timp foar- 
te scurt și fără greșeală, sau cu maximum 1—2 greșeli. 

b) Tipul de explorare vizuală neorganizată, cores- 
punzdtor unui stil cognitiv in care procesele de antici- 
pare predomină net în raport cu cele de control, se ca- 
racterizează prin absenţa echilibrului funcţional dintre 
„Zona intrărilor vizuale“ și „zona ieșirilor motrice“ din 
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„Fig. 22. Traseul mișcărilor oculare ale 


e 


Fig. 21. Traseul mişcărilor oculare înregistrat în timpul trecerii pur 
vizuale a labirintului în 25 secunde, fără nici o greșeală verbalizată (a) 
și traseul grafic al trecerii labivintului (b) 


cadrul „cîmpului operativ al vederii“. La acest tip de 
explorare vizuală predomină funcționalitatea zonei „ie- 
şirilor motrice“ în raport cu eficienţa mai scăzută a „zo- 
nei intrărilor de aferentaţie“, ceea ce duce la o slabă 
capacitate a subiectului de a capta, evalua și utiliză 
adecvat informaţiile vederii periferice. Datorită acestui 


fapt, orientarea și programarea mișcărilor oculare este 


- deficitară, iar zona căutării ieșirilor din coridoarele la- 


birintului este imprecisă, largă, uneori chiar haotică (fig. 
22). După cum se observă și în figura 22, la subiecții 
care aparţin acestui tip de explorare vizuală, de multe 
ori, pentru căutarea drumului de ieșire din labirint se 
întilnește mişcarea „liberă“, necoordonată, a ochiului; 


unui subiect cave nu coroboreazá în mod 
suficient informaţiile foveale cw cele 
periferice 
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Subiectul ,parcurge" cu privirea aproape intreaga su- 
prafatá a labirintului, prin miscári oculare rapide. Une- 
ori privirea subiectului „fuge“ dintr-o dată din punctul 
de pornire S pina la ieșirea finală din labirint, fără a 
găsi traseul adecvat, iar apoi căutarea traseului merge 
în sens invers (de la ieșirea finală spre punctul initial 
de pornire în explorarea vizuală a labirintului). Datori- 
ta predominării funcţionale a „zonei iesirilor eferente" 
$i slabei capacităţi de utilizare a informaţiilor margina- 
le, privirea acestor subiecţi este ușor atrasă de întră- 
rile în coridoarele înfundate. Dar privirea subiectului 
nu merge pînă la capătul coridorului „orb“, ci trece în 
diagonală la alte ieșiri ale diverselor coridoare ale la- 
birintului. 


La subiectii acestui tip de explorare vizualá capaci- 
tatea de coordonare sinopticá a ,,cimpului operativ al 
vederii“ este redusă, predominind coordonarea „trans- 
pozitivă“. Totuși, strategiile lor oculomotorii sînt destul 
de mobile, elaborindu-se secvențial, si cu toate cá la în- 
ceputul explorării nu sint adecvate, ele se precizează 
pe parcursul trecerii privirii pe drumul de ieșire din la- 
birint. De obicei, eficiența mișcărilor oculare este sla- 
bă (coeficient de eficienţă, sub 50) sau medie (coeficient 
de eficienţă între 50 şi 75). În trecerea grafică a labi- 
rintului de către acești subiecti se observă, de aseme- 
nea, caracterul „pripit“ sau „impulsiv“ al explorării; 
gestul grafic este rapid, luînd-o înaintea privirii, în 
anumite cazuri putindu-se vorbi chiar de o „impulsivi- 
tate motrică“, utilizînd terminologia lui F. R. Doctor 
(1960). Coordonarea ochi-mînă fiind deficitară, la aceşti 
“subiecţi se întîlnesc mai multe intrări în coridoarele în- 
fundate ale labirintului, fără a persevera însă în ace- 
leaşi erori. Chiar dacă la începutul explorării zona cău- 
tării este imprecisă, subiectul intrind în cîteva coridoa- 
re „oarbe“, dacă el reușește să-și inhibe ,,impulsivita- 
tea" motricá va evita alte erori. În acest caz, subiectul 
respectiv va ajunge la o eficiență mai bună a miscári- 
lor sale oculare. 

c) Tipul de explorare vizuală neorganizatd corespun- 
zator unui sti] cognitiv in care procesele de control pre- 
domină în raport cu cele de anticipare se caracterizeazá, 
in primul rind, prin faptul cá zona cáutárii este largá, 
iar subiectul persevereazá in explorarea unor zone ne- 
adecvate ale labirintului, datoritá faptului cá strategia 
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Fig. 23. Traseul parcurgerii vizuale a 
labirintului de către un subiect care 
aparține tipului de explorare vizuală 
meorganizatd, corespunzător unui stil 
cognitiu în care predomină net controlul 
ă asupra anticiparit 


oculomotorie se elaborează lent și este rigidă. Avînd o 
viteză perceptivă redusă, subiecţii care apartin acestui 
tip de explorare vizualá nu reușesc să coroboreze în 
mod eficient informaţiile vederii periferice cu cele ale 
vederii foveale, de unde rezultă elaborarea lentă și in- 
certă a strategiei exploratorii. De asemenea, dacă la un 
moment dat subiectul intră într-un coridor înfundat, da- 
toritá inertiei si rigiditátii strategiilor exploratorii, el 
părăsește cu greu această zonă a labirintului, perseve- 
rînd în explorarea ei, sau revenind asupra acesteia după 
explorarea altor zone, în pofida faptului că activitatea 
perceptivă desfășurată este ineficientă (fig. 23). | 

Capacitatea redusá de abandonare a unui mod ine- 
ficient de parcurgere a labirintului duce la aparifia in 
mod sistematic a acelorași erori (perseverare) si in eta- 
pa a doua a experimentului. Drept urmare, explorarea 
vizual-graficá, respectiv explorarea pur vizualá a labi- 
rintului se menţine insuficient organizată, cu multe mis- 
cări oculare si multe zone de fixare a privirii asupra 
unor coridoare neadecvate parcurgerii acestuia. Eficien- 
ta miscárilor oculare a subiectilor care apartin acestui 
tip de explorare vizualá este, in general, scázutá sau 
medie. 


3.4. Concluzii 


1. In declansarea si organizarea unei strategii ocu- 
lomotorii adecvate pentru rezolvarea problemelor cur 
date spatiale, cum sint si probele-labirint, intervin con- 
comitent atit informatiile vederii periferice, cit si in- 
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formatiile vederii foveale. Primele secvenfe explorato- 
rii sint declansate tocmai de informatiile vederii perife- 
rice. 

2. In cazul probei labirintului, zona cáutárii este cu 
atit mai restrinsa si mai adecvată cu cit in gásirea sec- 
venţială a iesirilor din labirint sint implicate simultan 
atit informatiile vizuale — foveale si periferice —, cít 
si informatiile kinestezice, provenite prin trecerea gra- 
ficá a labirintului. 

3. Rezultatele obţinute la proba labirintului sint de- 
terminate şi de tipul de explorare vizuală căruia îi apar- 
line subiectul. Eficienţa cea mai mare în parcurgerea la- 
birintului o au subiectii care aparţin tipului de explora- 
re vizualá organizatá, planificatá. Acestia se caracteri- 
zează printr-o coordonare sinoptică eficientă a ,,cimpu- 
lui operativ al vederii“ și prin elaborarea rapidă a unor 
strategii oculomotorii flexibile. 

4. Prin aceste rezultate experimentale obținute pe 
baza utilizării tehnicii de înregistrare a mişcărilor ocu- 
lare în timpul parcurgerii labirintului considerăm că 
s-au adus și unele completări și precizări ale cunoștin- 
felor privind validitatea teoretică a testului Porteus. 


CAPITOLUL VII 


ROLUL SET-ULUI INSTRUCTIONAL 
IN MODIFICAREA UNEI ORGANIZÁRI 
OCULO-MOTORII STEREOTIPIZATE 


1. Influenţa set-ului asupra desfásurárii 
activităţii 


Set-ul vizează orientarea de ansamblu ae e 
în raport cu un eveniment sau O activitate — : 
se integreazá in dinamica generalá a comportamentuiu 
ca factor mediator, pregátitor, declansator sau susțină- 
tor al unei activități (M. Golu, 1971). Set-ul reprezintà 
o conditie implicatá permanent si in activitatea apri s 
tivá. În cazul percepţiei vizuale, set-ul se referă la cer . 
tia de a directiona anticipat viitorul ráspuns, bv 
unei strategii in dirijarea miscdrilor oculare (H. ră 

. Teichner si M. L. Price, 1966), sau potrivit unei “oe 
tudini disponibile“ pentru diverse activităţi percep ive. 

,Set-urile sînt păstrate, ca o configuraţie funcționa- 
lá, intr-o formulá de stocaj inclusá in clasa generalá a 
experientei individului. De aici set-urile sint pini 

sate, solicitate probabilistic să acţioneze difuz sau ies 
cific asupra diverselor funcţii vizuale“ (I. Ciofu, 1968). 

Printre factorii care duc la apariția set-ului se nu- 
márá si instructajul verbal prealabil în legătură cu isa 
ce urmează să facă subiectul. În acest caz, este vorba 
de „set-ul instructional", care are un caracter de suge- 
rare, de orientare — prin instructaj verbal a activi- 
t8tii perceptive într-o direcţie preferentiala, in ve 
unele elemente sá fie avantajate in perceptia one 
in raport cu altele. Dupá I. Ciofu ( 1968), esenfa set-u x 
instructional rezidá in influenta cuvintului, a deer 
verbale asupra percepției care urmeaza să fie făcută. 


Acest tip de set este caracterizat ca acţiunea de a „in- 
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duce verbal" subiectul, de a-i sugera cá urmeazá sá 
desfășoare o activitate perceptivá într-un anumit sens, 
pentru a percepe anumiţi stimuli etc. Deci, instructajul 
verbal implică adesea pregătirea pentru a structura 
într-un anume fel cîmpul perceptiv, peniru a percepe un 
anumit stimul, set-ul actionind selectiv chiar dacă este 
vorba, de exemplu, de percepția unor cuvinte scrise. 
În perceperea vizuală a cuvintelor se manifestă une- 
le tendinţe si caracteristici ale explorării vizuale spe- 
cifice lecturii. În sistemul nostru de lectură citirea prog- 
resează de la stînga spre dreapta și de sus în jos, pri- 
virea trecînd de la un rînd la altul, După A. Levy- 
Schoen (1969), în cazul lecturii este vorba de un spaţiu 
de acţiune oculomotorie în care o anume orientare — 
cea de la stînga la dreapta și de sus în jos — este pri- 
vilegiată din raţiuni funcționale. Invátind și exercitînd 
de nenumărate ori această funcţie instrumentală, se 
formează un set puternic stabilizat, care face ca în si- 
tuaţii similare cerinţelor exploratorii vizuale impuse de 
lectură să se manifeste aceleași tendinţe ale organiză- 
rii oculomotorii implicate în lectură. Astfel, orientarea 
reflexului de fixare spre partea stingá a cîmpului per- 
ceptiv, urmată de o inlantuire a sacadelor spre dreapta, 
este cvasistematicá în răspunsurile oculomotorii ale 


subiectului la prezentarea unui material verbal sau cifrat ` 


(J. D. Gould, A. Schaffer, 1965; Levy-Schoen, 1969). 


Din cele de mai sus rezultá cá lectura este un caz 
particular al explorárii vizuale cu o organizare a oculo- 
motricitátii puternic automatizatá, avind la bazá — ca 
orice deprindere — un stereotip dinamic. Dar trebuie 
subliniat faptul cá stereotipul dinamic constituie o for- 
mafiune neuro-dinamicá ce îmbină in mod dialectic două 
note contradictorii: stabilitatea si mobilitatea (transfor- 
marea). 

Plecind de la aceste consideraţii teoretice, am emis 
ipoteza cá pe baza set-ului instructional se poate releva 
existenta unei mobilități de un anumit grad chiar si in 
cazul unei organizári exploratorii puternic Stereotipiza- 
te, cum este cea caracteristică lecturii. De asemenea, am 
considerat cá gradul de manifestare al acestei mobilitáti 
diferá de la un subiect la altul, fiind o consecinţă a mo- 
dului si a gradului de manifestare a uneia dintre latu- 
rile dimensiunii bipolare mobilitate-rigiditate in activi- 
tatea cognitivá a individului. 
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2. Metodica cercetarii 


Pentru verificarea ipotezelor de mai sus am we 
tuat urmátorul experiment, care consta intr-o Wurm 
asemănătoare cu lectura, în sensul cá subiectii trebu E 
sá culeagá" vizual de pe o matrice cu litere, ae 
aleatoriu, pe cele CUN formárii (citirii) u 
i spuse de experimentator. y Aa 

E. i oit 3 „matrice“ cu dimensiunile de 
15/15 cm, avînd 49 căsuțe care cuprindeau Nags aie 
zate in mod aleator pe sapte rinduri si sapte co nd 
(vezi figura 24). Rindurile matricei cu litere erau co 


rate diferit. Fiecare litera apárea in matrice de 4 ori, cu 


exceptia literei R, care apárea de 5 ori; dar od ee 
rind o literá apárea o singurá data. Sarcina su + zx 
era Sá exploreze vizual matricea pentru a gasi à E ^is 
corespunzátoare cuvintelor spuse de We SPEI 
astfel incit traseele lor oculare prin care unesc i er ir 
necesare formării unui cuvînt, să nu treacă pes le KS = 
o „căsuţă“ in care se află altă literă, ieee a 
vintele care trebuiau sd ada erau urmátoarele: > 
TE, ECRAN. 
car și CARTE se formau prin „cule- 
gerea" literelor de la stînga la dreapta și de sus în ey 
deci aproximativ ca in sistemul obisnuit de Ts en 
vintul MARCU se formeazá prin „culegerea literelor a 
la dreapta spre stînga și de sus în jos, ceea ce ined 
punea modificarea organizării explorării oculare sj i 
fica lecturii, iar cuvîntul ECRAN — formindu-se pr 
„Culegerea“ literelor de jos în sus TT eee eet 
dificare :și mai pronunţată a organizării oculom 
ifice lecturii obișnuite. 
E: bm fiecárei litere ,Cculese" pentru a forma cu- 
vintul cerut de experimentator, subiectul trebuia sá spu- 
ná culoarea corespunzátoare cásufei unde se gusen EA 
ra respectivă. Pentru înțelegerea sarcinii se dăc job 
mătorul exemplu: Cuvîntul DORM se formează " ve 
„portocaliu“, „galben“, „roşu“, {Losi « peior ai a oe 
indica si cu mina cdsutele in care se aflá li pie M 
pective (in colțul din dreapta sus al matricei). stfe ee 
mod indirect, prin exemplul dat, subiectii puteau sesi i 
faptul că pentru formarea cuvintelor cerute în six ia 
ment nu este necesar să procedeze întru totul conform 
explorării vizuale specifice lecturii obişnuite. 
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In experiment am cuprins 40 subiecti, studenfi in 
vîrstă de 22—24 ani, împărţiţi in două loturi a cite 20 
subiecti fiecare. Subiectilor din lotul experimental, pe 
lîngă instructia menţionată mai sus, li s-a creat un „set 
instructional" spunindu-li-se: „Fiţi atenţi cá nu la toate 
cuvintele culegerea literelor, respectiv formarea si citi- 
rea cuvintelor se face exact ca in lecturá. Deci nu la 
toate cuvintele veţi merge cu privirea de la stînga la 
dreapta si de sus în'jos, ci și invers, adică de la dreap- 
‘ta spre stînga, sau de la rîndurile de jos spre cele de 
sus". Subiectilor din lotul de control nu li s-a creat 
acest set instructional. 


Pe lingá notarea ráspunsurilor verbale ale subiectilor 
si a timpului necesar „culegerii“ (citirii) fiecărui cuvint- 
stimul, subiecţilor din ambele loturi li s-au înregistrat 
mișcările oculare efectuate în timpul rezolvării probei, 
separat pentru fiecare cuvint-stimul „cules“ din matri- 
cea -cu litere. 


3. Analiza şi interpretarea rezultatelor 


În analiza rezultatelor am ţinut seama de timpul ne- 
cesar „culegerii“ literelor pentru formarea fiecărui cu- 
vint-stimul, de gradul de adecvare al traseelor oculo- 
motorii la configurația spaţială a inlántuirii literelor co- 
respunzătoare formării fiecărui cuvint-stimul, precum şi 
de dimensiunile „zonei căutării“ obiectivată în traseele 
oculomotorii înregistrate. 


Subiectii din lotul experimental la care s-a utilizat 
set-ul instructional au rezolvat proba de două ori mai 
rapid decit cei din lotul de control (tabelul X). 


Din tabelul X și din analiza traseelor oculare înre- 
gistrate în timpul rezolvării probei de către cele două 
loturi de subiecţi rezultă că se poate vorbi despre o 
anumită mobilitate („flexibilitate“) si în ceea ce prives- 
te organizarea oculomotricitátii specifice lecturii, care 
este o organizare puternic stereotipizatá. De asemenea, 
se poate vorbi $i despre o anumită mobilitate a set-ului 
perceptiv care stă la baza declanșării și orientării ex- 
plorării vizuale specifice lecturii — de la stînga la dreap- 
ta și de sus în jos, în sistemul nostru de lectură. Aceas- 
tă mobilitate a organizării oculomotorii puternic stereo- 
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Tabelul X 


Timpul necesar rezolvării probei de către subiecţii din lotul 


" experimental comparativ cu subiecții din lotul de eontrol 


Timpul Timpul mediu necesar ,culegerii" 
mediu literelor pentru formarea (citirea) 
de rezol- z cuvintelor-stimuli 

vare a 
probei 


Subiectii : 
Peed Sas neo hot piată 
PARTE | MARCU | CARTE | ECRAN 

gag dee mac cect apte Me dea Să 


Lot experimen- 
tal (cu ,,set 


| instructional") 72 sec. | 35 sec. 13 sec. | 10 sec. 14 sec. 
Mrecuonar | | | e ne ee cEA 
Lot de con- 
trol (fără 
— iuis 145 sec. | 27 sec. | 36 séc. 19 sec. | 63 sec. 


ipi are la bază capacitatea subiectului de a parasi 
E s se dovedeste ineficient la un moment dat si 
de a-l modifica, folosind un alt mod de explorare a gm 
pului perceptiv. Datele noastre aratà cà prin ma : 
structional s-a reusit să se usureze sarcina su iecfi M 
astfel, subiecţii. din lotul experimental au „paran j 
atunci cind a fost cazul, set-ul dobindit si whee cre Cu 
ocazia insusirii lecturii si au explorat mult mai v 
vat decit subiectii din lotul de control matricea cu litere 
pentru formarea cuvintelor-stimuli. Diferentele rei mai 
mari intre subiectii celor douá ‘loturi s-au obţinu toc- 
mai la cuvintele pentru a cáror ,formare (citire) era 
necesará schimbarea profundá a modului de OE 
„a explorării oculomotorii (tabelul X). Este vorba de cu- 


"vintele ECRAN si MARCU, pentru formarea cărora su- 


iectii trebuiau să părăsească set-ul puternic stereotipi- 
E set de lechurd oblpeaite si sd foloseasca alt set E. 
respectiv, altă organizare a oculomotricitátii in explo- 
rarea matricei cu litere. MID fr 
in tabelul X rezultă clar neta superioritate . 
ES din lotul experimental, care — datorita vies 
Creat prin instructajul verbal — au reusit sa Cu eed 
literele necesare formárii cuvintului ECRAN, in medie, 
in 14 secunde fatá de 63 secunde in cazul DO 
din lotul de control. De asemenea, cuvintul MARC a 
fost format (citit) de subiectii lotului experimental in 
numai 13 secunde, faţă de 36 secunde în cazul subiec- 
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filor din lotul de control, la care nu S-a creat set-ul in- 
structional. 

Din tabelul X rezultá si faptul cá la primul cuvint-sti- 
mul care trebuia ,,cules" (PARTE), subiectii din lotul ex- 
perimental au avut nevoie de un timp mai ]ung decit cei 
din lotul de control. Aceasta se explicá tocmai prin fap- 


tul cá subiectii la care s-a creat set-ul instructional : 


erau avertizaţi asupra necesităţii schimbării organizării 
oculomotricitátii la unele dintre cuvintele-stimul si ei 
Se așteptau la oricare dintre cele patru cuvinte la ne- 
cesitatea de a modifica organizarea explorării vizuale 
specifice lecturii obișnuite. Unii dintre aceşti subiecţi, 
chiar si la primul cuvînt-stimul (PARTE), care de fapt 
„Se citea“ aproximativ ca in lectură, s-au așteptat să fie 
necesară schimbarea strategiei exploratorii specifice lec- 
turii, cáutind să „formeze“ cuvîntul respectiv plecînd 
de la dreapta la stinga sau de jos în sus. Dar, în același 
timp putem considera că și acomodarea cu sarcina și-a 
pus amprenta asupra timpului relativ crescut necesar re- 
zolvării acestei subprobe, precum: și asupra traseelor 
oculomotorii, care sînt mai dezorganizate la subiecţii din 
ambele loturi în timpul „Culegerii“ literelor pentru for- 
marea cuvîntului PARTE. Spunem aceasta întrucît la 
celălalt cuvînt stimul care se „citea“ tot de la stînga la 
dreapta şi din partea de sus a matricei cu litere spre 
partea de jos (cuvîntul CARTE), la ambele categorii de 
subiecţi timpul necesar „culegerii“ adecvate a literelor 
a fost cel mai scurt, în raport cu celelalte cuvinte-sti- 
mul, iar traseele oculomotorii au fost mult mai organi- 
zate (fig. 24). 


Din datele de mai sus rezultă clar faptul cá pe baza ' 


setului instructional se poate modifica chiar si o orga- 
nizare oculomotorie puternic Stereotipizatá si automati- 
zată, cum este cea caracteristică lecturii. 
Analiza datelor ne mai relevă și faptul că există mari 
diferenţe individuale și că efectul set-ului instructional 
asupra modificárii unei organizári oculomotorii automa- 
tizate este in mare măsură dependent de caracteristicile 
individuale privind dimensiunea bipolará flexibilitate/ 
rigiditate. Astfel, „o plasticitate nervoasă redusă”, o ri- 
giditate funcţională a sistemului nervos (I. Ciofu, 1968), 
ca fundament neuro-fiziologic al tipologiei individului 
determiná ,efectul orb" (W. Luchins) al persistentei 
set-ului. Prin aceasta se explicá dificultátile intimpina- 
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Fig. 24. Traseul explorării vizuale în timpul ,,culegerii" literelor 
pentru cuvîntul CARTE, de către un subiect din lotul experimental 
(a) si de către un subiect din lotul de control (b) 


te de unii subiecti în „părăsirea“ set-ului legat de orga- 
mizarea oculomotorie specificá lecturii obisnuite si tre- 
cerea dificilá la utilizarea altei strategii exploratorii, su- 
gerate prin set-ul instructional. ag 

: Din caracteristicile traseelor oculomotorii privind or- 
ganizarea zonei cáutárii si gradul de adecvare al aces- 
teia la pozitia — in structura matricei — a literelor ne- 
cesare formárii cuvintelor-stimuli putem deduce unele 
aspecte ale flexibilitátii sau rigiditatii activitatii cogni- 
tive a subiectilor. Astfel, fixitatea, rigiditatea exage- 
ratá a strategiei exploratorii puternic consolidate, lega- 
ta de organizarea oculomotricitatii specificá lecturii, de- 
termina o insuficientá adecvare a zonei cáutárii, a rás- 
punsurilor oculomotorii la cerinfele probei, in pofida 
set-ului instructional. Dimpotrivă, sub influența set- 
ului instructional, flexibilitatea, mobilitatea structurilor 
$i activităţii cognitive a subiecţilor duce la modificarea 
adecvatá a organizárii oculomotorii, cu repercusiuni di- 
recte asupra cresterii randamentului in rezolvarea pro- 


bei (fig. 25). 


Analiza traseelor oculare ne arată cá forma aces- 
tora nu trebuie neapărat să corespundă întru totul con- 
figuratiei spatiale a cuvintelor formate prin culegerea" 
literelor din matrice, deoarece de multe ori unii subi- 
ecti au rezolvat proba foarte rapid, iar i traseul lor ocular 
pentru fiecare cuvint-stimul era de dimensiuni reduse, 
liniar sau aproape liniar, traversînd o mică porţiune din 
mijlocul matricei cu litere. Aceasta se explică prin fap- 
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Fig. 25. Traseele oculomotorii ale unui subiect care 


dg. l manifestă 

rigiditate (a) și ale unui subiect care manifestă flexibilitate (b) 

în modificarea organizării explorării vizuale tn timpul culegerii 
literelor pentru cuvîntul ECRAN 


tul că proba experimentală propusă subiecților — chiar 
dacă necesita modificarea organizării explorării vizuale 
de la un cuvînt-stimul al altul — este foarte asemănă- 
toare cu lectura, iar, după cum se stie, în cazul lecturii 
nu este necesară oprirea privirii pe fiecare literă a cu- 
vintului citit. De obicei, în lectură, în stînga si în dreap- 
ta fiecărui punct (literă) fixat pot fi cuprinse simultan 
grupuri de 3—4 litere pe care le „descifrăm“ datorită 
conturului global, datorită patern-ului grupului respec- 
tiv, fără a ne opri privirea pe fiecare literă în parte (N. 
Lesèvre, A. Levy-Schoen, A. M. Tinker, I. Ciofu, K. 
Rayner ş.a.). De asemenea, în „culegerea“ literelor ne- 
cesare formării cuvintelor-stimul, trebuie avută în ve- 
dere interrelatia dintre vederea fovealá si vederea pe- 
rifericá. O bună funcționalitate a acestei interrelatii duce 
la diminuarea la maximum a zonei cáutárii si la o eco- 
nomicitate a mişcărilor oculare în rezolvarea probei. În 
schimb, cu cît subiecții intimpiná dificultăți mai mari 
în găsirea literelor necesare formării cuvintelor-stimul, 
cu atît — în cazul fiecărui cuvînt — zona căutării este 
mai extinsă si traseele oculare sînt mai numeroase si 
mai slab organizate (fig. 25). Trasee oculomotorii mai 
slab organizate şi mai puțin eficiente s-au înregistrat 
mai ales la subiecții din lotul de control cărora nu li 
s-a creat set-ul instructional. Această insuficientă orga- 
nizare exploratorie s-a manifestat îndeosebi la cuvintele 
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pentru formarea cărora era necesară modificarea pro- 


" fundă a strategiilor exploratorii specifice lecturii (cu- 


vintele MARCU si ECRAN). În schimb, la subiecții din 
lotul experimental traseele oculare înregistrate în tim- 
pul formării cuvintelor-stimuli erau mult mai organiza- 
te, în unele cazuri avînd si un destul de mare grad de 
adecvare la configurația spațială a înlănțuirii literelor 
din care se formează cuvintele respective — in cad- 
rul matricei — conform cerinfelor instructajului verbal. 

Considerám cá si aceastá adecvare a traseului ocu- 
lomotor la configuraţia spaţială a literelor corespunzá- 
toare formării cuvintelor-stimuli este o consecinţă a bu- 
nei funcţionalităţi a interrelatiilor dintre. vederea peri- 
ferică şi vederea foveală, precum și a mobilităţii stra- 
tegiilor exploratorii sub influenţa set-ului instructional. 


4. Concluzii 


1. Pe baza set-ului instructional se evidenţiază exis- 
tenta unei anumite mobilități chiar si în cazul unei or- 
ganizări oculomotorii stereotipizate şi puternic automa- 
lizate, cum este si explorarea vizuală specifică lecturii. 
Această mobilitate se manifestă în modificarea, pără- 
sirea si înlocuirea unui set perceptiv si a strategiei ex- 
ploratorii corespunzătoare, în momentul în care situa- 
iia concretă o cere. Gradul de manifestare a acestei mo- 
bilitáti diferă de la un subiect la altul, fiind o consecinţă 
a modului și a gradului în care una dintre laturile di- 
mensiunii bipolare mobilitate/rigiditate își pune am- 
prenta în activitatea cognitivă a individului. 

2. La subiecţii din lotul experimental, datorită set- 
ului instructional creat, zona de căutare este adecvată 
ca poziţie şi de dimensiuni mici, iar traseele oculomoto- 
rii sînt bine organizate şi economice, în raport cu cele 
ale subiecţilor din lotul de control la care zona căutării 
este foarte largă, iar traseele oculare sînt uneori chiar 
haotice. | 

3. Datele obţinute de noi prin utilizarea set-ului in- 
Structional sint în consens cu aprecierile lui W. Ph. 
Bassin (1966), care aratá cá o reactie pregátitá din timp, 
orientată pe un anumit făgaș, înseamnă o ingustare an- 
ticipată a haoticului in manifestările motorii sau inte- 
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lectuale. De aici rezultá o functie de reducere a entro- 
piei, set-ului actionind ca un factor negentropic. 

4, Luarea in considerare a rolului set-ului instructio- 
nal in modificarea unei strategii oculomotorii stereotipi- 
zate este utilá in proiectarea si realizarea exercitiilor 
care vizează antrenamentul citirii rapide sau a exerciții- 
lor care urmáresc corectarea dislexiei. 


CAPITOLUL VIII 


RELAȚIILE DINTRE EXPLORAREA VIZUALĂ, 
MEMORIA OPERATIVĂ* 
ȘI STRUCTURAREA PERCEPTIV-MOTORIE 
A SPATIULUI 


1. Problema cercetata 


Dupá cum am vázut in paginile anterioare, explora- 
rea vizualá se caracterizeazá prin posibilitatea inspec- 
tiei simultane a mai multor elemente ale unui cimp per- 
ceptiv. Aceasta se realizeazá prin intermediul ,,zonei de 
lucru“ a ochiului, pe baza interrelaţiilor funcţionale din- 
tre „zona intrărilor“ şi „zona iesirilor" optice, precum si 
datorită reglării inspecției vizuale prin diverse strategii 
exploratorii. Explorarea reprezintă prima verigă a ac- 
tului perceptiv, fiind o condiţie sine-qua-non a stocării 
informaţiei senzoriale. După cum spune M. Golu (1975), 
explorarea vizuală permite menţinerea continuității flu- 
xului informaţional în cadrul analizatorului vizual un 
timp suficient pentru codificare-recodificare, prelucrare 
si interpretare, avînd ca efect formarea „codului ima- 
gine", adică formarea imaginii perceptive a obiectului- 
stimul. Explorarea vizuală, prin activismul său, prin gra- 
dul de organizare și durata sa, își pune amprenta asu- 
pra stocării senzoriale, asupra memoriei vizuale ,,ope- 
rative" de scurtă durată, precum și asupra memoriei de 
lungă durată. 

Cercetările efectuate pe baza înregistrării mișcărilor 
oculare au arătat că elementele unui cîmp care sînt fi- 
xate mai mult timp sînt reținute mai bine (R. G. Loftus, 


* Termenul „memorie operativă" de scurtă durată este utili- 
zat astăzi în limbajul teoriei informaţiei în locul termenului ,,me- 
morare de scurtă durată“ (după A. Chircev, Memoria, in: Al. Ros- 
ca (red.), „Psihologie generală“, București, E.D.P., 1976, p. 282. 


173 


1972; B. Tverski, 1974; L. Luborsky, B. Blinder si N. H. 
Mackworth, 1963 si 1964). Aceste cercetári aratá, de 
asemenea, cá márimea timpului de expunere a unor ima- 
gini nu duce la imbunátátirea recunoasterii acestora da- 
că nu crește si numărul fixárilor privirii. R. G. Loftus 
considerá cá fiecare nouá fixare a privirii este capabilá 
să culeagă noi informaţii, care se structurează in raport 
cu cele receptate anterior. Sprijinirea procesului de in- 
tegrare a fixărilor succesive si, respectiv, a noilor infor- 
matii, este mult mai eficientă pentru memorie decit cu- 
legerea informaţiilor prin extinderea fixării privirii. B. 
Tversky (1974) cercetează relaţiile dintre „patern-urile“ 
fixărilor oculare și randamentul în sarcinile de memora- 
re care vizau recunoașterea sau evocarea în cuvinte a 
conţinutului informaţional al imaginilor explorate. Au- 
torul arată că din cercetările sale si ale lui R. G. Loftus 
rezultă cá aceste corelaţii dintre numărul de fixări ale 
privirii și performanţa în recunoaștere sau reproduce- 
re nu trebuie generalizate la toate tipurile de sarcini 
mnezice (cf. K. Rayner, 1978). 

> I. Ciofu (1968), inregistrind mișcările oculare cu aju- 
torul unei tehnici proprii, a arătat că dacă atenţia subi- 
ectului este îndreptată spre stimuli în poziţie centrală 
— cum se întîmplă, de exemplu, în memorarea unor cu- 
vinte situate unul sub celălalt în mijlocul paginii — 
deși în cîmpul vizual se află și o serie de semne margi- 
nale, memorarea acestora din urmă (controlată prin re- 
producere) are loc numai dacă ele au fost un anumit 
timp obiectul vederii centrale. Deplasarea fugitivă, o 
singură dată, a axului privirii către semnele marginale 
nu este suficientă pentru ca acestea să fie memorate. 

Rezultă, deci, că activismul exploratoriu concretizat 
în numărul mișcărilor oculare și al zonelor de fixare, 
pe un fond motivational-afectiv adecvat, duce la cres- 
terea randamentului in sarcinile mnezice. 

De asemenea, cercetárile au arátat cá reprezentárile 
spatiale stocate in memorie suferá un proces de struc- 
turare datoritá activismului exploratoriu al subiectului 
si datoritá interrelatiilor dintre inspectia vizualá a obi- 
ectelor si explorarea tactil-kinestezicá a acestora. Dez- 
voltarea acestor interrelatii funcţionale in ontogenezá 
are drept consecință îmbunătăţirea treptată a reflectárii 
trăsăturilor spaţiale ale obiectelor, precum si dezvolta- 
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rea capacității de structurare perceptiv-motorie a spa- 
iului. 

d Capacitatea de structurare perceptiv-motorie a spa- 
tiului rezidă în aptitudinea de a percepe cu exactitate 
configurații spaţiale, de a le compara între ele, deci în 
aptitudinea subiectului de „a vedea“ spaţiul și de a-și 
reaminti forma care poate servi drept conţinut diferite- 
lor operaţii mintale (in special operaţiilor spatiale, ,,in- 
fralogice") sau diferitelor funcţii instrumentale (scriere, 
desen etc.). Din cele de mai sus rezultă că dezvoltarea 
capacităţii de structurare perceptiv-motorie a spaţiului 
este condiţionată de interrelatiile integrative dintre per- 
ceptii, reprezentári spatiale, memoria „operativă“ vizu- 
alá si operatiile spatiale, in strinsá legáturá cu facto- 
rul motric, care se integrează si el in aceasta funcţie 
complexi. 

Eficienţa activităţii perceptive implicată in structu- 
rarea perceptiv-motorie a spatiului, se leagá, bineinfe- 
les, si de buna functionalitate a componentelor senzori- 
ale si kinestezice oculare. G. Heuyer subliniază impor- 
tanta mobilitátii cimpului vizual al subiectilor in sur- 
prinderea relafiilor spatiale (cf. J. Blanc—Garin, 1974). 
Pentru aceasta este nevoie ca explorarea vizualá sa se 
desfășoare organizat si eficient, pe baza unor strategii 
exploratorii suple. Dar elaborarea strategiilor explora- 
torii se face la nivel central, sub influenţa directă a 
operaţiilor spaţiale, ,infralogice" si a „judecăților spa- 
tiale". Dupá cum se stie, intr-o dezvoltare normalá exis- 
tá o strinsá legáturá intre evolutia operatiilor spatiale si 
evolutia operatiilor logico-matematice. B. Inhelder (1966) 
aratá cá in fiecare moment al dezvoltárii operativitatea 
orienteazá formarea de simboluri imagistice, conferin- 
du-le semnificaţii si, invers, semnificaţiile figurative 
odată constituite favorizează achiziţionarea și fixarea in- 
formațiilor care servesc ca materie gîndirii. - 

Nivelul dezvoltării intelectuale. influențează dezvol- 
tarea capacităţii de structurare perceptiv-motorie a spa- 
tiului. De fapt, funcţia perceptiv-motorie se integrează 
în structura funcţională a inteligenţei practice, formă 
specifică a inteligenţei umane (L. L. Thurstone, A. Rey 
s.a.). Astfel, L. L. Thurstone, adept al teoriei factorilor 
multipli ai inteligentei, aratá cá in structura inteligen- 
tei — aláturi de alti sase factori — intrá si factorul spa- 
tial. Deci se poate spune, cá nivelul de dezvoltare si 
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gradul de integrare funcţională a factorului spaţial și a 
celui motor determină nivelul de dezvoltare a capacită- 
fii de structurare perceptiv-motorie a spaţiului. 

Nivelul de dezvoltare a capacităţii de structurare per- 
ceptiv-motorie a spaţiului se poate evalua („măsura) cu 
diferite probe saturate în factorul spaţial (S). Una din- 
ire aceste probe este Figura complexd a lui Rey, care 
este o probá perceptivo-motorie ce constá in copierea 
si reproducerea din memorie a unei figuri geometrice 
cu o structură compelxá, realizată prin combinarea a 
18 elemente dispuse înăuntrul și înafara unui cadru 
dreptunghiular (fig. 26). Proba evidenţiază nivelul ca- 
pacitatii de structurare perceptiv-motorie a spaţiului 
si, totodatá, detecteazá deficitele mnezice éonditionate 
de insuficientele perceptiv-vizuale (Th. Alajouanine). 
De asemenea, Figura complexd a lui Rey pune in joc 
procesele operatorii infralogice. Dupá cum spune P. 
Messerli (1969), structurile infralogice necesitá o recon- 
structie cvasi-permanentá a elementelor intr-o organi- 
zare care nu poate fi decît contingentă. Această orga- 
nizare cere integritatea functiilor intelectuale si mobi- 
litate operatorie. Procesele operatorii ,infralogice" im- 
plicate in proba Figurii complexe a lui Rey sînt sensi- 
bile la deteriorarea mintală, 


Noi ne-am propus sá studiem particularitatile explo- 
rării vizuale si ale memoriei „Operative“ la intirziatii 
mintali și la ambliopi, comparativ cu normalii, precum 
și influența acestor particularităţi ale explorării vizua- 
le și ale memoriei vizuale „operative“ asupra structu- 
rării perceptiv-motorii a spaţiului. 


Fig. 26. Figura complexă 
a lui Rey 


2. Metodica cercetării 


Procedura clasică de aplicare a Figurii complexe a 
lui Rey cuprinde două etape. În prima etapă se cere 
copierea cit mai exactă a Figurii complexe, iar în eta- 
pa a doua se cere reproducerea din memorie a aces- 
teia. 

In cercetarea de fatá noi am utilizat Figura comple- 
xd a lui Rey intr-o altá manierá, cuprinzind trei etape: 

a) Prezentarea la tahistoscopul electronic a Figurii 
complexe timp de 10 secunde, urmatá de reproducerea 
ei graficá din memorie. S-a utilizat durata de prezentare 
tahistoscopicá de 10 secunde intrucit, dupá cum spune 
$i M. Batro si P. Fraisse (1961), in acest interval de timp 
subiectul are posibilitatea sá reviná de mai multe ori 
asupra acelorasi elemente ale unui stimul complex. in 
acest mod asupra randamentului obţinut in reproduce- 
rea graficá a Figurii complexe isi pune amprenta si ac- 
tivitatea de memorare, aláturi de capacitatea de apre- 
hensiune si de activitatea perceptivá. 

b) Prezentarea Figurii complexe timp de 1 minut, in- 
registrindu-se, concomitent, miscárile oculare explora- 
torii, urmatá de reproducerea acesteia din memorie. 

c) Copierea Figurii complexe a lui Rey. 

Am apelat la această modalitate pentru a urmări, pe 
de o parte, cresterea randamentului activitátii explorato- 
rii si a randamentului memoriei vizuale „operative“ in 
condiţiile creșterii duratei activităţii perceptive și mne- 
zice, iar, pe de altă parte, pentru a urmări influenţa 
acestora asupra structurării perceptiv-motorii a spatiu- 
lui, in condiţiile debilitátii mintale si. in condiţiile am- 
bliopiei. 

De asemenea, in ceea ce priveste pozitia, prezenta- 
rea Figurii complexe nu s-a facut in maniera clasicá. 
Aceasta ne-a fost impusă de următoarea constatare. In 
cadrul unui preexperiment, efectuat cu copii normali de 
6!/, ani—7 ani, am observat că prezentarea Figurii com- 
plexe în poziția standard (cu elementul 1 în partea de 
jos si cu elementele 13 si 14 in sus), induce la unii su- 
biecti tendința de „identificare“ a figurii-stimul cu „o 
casă“, iar în reproducerea din memorie erau redate gra- 
lic doar cîteva elemente ale Figurii complexe a lui Rey, 
structurate astfel încît să reprezinte „o casă“. Pentru a 
elimina, sau cel puţin pentru a îngreuna posibilitatea de 
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manifestare a acestei tendinte, noi am prezentat Figura 
complexd cu elementele 17 si 18 la bazá si cu elementul 
9 in sus (fig. 26). 

In cercetare am cuprins urmátoarele Joturi de subi- 
ec]i: a) 30 subiecţi normali, elevi din scoala generală, 
în vîrstă de 9!/, —10 ani; b) 20 subiecţi normali in vîrstă 
de 12—13 ani; c) 25 subiecti debili mintali, cu C. I. cu- 
prins intre 55 si 70, elevi din scoala ajutátoare, clasele 
V—VI, cu vîrsta cronologică de 13—15 ani; d) 28 am- 
bliopi din clasele IV—VII, ín virstá de 12—15 ani, cu 
acuitatea vizualá cuprinsá intre 1/5 si 1/50. 

Instructajul verbal. In prima fazá a experimentului, 
si anume la prezentarea tahistoscopicá a Figurii com- 
plexe a lui Rey, fiecárui subiect i s-a dat urmátorul in- 
structaj verbal: „Te rog sa privesti prin fereastra aces- 
tui aparat, deoarece va apare pentru un timp foarte 
scurt (10 secunde) un desen format din mai multe ele- 
mente geometrice. Cînd voi spune „acum“, te rog să 
priveşti foarte atent lá toate părțile figurii care va apa- 
re, pentru a o memora. Să încerci să-ți concentrezi aten- 
tia asupra figurii pentru că va trebui să o desenezi cit 
mai corect“. După ce se consuma timpul de 10 secunde, 
imaginea „dispărea“ in mod automat din. cîmpul vizual 
al subiectului, întrucît se stingea sursa de lumină care 
făcea posibilă perceperea stimulului prin fereastra tahi- 
stoscopului electronic. Imediat, subiectul era invitat să 

“deseneze pe o- coală albă obișnuită figura percepută, cit 
mai corect posibil. În același timp i se spunea că după 
ce va desena i se va prezenta din nou aceeași Figură, 
pentru un timp mai îndelungat, și atunci, cu siguranţă, 
va reproduce mult mai bine imaginea. 

În etapa a doua a experimentului s-a procedat la pre- 


zentarea Figurii complexe timp de 1 minut și la înre- 


gistrarea mișcărilor oculare ale fiecărui subiect în tim- 
pul explorării acesteia. Instructajul verbal dat subiec- 
tului era următorul: „Acum iti voi arăta aceeași imagine 
timp de 1 minut si îţi voi înregistra mișcările oculare 
pentru a vedea dacă te uiţi, într-adevăr, la toate părţile 
ei, asa cum ţi-am spus și înainte“. I se montează supor- 
tul cu video-captorul și după ce instalaţia este pusă în 
funcţie, se pune Figura complexă a lui Rey, desenată pe 
un carton cu dimensiunile de 15/12 cm, pe suportul pen- 
tru imagini, spunindu-i subiectului: „Privește în centrul 
imaginii, iar apoi să te uiti cu ochiul drept la toate ele- 
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mentele ei, pentru a memora exact cum este, deoarece 


trebuie sá o desenezi cit mai corect". Dupá 1 minut de 
explorare i se lua de pe cap suportul cu camera video- 
captoare, si subiectul era invitat sá reproducá din me- 
morie Figura complexd pe care a explorat-o vizual. Tim- 
pul de reproducere graficá nu era limitat nici de aceas- 
iá datá. Dupá ce subiectul termina de desenat, se tre- 
cea la copierea Figurii complexe a lui Rey. In toate ca- 
zurile se nota timpul necesar reproducerii din memorie 
si timpul necesar copierii Figurii complexe. 

Menţionăm faptul cá la ambliopi Figura complexă a 
lui Rey era desenatá cu linii mai groase (de 4 mm) pen- 
tru a usura perceperea ei, avind in vedere acuitateá vi- 
zualá scázutá a acestor subiecti. La ceilalti subiecti gro- 
simea liniilor Figurii complexe era de 1 mm. 

Cotarea reproducerii grafice din memorie si a co- 
piei realizată de fiecare subiect, se făcea tinind seama, 
în principiu, de prezența sau absenţa celor 18 elemente 
ale Figurii complexe. În cotare am ţinut seama de urmă- 
toarele” posibilităţi: a) elementul este absent = 0 punc- 
te; b) elementul este prezent, dar incorect ca structură, 
orientare sau poziție — 0,5 puncte; c) elementul este 
prezent și corect = 1 punct. Elementele nerecognosci- 
bile, dublurile (elementele repetate în desen) sau alte 


“elemente adăugate nu se cotează, dar se ţine seama de 


ele în analiza fidelității reproducerilor din memorie a 


. Figurii complexe si in analiza calitativă a datelor. Punc- 


tajul maxim ce poate fi obţinut de un subiect este de 
18 puncte. | 


“3. Analiza si interpretarea datelor 


3.1. Particularităţi ale explorării vizuale 
la intirziatii mintali comparativ cu normalii 


Tabloul traseelor oculomotorii inregistrate in timpul 
explorării vizuale a Figurii complexe a lui Rey de cátre 
intirziatii mintali — explorare pe care aceștia o desfá- 
surau cu scopul memorárii ei pentru a o putea repro- 
duce grafic — este foarte eterogen. 

Analiza traseelor oculomotorii ale intirziatilor min- 
tali ne-a permis să desprindem următoarele modalităţi 


179 


Fig. 27. Traseul oculomotor al 

explorării Figurii complexe de 

către subiectul G. T 13 ani, 
scoala ajutătoare 


de explorare a Figurii complexe, concretizate in s pa- 
tern-uri" oculomotorii diferite: 

a) Trasee oculomotorii neorganizate, haotice, cu mul- 
te mișcări oculare si cu multe suprapuneri ale fixării pri- 
virii pe anumite porțiuni ale figurii-stimul, dar cu negli- 
jarea altor zone, prin care privirea trece „iugitiv“. Deci 
este vorba de o explorare neorganizatá, care nu este 
coordonatá de o veritabilá strategie exploratorie (fig. 27). 
Aceste trasee se aseamáná, intrucitva, cu cele ale bol- 
navilor psihici a cáror explorare vizualá se caracteri- 
zeazá prin ,,vagabondajul privirii". 

b) Trasee oculomotorii care merg prin mijlocul Fi- 
gurii complexe, pe axa acesteia, intr-un fel de ,zig- 
zag", fără fixarea elementelor principale ale figurii si a 
contururilor acesteia. Această conduită exploratorie în- 
tilnită la unii subiecti intirziati mintali (fig. 28) se asea- 
máná cu cea reliefatá de V. P. Zincenko (1962) si V. A. 
Zaporojet (1965) la copii preșcolari in vîrstă de 5—6 
ani, care aveau sarcina sá exploreze vizual o figurá ge- 
ometricá cu un grad de complexitate destul de redus. 

c) Explorarea unei zone centrale foarte înguste a Fi- 
gurii lui Rey, subiectul captind informaţii despre ele- 


Fig. 28. Traseul oculomotor al 

explorării Figurii complexe de 

către subiectul N.F., 14 ani, 
scoala ajutătoare 


Fig. 29. Traseul oculomotor al explorării Figurii complexe 
de către subiectul RI., de 13 ani, din scoala ajutátoare (a) 
$i veproducerea din memorie a figurii (b) 


mentele centrale ale figurii prin vederea fovealá, iar 
despre celelalte recepteazá informatii prin vederea pe- 
rifericá, in limitele functionale ale acesteia (fig. 29). 
d) Trasee oculomotorii care relevd „fixarea rigidă“ 
a privirii asupra anumitor elemente sau părți ale Figurii 
complexe, subiectul „afișînd“ o atitudine de „perplexi- 
tate" in fafa- complexităţii structurale a acestei figuri- 


“stimul (fig. 30). 


Aceste modalităţi de explorare a Figurii complexe 
ne arată că inspecția vizuală la intirziatii mintali se ca- 
racterizează fie printr-o activitate oculomotorie necoor- 
donată și haotică, fie printr-un activism redus, Toate 
acestea denotă insuficienta organizare sau lipsa totală 
de organizare a traseelor oculomotorii, ca o consecință 


Fig. 30. Traseul oculomotor ai explorării Figurii complexe de către subi- 
ectul T.M., de 14 ani, din şcoala ajutătoare (a) si reproducerea din memorie 
a figurii (b) 
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a insuficientei elaborări a sirategiilor de explorare, sau 
a lipsei unor astfel de strategii. 

La intirziatii mintali, instructajul verbal are un rol 
reglator mult mai mic fafa de normali, iar activismul 
acestor subiecţi in raport cu sarcina este redus. Acti- 
vismul exploratoriu redus accentueazá şi mai mult in- 
suficienfele percepţiei vizuale, ale activitátii si meca- 
nismelor perceptive in general, insuficiențe care în con- 
difiile intirzierii mintale sint determinate de lipsa unei 
reglári interne si a unei strategii adecvate pentru ex- 
plorarea figurii-stimul. Toate acestea duc la o inspectie 
vizuală nesistematică, superficială, concretizată in mis- 
cările oculare insuficient organizate sau chiar haotice, 
în fixarea rigidă a privirii pe anumite fragmente ale Fi- 
gurii complexe, rămînînd neexplorate multe alte zone și 
elemente ale acesteia. 

În schimb, la subiecţii normali, traseele oculomoto- 
rii relevă un activism crescut în raport cu sarcina. Pre- 
zentarea Figurii complexe, paralel cu Sarcina de a o 
explora pentru a o memora in vederea reproducerii gra- 
fice din memorie, declanșează la subiectii normali o 
strategie exploratorie adecvatá, care duce la o inspec- 
ție vizuală organizată, sistematică a elementelor figu- 
rii-stimul. Deci, la subiecţii normali sarcina dată prin in- 
structajul verbal declanșează o veritabilă activitate per- 
ceptivă, de analiză, de comparare a formei, orientării și 
poziţiei diferitelor elemente si de sinteză, de structurare 
a acestora într-o imagine unitară. Explorind vizual Fi- 
gura complexă, subiectul îi identifică elementele struc- 
turale în relaţionările lor unele cu altele. În urma acti- 
vitátii exploratorii, subiectul „interiorizează“ figura 
complexă, formindu-si imaginea mintală a acesteia. 

La majoritatea subiecților normali traseele oculomo- 
torii și zonele de fixare a privirii sînt direcționate mai 
ales spre jumătatea superioară a Figurii complexe, care 
conţine elemente structurale mai numeroase și cu mai 
multe relaţii intrafigurale decît jumătatea inferioară 
(fig. 31). ° 

Deci caracteristica principalá a inspecției vizuale 
realizată de subiecţii normali, în raport ‘cu debilii min- 
tali, este organizarea adecvată a oculomotricitatii in 
raport cu stimulul, ceea ce indicá un inalt grad de ela- 
borare a strategiilor exploratorii si care are drept con- 
secinta un ridicat nivel de eficienţă a explorării vizuale. 
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F g. 31. Traseul oculomotor 

al explorării Figurii complexe 

de către un subiect normal 
(O.I., 10 ani) 


3.2. Memoria „operativă“ 
si structurarea perceptiv-motorie a spatiului 
la intirziatii mintali comparativ cu normalii 


Insuficientul activism exploratoriu, precum și carac- 
terul dezorganizat, haotic, al inspecției vizuale întîlnit 
la intirziatii mintali influenţează negativ eficiența me- 
moriei „operative“ si capacitatea acestor subiecţi de 
structurare perceptiv-motorie a spaţiului. Aceasta se 
concretizează în randamentul scăzut obținut de intir- 
ziajii mintali atit la reproducerea graficá din memorie, 
cit si la copierea Figurii complexe a lui Rey (tabelul 
Fos tabelul XI rezultă că la ambele categorii de su- 
biecti creşterea timpului de explorare de la 10 secunde 
la 1 minut a dus la îmbunătățirea performanțelor pri- 
vind volumul elementelor reproduse din memorie. Dar 
atît în cazul reproducerii după o expunere de 10 secun- 
de, cît si în cazul reproducerii _Figurii complexe a lui 
Rey după o expunere de 1 minut, mediile punctelor re- 
alizate de intirziatii mintali sînt net inferioare celor ob- 
ținute de subiecții normali (diferența între medii este 
puternic semnificativă la p < .01). Aceasta este o con- 
secintá a însăşi deficienței mintale, care chiar dacă se 
manifestă mai pregnant la nivelul gîndirii, isi pune am- 
prenta si asupra randamentului scăzut al percepției vi- 
zuale, atenției si asupra funcției. mnezice. F ros aiti 

Punctajul extrem de mic obtinut de intirziatii min- 
tali la reproducerea Figurii complexe dupa expunerea 
ei timp de 10 secunde se poate explica si prin faptul ca 
durata necesará analizei si sintezei in cadrul activitatii 
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Tabelul X1 


Media punctelor obtinute la reproducerea şi copierea 
Figurii complexe a lui Rey de către subiecții intirziati 
mintali comparativ cu normalii 


Mediile punctelor obținute de 


Sarcina Subiecţii intir- | Subiecţii mor | “diferentes 
subiecților ziati mintali mali de între medii 
de 13—15ani 915—10 ani 

Reproducerea | 
Figurii complexe 
după prima pre- 
zentare (de t= 2,91 
10 secunde) i 1,5 puncte 4,9 puncte (p < .01) 
Reproducerea 
Figurii complexe 
dupá prezentarea 
ei timp de . t = 2,83 
1 minut 4,1 puncte 8,7 puncte (p < .01) 
Copierea t — 2,05 
Figurii complexe 15,1 puncte 17,5 puncte (p < .05) 


perceptive este mai mare la copiii intirziati mintali de- 
cit la cei normali. Dupá cum spune M. Rosca (1967), di- 
ficultátile sintezei sint cu atit mai mari cu cít la copiii 
intirziafi mintali — din cauza „îngustimii cimpului vi- 
zual" (a cimpului „operativ al vederii“ — n.n) — nu 
este posibil ca printr-o reflectare simultaná sá se sur- 
prindá relatiile dintre pártile unui obiect complex. 
Această ,ingustime" a cimpului vizual la intirziatii min- 
tali nu este cauzata de deficite anatomo-fiziologice ale 
analizatorului vizual, ci de reglarea deficitará a inspec- 
tiei vizuale. In lipsa unor strategii exploratorii mobile 
si eficiente, „zona de lucru“ a ochiului are o functio- 
nalitate redusá, ceea ce are repercusiuni negalive atit 
la nivelul perceptiei, cit si la nivelul memoriei ,,opera- 
tive", al memoriei de lungá duratá etc. Ingustimea cim- 
pului perceptiv, capacitatea redusá de a stabili pe plan 
intuitiv relatiile dintre elementele unor obiecte, face ca 
orientarea spaţială (în spaţiul grafic) a copiilor intirzi- 
ati mintali să fie dificilă. Aceasta are repercusiuni si 
asupra funcţiei mnezice. Astfel se explică faptul că la 
intirziatii mintali, după explorarea Figurii complexe 
timp de 1 minut, sînt reproduse grafic din memorie doar 
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37,30, din elementele figurii, în timp ce la subiecții nor- 
mali sînt reproduse 66,2594. 

Randamentul scăzut obţinut de întirziații mintali la 
reproducerea Figurii complexe după prezentarea ei timp 
de 1 minut, raportat la insuficientele inspecției vizuale, 
ne arată cá particularităţile manifestate de acești subi- 
ecti in reproducerile lor sînt o consecință nu numai a 
capacităţii reduse de reţinere a informaţiilor, ci şi a 
fixării insuficiente a acestora, datorită slabei capacități 
de concentrare a atenţiei si de mobilitate a acesteia, 
pentru fixarea tuturor elementelor stimulului complex 
care trebuie memorat. 


La ambele categorii de subiecţi cel mai frecvent re- 


- produse au fost elementele care constituie cadrul „sche- 


letul“ de bază al figurii-stimul: elementele 2,13 și 14. 
Totuși, întirziaţii mintali au reprodus și aceste elemen- 
te cu mult mai multe inexactitati și cu o frecvenţă mai 
redusá decit normalii. Cel mai rar au fost reproduse, de 
ambele categorii de subiecti dar mai ales de intirziatii 
mintali, elementele 7, 10, 15 si 16. Aceste elemente sint 
simple (linii verticale sau orizontale) si tocmai de aceea 
nu atrag prea mult atenfia in cursul explorárii Figurii 
complexe, spre deosebire de elementele mai complicate 
care au o mai mare „valență de apel“. Dar lipsa de re- 
producere graficá a elementelor simple (7, 10, 15, 16) nu 
are mari repercusiuni asupra structurii de bazá a Figu- 
rii complexe. i 

Dintre elementele din interiorul figurii, cea mai mare 
„valență de apel“ o are elementul 11, care este redat 
grafic cu un grad de corectitudine destul de ridicat 
chiar si de către întîrziații mintali. În schimb, elemen- 
tele 6, 8 si 12 sînt redate nu numai cu o frecvență mai 
mică, ci si mai putin fidel. Astfel, liniile hașurate ale 


- elementului 8 sint adesea redate oblic sau vertical, iar 
cele ale elementului 12 sint redate de multe ori cu ob- 


licitatea inversá ca orientare. De asemenea, liniile ob- 
lice ale elementului 6 adesea nu sint reproduse. Pozi- 
tia acestor elemente ín structura de ansamblu a Figurii 
complexe a fost de multe ori neadecvată. Toate acestea 
s-au manifestat cu mai mare frecvenţă la intirziatii min- 


. tali. 


Deci, pe lingá volumul redus al elementelor retinute 
si reproduse de cátre intirziatii mintali, analiza rezulta- 


telor ne atrage atenţia si asupra fidelității scăzute a me- 
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moriei lor „operative“, Aceasta este o consecinţă a efi- 
cienfei reduse a explorării vizuale, a deficienţelor func- 
tiei perceptive in general si a funcţiei mnezice, sau cu 
alte cuvinte, este o consecinţă a deficienţelor procese- 
lor de captare, stocare și redare a informaţiilor. 

Caracterul dezorganizat și activismul redus al inspec- 
fiei vizuale în cazul deficienței mintale influenţează ne- 
gativ intuirea şi structurarea elementelor Figurii com- 
plexe pentru formarea unei imagini adecvate. După cum 
spune S. Ehrlich (1972), se consideră drept criteriu al 
structurării pentru un stimul posibilitatea de a fi re- 
produs in întregime fidel, adică fără pierderi de ele- 
mente sau distorsiuni. Analiza rezultatelor ne arată că 
reproducerea Figurii complexe de către intirziatii min- 
tali suferá mai ales din punctul de vedere al fidelitá- 
fii redării elementelor acesteia. Astfel, după prezenta- 
rea timp de 1 minut a Figurii complexe, subiecţii nor- 
mali reproduc exact 20%, din elemente, în timp ce în- 
tirziatii mintali doar 11,5%. Dar lipsa de fidelitate in 
reproducerile intirziatilor mintali reiese mult mai clar 
dacă urmărim diferitele tipuri de reproduceri inexacte 
ale elementelor Figurii complexe a lui Rey, corespunzá- 
toare diferitelor niveluri ale insuficientei fidelitati a 
memoriei vizuale „operative“ (tabelul XII). 


După cum rezultă din tabelul XII, gradul de mani- 
testare a insuficienfelor de la nivelul memoriei ,,ope- 
rative” vizuale în cazul intirziatilor mintali se concre- 
tizează mai ales în fidelitatea scăzută a reproducerilor. 
Chiar dacă si la normali se manifestă inexactitati in 
reproducerea elementelor Figurii complexe, după pre- 


Tipuri de reproducere inexactă a elementelor 
ei timp de 1 minut, la subiecții 


Tip de reproducere 


Diformári ale elemen-| Orientarea greșită a 
telor Figurii com- elementelor Figurii 


f lexe lexe 
Subiecti i op 
intirziati mintali 

(13—15 ani) 23,8%, 20,3% 


Normali 


(915 —10 ani) 15,5% 14,0% 
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zentarea acesteia timp de 1 minut, totuși apare foarte 
pregnant faptul că la întîrziații mintali gradul de ine- 
xactitate al reproducerii elementelor este mult mai mare 
decît la normali. Aceasta este in primul rînd o conse- 
cintá a însăşi intirzierii mintale, care isi pune pecetea 
asupra celor mai multe dintre perturbările de la nivelul 


- percepției, memoriei si mai ales al gîndirii acestor su- 


biecti. Astfel, diformările elementelor sau desenarea 
unor elemente greu recognoscibile (23,8%), orientarea 
greşită (20,304) sau plasarea greşită a elementelor 
(18,755) sînt urmări directe ale insuficientelor operații- 
lor spatiale, ,infralogice" si ale perturbárii funcţiei mne- 
zice si perceptiv-motorii la intirziatii mintali. In schimb, 
repetarea de mai multe ori a acelorasi elemente inexacte 
sau chiar a celor nerecognoscibile (12,60/,) poate fi con- 
sideratá o consecintá directá a stereotipiei si rigiditátii 
gindirii intirziatilor mintali. 

Datele obfinute de noi sint in consens cu cele ale 
lui M. I. Posner si W. S. Keele, care aratá cá procentul 
retinerilor corecte in cazul formelor geometrice este 
determinat de identificarea si retinerea de către subi- 
ect a relatiilor existente intre elementele grafice (cf. 
M. Roşca, 1965). Într-adevăr, majoritatea greselilor in 
-reproducerea grafică a elementelor Figurii complexe 
decurg din faptul că subiecţii din școala ajutătoare nu 
retin exact orientarea unui element în raport cu altul, 
sau cu un grup de elemente (20,304) și, respectiv, pozi- 
tia unui element în raport ru altele (18,704). 

Menţionăm faptul că de multe ori la intirziatii min- 
tali, pentru trasee oculomotorii aproximativ identice din 


Tabelul XII: 


"Figurii complexe a lui Rey, după prezentarea 
antirziati mintali comparativ cu normalii. 


Plasarea gre- Elemente incom- Repetári Adaosuri de dife- 
'Sitá a elemen- plete, dar corect (dubluri) ale | rite elemente gra- 
telor Figurii plasate si orien- elementelor fice inexistente in 
complexe tate inexacte Figura complexá 
18,7% 18,2% 12,6% 6,4% 
17,5% 45,5% 3,0% 4,5% 
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punct de vedere al configuratiei, al numárului de mis- 
cári oculare si zone de fixare a privirii, corespund ran- 
damente foarte diferite din punct de vedere al volumu- 
lui si exactitátii elementelor reproduse grafic dupá per- 
ceperea Figurii complexe timp de 1 minut. De aici re- 
zultá necesitatea luárii in considerare, in interpretarea 
rezultatelor obţinute prin sarcini cu specific vizual nu 
numai a „răspunsurilor“ oculomotorii ca atare, ci și 
a tuturor factorilor interni implicaţi în efectuarea sar- 
cinii. De asemenea, chiar dacă subiecţii au un coefici- 
ent de inteligență aproximativ egal, sau chiar egal, tre- 
buie să avem in vedere faptul că la intirziatii mintali 
întîlnim un fenomen specific acestor deficienti, si anu- 
me „heterocronia“ (R. Zazzo, 1969). De aici rezultă ne- 
cesitatea luării în considerare nu numai a activităţii ex- 
ploratorii a „zonei de lucru a ochiului“ (a mișcărilor 
oculare si a fixărilor privirii), ci si a capacităţii diferite 
de utilizare a informaţiilor culese prin vederea fovea- 
lă și prin vederea periferică. De asemenea, trebuie lu- 
ate în seamă si insuficientele operaţiilor gîndirii, de- 
ficientele imaginii mintale, ale memoriei „operative“ si 
ale funcţiei perceptiv-motorii manifestate în grade di- 
ferite, în cazul fiecărui subiect. 

Un fenomen caracteristic al reproducerilor din me- 
morie a Figurii complexe a lui Rey de către intirziatii 
mintali, neintilnit absolut deloc la normalii de 9!/,—10 
ani, este rotirea figurii. Astfel, 51o/, din subiecţii intir- 
ziati mintali deseneazá figura cu elementul 13 si ele- 
mentul 14 in sus, ,rotind-o", deci, față de poziţia de 
prezentare, iar dintre aceștia 2/3 reproduc „o casă“ 
(fig. 32). 

Acesta este un fenomen simptomatic, manifestat la 
intirziatii mintali mai ales datorită gradului pronunţat 
de concretitudine a gîndirii, a insuficientelor operații- 
lor de abstractizare, de analiza si sintezá, precum si da- 
torită autoreglárii deficitare a activităţii. Forma geo- 
metricá a conturului Figurii complexe actualizeazá la 
acești subiecţi imaginea „unei case", tocmai datorită 
insuficientelor menţionate mai sus, precum și datorită 
activismului redus al inspecției vizuale. Rigiditatea si 
stereotipia gîndirii și activităţii perceptive se manifes- 
tă de multe ori prin „fixarea pe fragment“, îndeosebi 
pe elementele care le sugerează subiecţilor intirziati 
mintali „acoperișul unei case“ (elementul 13 sau ele- 
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Fig. 32. Reproducerea graficá a Figurii complexe de cátre subiectul 
D.Gh., de 13 ani, scoala ajutătoare (a) si de către subiectul N.M., 
de 14 ani, scoala ajutătoare (b) 


mentul 9). In pofida modului de prezentare a figurii si 
a instructajulüi verbal prin care s-a insistat asupra fap- 
“ului cá este un desen format din mai multe elemente 
geometrice, la care trebuie să se uite atenţi pentru a 
putea apoi sá reproducá grafic (sá deseneze) Figura com- 
plexd, nu s-a putut evita apariţia acestui fenomen la 
intirziatii mintali care desenau „o casă“. Aspectul sim- 
ptomatic menţionat este o consecinţă a slabei funcţii 
reglatoare a instructajului verbal în condiţiile intirzi- 
erii mintale, precum și a autoreglării deficitare a acti- 
vitátii exploratorii. Intirziatii mintali își întrerup de cele 
mai multe ori explorarea stimulului-complex prezentat 
“în momentul in care „identifică“ acest stimul cu „o! 
casă“. Dereglarea organizării inspecției vizuale dato- 
rită acestei „false identificári" si interpretări aberante 
“a Figurii complexe, ne arată, totodată, că procesul per- 
ceptiv vizual trebuie privit ca un tot unitar, între fazele 
sale — detectare, discriminare, identificare si interpre- 
tare — existînd relaţii de interdependentá si influențare 
reciprocă. Se poate constata că o explorare insuficien- 
tă are repercusiuni negative asupra detectării, discrimi- 
nării și identificării elementelor stimulului complex, dar, 
în același timp, o identificare şi o interpretare neadec- 
vată, aberantá duce la o insuficientă explorare, mani- 
festată adesea prin „fixarea“ privirii pe anumite frag- 
mente ale figurii-stimul. 
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Deficientele exploratorii vizuale, ale memoriei vi- 
zuale „operative“, precum si perturbárile operaţiilor gin- 
dirii intirziatilor mintali duc la insuficienta dezvoltare 
a capacității de structurare perceptiv-motorie a spafiu- 
lui, concretizatá in randamentul scázut la copierea Fi- 
gurii complexe (15,1 puncte faţă de 17,5 puncte obfinu- 
te de subiectii normali). Compararea rezultatelor obti- 
nute de unii subiecti intirziati mintali in reproducerea 
din memorie si in copierea Figurii complexe ne aratá cá 
erorile nu sînt efectul exclusiv al deficienţelor de la ni- 
velul gîndirii şi memoriei „operative“, ci si al particu- 
laritátilor si insuficientelor din sfera vizual-motrica (fig. 
33 si fig. 34). 

Timpul necesar reproducerii grafice din memorie, 
precum si timpul necesar copierii Figurii complexe de 
cátre intirziatii mintali este de cca. 2,5 ori mai mare de- 
cit la normali. Activitatea de copiere a figurii-stimul la 
intirziatii mintali este mai mult o activitate externá, pe 
plan concret, si nu o transpunere graficá a imaginii min- 
tale a figurii pe care au perceput-o. Subiectii intirziati 


Fig. 33. Reproducerea 
graficá din memorie a Fi- 
gurii complexe (a) si copia 
figurii (b) realizată de 
subiectul 1. D., 13 ani, scoala 

ajutătoare 


Fig. 34. Copia Figurit 

complexe vealizată de subi- 

ectul- D. Gh., de .13 ani, 

scoala ajutătoare (vezi si 
fig. 32 a) 


190 


PN a e - me y : 


mintali copiază Figura complexă a lui Rey cu multe 


lacune, deformează unele elemente, schimbă poziţia sau 
orientarea elementelor, iar în unele cazuri chiar orien- 
tarea și poziţia întregii figuri. 

Simptomatic ni se pare tocmai faptul că și la copie- 
rea liguzii complexe, 20t% din subiecţii intirziati min- 
tali execută desenul cu o rotaţie de 90? Aceasta ne face 
să ne gindim la posibilitatea existenţei unor microlezi- 
uni cerebrale la acești subiecţi intirziati mintali care 
reproduc și copiază Figura complexă cu o rotaţie de 
cca. 90°, avind in vedere faptul că rotația desenelor este 
considerată de clinicieni drept unul dintre criteriile 
care discrimineazá intirziatii mintali cu leziuni cerebra- 
le de cei fără leziuni cerebrale. În acest sens, amintim 
faptul că B. J. Barkley (1949) a încercat cu ajutorul tes- 
tului Bender—Gestalt să pună în evidenţă de timpuriu 
leziunile cerebrale. De asemenea, L. J. Hanvik și A. L. 
Andreson (1950) au găsit că 590% din subiecţii cu lezi- 
uni cerebrale fac cel puţin o rotaţie de 30? in reprodu- 


. cerea modelelor testului Bender—Gestalt, în timp ce nu- 


mai 19e/4 din subiecţii fără leziuni. cerebrale prezentau 
astfel de rotații (cf. T. Kulcsar, 1971). Noi considerăm 
că Figura complexă a lui Rey poate fi utilizată alături 
de proba Bender—Gestalt și de alte teste în bateria de 
probe care se administrează atunci cînd se presupune 
existența unor leziuni cerebrale. Dar nu trebuie să ui- 
tăm că această rotaţie a desenelor nu implică cu ne- 
cesitate existența unor leziuni cerebrale. Această con- 
duită, obiectivată în rotația desenelor, poate fi doar o 
manifestare a concretitudinii gîndirii intirziatilor min- 
tali — cu sau fără leziuni cerebrale — care identifică 
stimulul cu diferite obiecte concrete, modificînd în re- 
producerea grafică din memorie sau în copiere orienta- 
rea unor elemente ale stimulului-complex, sau a acestu- 
ia în întregime pentru a „semăna“ mai mult cu respec- 
livele obiecte, sau, uneori, redînd grafic chiar obiectele 
nsugerate” prin perceperea stimulului. 


3.3. Concluzii 


1. Inspecţia vizuală a intirziatilor mintali se carac- 
terizeazá prin insuficienta organizare a traseelor oculo- 
motorii, datorită lipsei strategiilor exploratorii sau a- 
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insuficientei elaborári a acestora. Activitatea lor ocu- 
lomotorie este necoordonatá, haoticá, iar in multe ca- 
zuri inspectia vizualá are un activism foarte redus. 

2. Explorarea vizualá insuficient de organizatá si de 
activa (o explorare lacunará, cu miscári oculare ,,hao- 
tice" si foarte numeroase in anumite părți ale figurii- 
stimul si cu neglijarea altora, sau o explorare cu ,,fixa- 
rea rigidá pe fragment") are repercusiuni negative asu- 
pra memoriei „operative“ vizuale si asupra capacităţii 
de structurare perceptiv-motorie a spaţiului. Dar cauza 
principală care duce la insuficienta dezvoltare a capa- 
cităţii de structurare perceptiv-motorie a spaţiului, ca 
şi a insuficientelor manifestate în inspecția vizuală si 
în memoria „operativă“, o constituie însăși intirzierea 
mintală de care suferă acești subiecți. 

3. Din datele noastre rezultă necesitatea ca în cad- 
rul procesului instructiv-educativ din școlile ajutătoa- 
re să se insiste mai mult asupra organizării activități- 
lor didactice în.așa fel încît să se îmbunătățească efici- 
enta explorării vizuale a intirziatilor mintali, ceea ce ar 
avea repercusiuni pozitive in receptionarea pe cale vi- 
zuală a informaţiilor, în stocarea acestora în memorie 


și în utilizarea lor mai adecvată, atunci cînd situátia o . 


cere. De asemenea, se impune apelarea la exerciţii spe- 
ciale de antrenament a explorării vizuale și a memoriei 
operative", Instalaţia pentru înregistrarea mișcărilor 


oculare utilizate de noi se poate folosi în aceste sco- 
puri. 


3.4. Explorarea vizuală, memoria „operativă“ 
și structurarea perceptiv-motorie 
a spaţiului la ambliopi 
i comparativ cu vázátorii 


;. În analiza detectării, discriminării si identificării ele-. 
mentelor unui stimul complex, precum și în studierea 
memorării și reproducerii, pe lîngă caracteristicile op- 
tico-geometrice si timpul de expunere a stimulului, tre- 
buie luaţi în considerare şi factorii psiho-fiziologici ai 
subiectului. Este vorba de starea funcţională a analiza- 
torului vizual — conceput ca un sistem unitar aferent- 
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eferent — de organizarea și reglarea explorarii vizuale 
prin folosirea anumitor strategii oculomotorii ete, 

După cum a rezultat și din datele prezentate mai sus, 
la intirziatii mintali particularitátile si perturbárile ex- 
plorării vizuale sint o consecință a deficitului intelec- 
tual, cu tot cortegiul sáu de manifestări în diversele pro- 
cese psihice (de la perceptie pina la gindire, unde defi- 
cientele sint preponderente). In schimb, la ambliopi par- 
ticularitatile inspectiei vizuale sint o consecinta a defi- 
citului functional al analizatorului vizual. Dar trebuie 
mentionat faptul cá chiar daca deficienta vizuala parti- 
ala (ambliopia) influenţează in primul rind perceptia, ea 
are repercusiuni asupra intregului sistem cognitiv al 
subiectilor ambliopi. Aceasta rezultá si din datele obti- 
nute de noi privind relatiile dintre particularitátile ex- 
plorării oculomotorii, memoria „operativă” vizuală E 
capacitatea de structurare perceptiv-motorie a spafiu- 
lui in conditiile ambliopiei. 


3.4.1, Particularităţi ale explorării vizuale la ambli- 
opi. Ambliopia — adică diminuarea acuitátii vizuale de 
la 1/5 la 1/50 — se manifesta inainte de toate in do- 
meniul percepţiei vizuale. La subiecţii ambliopi, declan-: 
şarea și organizarea inspecției vizuale în raport cu sti-. 
mulul este deficitară și prezintă unele particularităţi 
față de inspecția vizuală în condiţiile vederii normale. 
Aceasta se datoreste faptului cá la ambliopi este sca-. 
zutá atit functionalitatea vederii foveale cit si functio- 
nalitatea vederii periferice, ceea ce face ca, in general, 
la acești subiecti să se manifeste o intensificare a acti- 
vitátii perceptive vizuale, respectiv o intensificare a ac- 
tivitátii „zonei de lucru“ a ochiului, concretizată în 
trasee oculomotorii cu multe sacade și puncte de fixa- 
re. Dar aceste mişcări oculare sînt în majoritatea ca- 
zurilor neorganizate, tocmai datorită insuficientelor 
functionale manifestate la nivelul vederii foveale si pe- 
riferice si la nivelul interrelafiilor dintre „intrările „Şi 
„ieșirile“ optice, ceea ce duce la perturbarea organizării 
mișcărilor oculare, făcînd dificilă upriza" de informa- 
fie. Exacerbarea activităţii oculomotorii și insuficienta 
organizare a explorării vizuale, mai ales în cazul unor 
stimuli complecși noi, se explică prin faptul că la am- 
bliopi percepția vizuală este lipsită in mare masura de 
caracterul „instantaneu“ si de „automatizare“, fiind ne- 
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13 — Explorarea vizuală, Cercetări fundamentale și aplicative 


E 


cesare mai multe fixári ale privirii pentru receptarea 
informației, paralel cu eforturile de conştientizare si de 
interpretare a imaginii. Dar in pofida acestor eforturi, 
mai ales in cazul unor stimuli complecsi pe care subi- 
ectul nu i-a mai intilnit in experienta sa anterioará, ima- 
ginea perceptivá rămîne lacunará, parcelará si impreci- 
Sá. Aceste caracteristici ale imaginii perceptive sint o 
consecință atit a slabei acuitati vizuale, cit și a faptu- 
lui cá mișcările oculare desi in majoritatea cazurilor 
sînt numeroase, ele sînt insuficient organizate și pri- 
virea nu este focalizată spre toate punctele cu valoare 
informaţională mare. 


În condițiile ambliopiei grave, explorarea vizuală es- 
te foarte deficitară sub aspectul organizării mișcărilor 
oculare mai ales dacă subiecții prezintă și nistagmus. 
Insuficienta organizare a explorării vizuale este o con- 
secință directă a acuităţii vizuale scăzute, ceea ce face 
imposibilă „programarea“ sacadelor prin informaţiile re- 
perate pe calea vederii periferice, întrucît atît vederea 
periferică, cît și vederea fovealá sînt deficitare. 

Perturbările de la nivelul percepţiei se repercutează 
profund negativ asupra memoriei „operative“ vizuale, 
precum și asupra structurării perceptiv-motorii a spa- 
fiului, ceea ce face ca uneori nici copia să nu poată fi 
realizată. Imposibilitatea de realizare a copiei este măr- 
turia cea mai evidentă a gravei deficienţe vizuale de 
care suferă subiecţii care prezintă ambliopie asociată 
cu nistagmus. 


Insuficientele funcţionale ale vederii periferice, pre- 
cum și perturbarea — în condiţiile ambliopiei — a in- 
terrelaţiilor dintre vederea foveală și vederea periferi- 
că duce la perturbări ale procesului analitico-sintetic 
vizual. Și aceste perturbări sînt concretizate în slaba or- 
ganizare a activităţii oculo-motorii. După cum spune 
M. Stefan (1964), mai ales lipsa sintezei primare globale, 
pe fondul căreia să se desfășoare in continuare. activi- 
tatea analitico-sintetică fină se repercuteazá negativ 
asupra calităţii și conţinutului imaginii perceptive, pre- 
cum și asupra reprezentărilor, care constituie — după 
J. Piaget — „un fel de suport al gîndirii”. Aceste ca- 
racteristici ale imaginii perceptive si ale repezentări- 
lor vizuale ale ambliopilor rezultă și din traseul oculo- 
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Fig. 35. Traseul oculomotor al 

explorării Figurii complexe de 

către subiectul K.A., 15 ant 

clasa a VI-a ambliopi, Diagnostic: 

Afakie operatorie după catarac- 

ta congenitalá. VOD = 5/30, 
VOS = 5/20 


motor al subiectului K. AA s Spi si copia 
"igurii complexe realizate de el (lig. 25, 29). 

EU Dack la iir arean subiecților ambliopi cs aor 
minati de noi, eforturile pentru realizarea Low iy 
Figurii complexe s-au concretizat in trasee ocu rai prs 
numeroase, dar slab organizate, am intilnit si su de 
care inspecția vizuală era bine UN epg 
(230/,). Menţionăm faptul cá toti acesti su yes cre 
în cadrul școlii sau în cadrul clinicii de ofta le 
exercitii de antrenament vizual, ceea ce aba De as 
„înveţe“ să-și valorifice la maximum resturi că Aa 
dere. În aceste cazuri explorarea vizuală avea eh z 
strategii oculomotorii adecvate, subiecții poe UR 
o inspectie treptatá a zonelor cu maxima da oa pose 
mationala si fixind cu privirea elemente (No is 
multe relatii intrafigurale. Imaginea perceptiva : ier aa 
era mult mai bogată si mai corectă decit a esed t EA 
biecti ambliopi, lucru dovedit si in reproducerile gr 


q 
j ) și ia Figurii complexe 

Fig. 36. Reproducerea grafică din memorie (a) st copia „com 
E" (b) rialicatd de subiectul K.A., 15 ani, clasa a VI-a ambilopi 
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Fig. 37. Traseul oculomotor al 
explorării Figurii complexe de 
către subiectul P.E., de 14 ani, 
clasa a VII-a ambliopi. Diag- 
nostic : Hipermetropie forte. 
VOD = 5/25, VOS = 5/15 


Fig. 38. Reproducerea graficá din 

memorie a Figurit complexe de 

către subiectul P.E., de 14 ani, 
clasa a VII-a ambliopi 


fice din memorie realizate de acesti subiecti cu trasee 
oculomotorii organizate (fig. 37 si fig. 38). 

La subiectii ambliopi care prezintá trasee oculomo- 
torii organizate, insuficientele funcţionale ale ,jintrári- 
lor vizuale" sint compensate de activismul si organiza- 
rea — prin strategii exploratorii eficiente — a functio- 
nalităţii ,iesirilor motrice" oculare. Aceasta duce la 
cresterea functiei de control privind corectitudinea fie- 
cárei secvenfe a activitatii perceptive. Dupá cum spune 
si M. Stefan (1964), ambliopul stie cá vederea slabá si 
neclará il poate insela si pentru aceasta el exercitá mai 
activ si mai conştient autoaprecierea continuă a rezul- 
tatelor activitátii perceptive. 


O altá categorie de trasee oculomotorii inregistrate 
in timpul explorárii Figurii complexe de cátre ambliopi 
O reprezintá acelea care ne relevá ceea ce unii autori 
numesc „fuga de obiect“. Este vorba de trasee oculare 
prin care se explorează o zonă limitată a figurii-stimul, 
cu puţine mișcări oculare si puncte de fixare. Astfel de 
trasee am întîlnit la 9»4 din subiecţii examinati. Uneori 
aceste trasee ne arată că subiectul ambliop rămîne 
„fixat“ cu privirea pe anumite părţi ale Figurii com- 
plexe, renuntind la efortul oculomotor și nerecurgind, 
deci, la explorarea întregii figuri. Astfel, este cazul su- 
biectului C. M., de 13 ani din clasa a VI-a ambliopi (fig. 
39 si fig. 40). 
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Fig. 39. Traseul oculomotor al Fig. 40. Reproducerea grafică din 
explorării  Figuvii complexe de memorie a Figurii complexe de 
către subiectul C.M., 13 ani, clasa către subiectul C.M., 13 ani, 
a VI-a ambliopi. Diagnostic: clasa a VI-a ambliopi 
Hipermetropie forte. VOD = 3/50, 

VOS = 5/12 (cu corectie) 


„Fixarea pe fragment“ intilnitá la subiecţii ambliopi 
are cu totul altá semnificatie decit cea intilnita la in- 
tirziatii mintali. Dacá la intirziatii mintali fixarea pe 
fragment este o consecință a rigidităţii si stereotipiel 
gindirii, la ambliopi acest comportament oculomotor este 
consecinta insuficientelor vederii foveale si periferice, 
insuficiente care cer din partea subiectului mari eforturi 
în explorarea stimulilor complecși. Aceasta duce uneori 
la tendinţa de a renunţa la efortul „de a vedea“, con- 
cretizatá tocmai în limitarea zonei explorate si „fixarea“ 
privirii doar pe anumite părți ale Figurii complexe. 

O altă tendință prezentă la unii subiecți, care poate 
apărea legată de „fuga de obiect“ sau independent de 
ea, este aceea de a-si „completa” priza de informatie in- 
suficientă cu informații din experiența perceptivă ante- 
rioară, prin intermediul reprezentărilor, gîndirii si ima- 
ginatiei, ceea ce nu îmbunătățește însă eficiența acti- 
vitátii perceptive a ambliopilor. Astfel se explicá repro- 
ducerile din memorie ale Figurii lui Rey in care unii su- 
biecti ambliopi adaugá elemente inexistente in imagi- 
nea-stimul pe care, de altfel, au explorat-o insuficient 
(fig. 41 si 42). : 

Din cele de mai sus rezultá cá ambele tendinfe re- 
zultate din renunţarea la efortul „de a vedea“ tot sti- 
mulul complex duc la formarea unor imagini perceptive 
si a unor reprezentári incomplete si denaturate. 
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filor inspectiei vizuale, imaginea perceptivă rămîne in 
mare măsură imprecisă, lacunară, parcelară, ceea ce fa- 
ce ca și eficiența memoriei „operative“ vizuale să fie 
scăzută (tabelul XIII). 


Fig. 41. Traseul oculomotor “al 
explorării  Figurii , complexe de 
către subiectul G.A., de 14 ani, 
clasa a VI-a ambliopi. Diagno- 
stic: A.O. hipermetropie forte. De- 
generescentá maculară. VOD —5/[12, 
VOS = 5/15 (cw corectie) 


Tabelul XIII 


Media punctelor obţinute la reproducerea $i copierea 
Figurii complexe de către ambliopi, comparativ cu elevii 
din şcoala de masă (eu văzătorii) 


' e / Media punctelor obfinute de Semnificaţia 
Datele noastre experimentale confirmă afirmaţia lui M EN ie LADEN - diferenței 
A. E. Andreeva, Iu. Verghiles si B: F. Lomov (1973), ca- v MAT repo JUMP. intre medii 
re arata ca informatiile vizuale culese pe parcursul ex- d al dl d - 
plorării unui stimul duc la organizarea explorării vi- 


zuale prin strategii adecvate respectivului stimul si sar- „maia 2,7 
cinii pe care o are subiectul. Deci vederea clară este Bi după prezentarea 

o condiţie a organizării adecvate a mișcărilor oculare. See timp de 10-80. 
Insuficientele funcţionale de la nivelul „intrărilor vi- IE | Reproducerea 

zuale" la subiecţii ambliopi nu pot fi compensate în în- - | Figurii complexe 

tregime prin exacerbarea activităţii oculomotorii, întru- M oA prezentarea 


ei timp de 
^" 1 minut 


cit in conditiile vederii slabe, la majoritatea subiectilor, 
inspectia vizualá a figurii-stimul este. neorganizatá. 
„| Copierea 
Figurii complexe 


3.4.2. Memoria ,operativd" vizuald si siructurarea 
perceptiv-motorie a spaţiului la ambliopi comparativ cu y 
văzătorii. În condițiile ambliopiei, datorită particularită- După cum rezultă din tabelul XIII, atît la reprodu- 
cerea Figurii complexe a lui Rey după 10 secunde de 
prezentare, cît si după 1 minut de explorare, performan- 
tele ambliopilor sînt net inferioare celor obținute de su- 
biectii cu vedere normală (diferențele sînt semnificative 
la p < 0.1). i 

Analiza rezultatelor obținute în reproducerea din me- 
morie a Figurii complexe de către ambliopi ne arată că 
©- particularitățile imaginii perceptive (caracterul parcelar, 
| lacunar si imprecis) si al reprezentărilor vizuale influen- 
teazi negativ nu numai volumul memoriei „operative“, 
ci si fidelitatea acesteia. Ambliopii obțin rezultate in- 
ferioare față de subiecții cu vederea normală nu numai 
sub aspectul volumului de elemente reproduse, ci si sub 
aspectul corectitudinii elementelor reproduse. Astfel, 
ik A6 odaie mid & - TE | după explorarea Figurii complexe timp de 1 minut, su- 

seral Dal egi ni a ripi complexe de către ~ biectii cu vederea normală reproduc exact 350% din ele- 
i x, URN. FUR ei, acge e — mentele acesteia, în timp ce ambliopii reproduc corect 


n 
AN 


| 


4 


ood 
oodd 


E 


| 


| 


198 199 


Tipuri de 


reprodueeri inexacte ale elementelor Figurii complexe, după 
subiecţii cu 


Diformări ale elemen- 
lor Figurii complexe 
(elemente greu recog- 


Tipul de re- 
producere 


Elemente incomplet 
reproduse, dar corect 


iecti plasate si orientat 
Bubiecţi noscibile sed T 
Ambliopi 
(12—14 ani) 28,5% 19,5% 
Subiecti cu vederea 
normală (12—13 ani) 19,5% 40,5% 


doar 18%, din elemente. Insuficienta fidelitate a memo- 
riei „operative“ vizuale a ambliopilor reiese si mai preg- 
nant dacă urmărim diferitele tipuri de reproduceri in- 
exacte ale elementelor Figurii complexe, după explora- 
rea ei timp de 1 minut (tabelul XIV). 


După cum rezultă din tabelul XIV, subiecţii din scoa- 
la de masă prezintă şi ei reproduceri inexacte ale ele- 
mentelor Figurii complexe. Dar la subiecţii cu vederea 
normală insuficienta fidelitate se manifestă mai ales prin 
pierderea de informaţie, ceea ce duce la reproducerea 
incompletă a unor elemente, care de altfel erau corect 
orientate și bine plasate în structura de ansamblu a 
Figurii complexe. În schimb, la ambliopi, insuficienta 
fidelitate a memoriei „operative“ vizuale are manifes- 
tări mult mai grave, obiectivîndu-se mai ales în repro- 
ducerea deformată a unor elemente sau în desenarea 
unor elemente greu recognoscibile (28,5%). Aceasta este 
o consecinţă directă a imaginilor perceptive neclare, 
ncefoase", parcelare și imprecise. Insuficienta organizare 
a explorării oculare în raport cu structura Figurii com- 
plexe are drept consecință apariţia în reproducerea 
acesteia a elementelor greșit orientate și eronat plasate 
(16,0%, si, respectiv, 14,504). Aceste erori ce tin de pla- 
sarea și de orientarea greșită a elementelor structurale 
ale Figurii complexe este și o consecinţă a insuficientei 
dezvoltări a procesului analitico-sintetic vizual in con- 
ditiile ambliopiei. De asemenea, datele cuprinse în tabe- 
lul XIV ne atrag atenţia asupra procentului ridicat de 
adaosuri a unor elemente inexistente în Figura complexă 
(14,5%). Aceasta este o consecinţă a faptului că amblio- 
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ezentarea ei timp de 1 minut, la subiecţii ambliopi comparativ cu 
erea normală 


Orientarea greşită 
a elementelor 


Tabelul XIV. 


Adaosuri de dife- 


Plasarea greşită 
Sit rite elemente gra- 


Repetări ale . 
a unor elemente 


unor elemente 


à eler dcr z & fice inexistente în 
Figurii complexe ex Poss We pese Figura complexá 
16% 14,5%, 7,5% 14,5% 

14% 4,5% 8% 


pii, in tendinta de a se sustrage efortului necesar ex- 
plorárii exhaustive a stimulilor complecsi, incearcá sá 
„completeze“, in mult mai mare másurá decit subiec- 
tii cu vederea normalá, datele percepției actuale cu in- 
formatii din experienta perceptivá anterioará, din ima- 
ginatie etc. á 

Din datele prezentate putem deduce cá nu se poate 
vorbi de inspectia vizualá si de memoria „operativă 
vizuală a ambliopilor în general, întrucît există mari di- 
ferente individuale, uneori chiar în condiţiile unei acul- 
tati vizuale la fel de diminuate. În acest sens, datele 
noastre confirmă rezultatele altor cercetători (V. A. Lo- 
nina, 1964; B. Dalferth, 1966). De. asemenea, putem con- 
sidera că chiar dacă, în general, randamentul memoriei 
, Operative" vizuale si randamentul capacităţii de struc- 
turare perceptiv-motorie a spaţiului la ambliopi este mai 
mic decit la subiectii cu vederea normalá, trebuie avu- 
te în vedere particularitáfile individuale ale fiecárui su- 
biect si posibilitátile cresterii eficienței inspecției vi- 
zuàle, ceea ce va avea repercusiuni pozitive asupra ce- 
lorlalte functii si procese psihice ale ambliopilor. De fapt, 
diferentele individuale reies si din dispersia foarte mare 
a punctajului obtinut de ambliopi in reproducerea din 
memorie a Figurii complexe (de la 1,5 puncte la 8 punc- 
te), punctaj care se suprapune, in parte, cu cel obținut 
de subiecţii cu vederea normală. Merită menţionat și 
faptul că la subiecții care au urmat o perioadă mai mare 
de timp exerciţii de educaţie vizuală în cadrul şcolii de 
ambliopi sau la clinica oftalmologicá, inspectia vizualá 
a figurii-stimul este mult mai organizatá, ceea ce are 
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repercusiuni pozitive asupra randamentului la reprodu- 
cerea din memorie si la copierea Figurii complexe a lui 
Rey. 

Subiectii care explorau neorganizat sau insuficient 
de activ figura-stimul, obțineau un rezultat mult mai 
slab atit la reproducere cit si la copiere, in raport cu 
ambliopii care explorau figura pe baza unor strategii 
adecvate si mai ales in raport cu subiectii cu vederea 
normalá. Copiile Figurii complexe realizate de ambliopi 
sint de multe ori incomplete, cu elemente gresit repro- 
duse ca structură, poziție sau orientare. Aceasta este o 
consecinţă a imaginii perceptive lacunare, parcelare, im- 
precise şi ,cefoase", precum si a eficienței scăzute a 
coordonării ochi-miná. În timp ce toţi subiecţii vázátori 
în vîrstă de 12—13 ani obţin la copierea Figurii com- 
plexe maximum de puncte (18), ambliopii obţin, in me- 
die, doar 15,5 puncte (fig. 43). 

Timpul necesar copierii, ca de altfel si timpul nece- 
sar reproducerii din memorie a Figurii complexe a lui 
Rey este mult mai lung la ambliopi decît la subiecţii cu 
vederea normală (în medie 6 minute, față de 21/, minute 
la subiecţii văzători). În pofida timpului prelungit, la su- 
biectii ambliopi întîlnim si la copia Figurii complexe, 
ca și la reproducerea din memorie, elemente incomple- 
te, deformate, orientate gresit sau plasate eronat. In ca- 


Fig. 43. Copia Figurii complexe realizată de subiectul B.G., de 
15 ani, clasa a VII-a ambliopi. Diagnostic: Degenerescenţă tapeto- 
retiniand. VOD = 5/40, VOS = 5/40 (fără corecție) 
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Fig. 44. Reproducerea grafică a 
Figurii complexe de către subiectul 
M.D., de 12 ani, clasa a IV-a 
ambliopi, Diagnostic: Hiperme- 
ropie cu astigmatism; ambliopie 
ametropică ; nistagmus. VOD = 
=2/50, VOS = 1/50 (fără corecție) 


Fig. 45. Copia figurii complexe rea- 
lizată de subiectul M.D., de 12 ani, 
clasa a IV-a ambliopi 


zurile foarte grave de miopie si cind subiecții refuză să 
folosească ochelari sau lupe — spunînd cá „Și asa nu 
vád" — eficiența inspecției vizuale este deosebit de re- 
dusá, iar reproducerea din memorie si copia Figurii com- 
plexe sint desene aproape nerecognoscibile ale unor 


- elemente percepute denaturat (fig. 44 si 45). Or, la acesti 


“subiecţi, ca si la alţii din scoala de ambliopi se impun 
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măsuri psihopedagogice şi medicale „de valorificare a 
resturilor de vedere pe care le posedă, prin apelarea la 
exerciţii ortoptice și pleoptice, în cadrul unor şedinţe 
de antrenament vizual, prin care subiecţii ambliopi să-şi 
mărească încrederea în posibilitatea îmbunătăţirii acti- 
vitátii lor perceptive, pe măsura creșterii eficienţei ex- 
plorării vizuale. 


3.4.3, Utilizarea tehnicii de înregistrare a mișcărilor 
oculare în antrenamentul vizual al ambliopilor. Pe lîngă 
caracteristicile percepţiei vizuale prezentate mai sus, 
care au repercusiuni asupra celorlalte procese psihice 
cognitive țreprezentări, memorie etc.) si a unor funcţii 
psihice, cum este, de exemplu, funcția perceptiv-moto- 
rie, se impune un alt aspect, deosebit de important din 
punct de vedere al practicii psihopedagogice. Este vor- 
ba de caracteristica percepției vizuale deficitare de a fi 
antrenabilă si perfectibild. 
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Dacá in deceniile trecute aceastá caracteristicá era 
subapreciatá, iar in procesul instructiv-educativ din $co- 
lile de orbi se urmárea aplicarea principiului menajarii 
optice a ambliopilor si a orbilor care mai aveau resturi 
de vedere, in prezent se ia tot mai mult in considerare 
posibilitatea antrenárii percepţiei vizuale si a valorifi- 
carii resturilor de vedere. Actualmente se preconizeazá 
aplicarea din ce in ce mai mult a principiului dezvol- 
tării capacităţii vizuale, dindu-se astfel o nouă orientare 
activităților didactice și recuperatorii din școlile pentru 
nevăzători și ambliopi. 

După cum spune A. Bangerter (1960), percepţia vi- 
zuală a ambliopilor se dezvoltă în procesul propriei lor 
activităţi. Astfel, în școala de ambliopi se organizează 
educația vizuală care constă în utilizarea sistematică a 
resturilor de vedere. Educaţia vizuală se realizează pe 
de o parte, în cadrul activităţilor didactice zilnice la di- 
ferite obiecte de învățămînt, iar, pe de altă parte, prin 
activităţi speciale de educaţie vizuală desfășurate în 
școala de ambliopi sau în clinicile de oftalmologie. Aces- 
te activităţi speciale de educaţie vizuală sînt realizate 
de profesori specializaţi și de medici oftalmologi sau de 
tehnicieni ortoptisti. În desfășurarea acestor antrena- 
mente vizuale și în alegerea tehnicilor şi procedeelor 
de educaţie vizuală se fine seama de etiologia, gradul 
și dinamica ambliopiei. După cum se ştie, ambliopia cu- 
prinde două mari categorii sau tipuri: ambliopii functio- 
nale şi ambliopii organice. A. Bangerter (1955) a definit 
ambliopia ca o diminuare a acuitátii vizuale fără leziuni 
organice sau cu leziuni organice a căror importanţă nu 
este proporţională cu scăderea acuităţii vizuale. În ca- 
zul în care nu se pun în evidenţă nici un fel de modifi- 
cári organice este vorba de ambliopii funcționale pure 
sau absolute, iar dacă substratul modificărilor organice 
existente nu justifică gradul de diminuare a funcţiei vi- 
zuale este vorba de ambliopii relative. 

 Ambliopia funcțională (,ambliopia ex anopsia") cu- 
prinde mai ales ambliopiile de origine strabicá, motiv 
pentru care S. E. Avetisov le-a denumit ,ambliopii dis- 
binoculare". Ambliopiile organice propriu-zise sint pro- 
vocate de diverse modificári morfologice ale analizato- 
rului vizual, fiind de cele mai multe ori bilaterale. 
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Vederea binoculară este deosebit de sensibilă la cele 
mai mici perturbári ale factorilor de bazá care contri- 
buie la mentinerea functiei sale normale. Pe lingá cau- 
zele senzoriale care produc disfuncţii ale vederii bino- 
culare, existá si cauze motorii. Acestea sint foarte frec- 
vente si cuprind toate tipurile de tulburári ale motilita- 
tii oculare: heteroforii, insuficientá de convergentá, stra- 
bisme concomitente si strabisme paralitice. Dereglarea 
motilitátii oculare duce la împiedecarea formării imagi- 
nilor pe puncte retiniene corespondente, determinind 
perturbári importante ale vederii binoculare. Disfunctii- 
le binoculare pot constitui, la rindul lor, cauza unor 
tulburári motorii sau senzoriale. Perturbarea functiei bi- 
noculare are repercusiuni asupra motilitátii oculare, care 
— nemaiavind controlul senzorial adecvat — va fi su- 
pusá diverselor dereglári. Astfel, de exemplu, in cazul 
strabismului, disfunctiile binoculare pot lása sechele im- 
portante in sfera senzorialá, care altereazá functia vi- 
zuală a ochiului strabic, ducind la ambliopie. 

In functie de aspectele etiologice, de gradul si di- 
namica ambliopiei, tinind seama. si de contraindicatiile 
medicale, se vor alege exercitiile cele mai adecvate 
A pentru dezvoltarea percepţiei vizuale în fiecare caz în 
( 


parte. Aceste exercifii de antrenament vizual cuprind 
mai multe tehnici si o gamă bogată de procedee. Unele 
dintre acestea sint simple exerciții de atenţie vizuală, 
avînd aspectul unor jocuri prin care se antrenează per- 
ceptia și atenţia vizuală; unele exerciţii de acest fel an- 
trenează concomitent și coordonarea ochi-miná, care. în 
condiţiile ambliopiei este deficitară. Prin aceste exerci- 
tii se educá, totodată, și procesele psihice care intervin 
în interpretarea imaginii retiniene, ceea ce constituie o 
condiţie importantă pentru dezvoltarea eficienței percep- 
tiei vizuale. Alte exerciții presupun apelarea la o apa- 
ratură specială. Dintre aparatele utilizate în tratamentul 
pleoptic amintim corectorul, mnemoscopul, localizatorul 
etc., aparate preconizate de A. Bangerter pentru antre- 
namentul vizual în cazul ambliopiei cu fixatie centrală. 
De asemenea, în tratamentul diferitelor forme de hete- 
— rotropii se utilizează exerciţii de antrenament vizual, 
d apelindu-sela unele aparate. Astfel, in cazul strabisme- 
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lor paralitice, pentru antrenarea funcției mușchiului pa- 
retic se recomandá exercifii de motilitate oculard cu 
ajutorul ,antrenatorului muscular" (, Muskeltrainer^"). 

Pornind de la unele aspecte psihofiziologice si fizio- 
patologice ale motilitatii oculare din diferite forme de 
ambliopie, am preconizat utilizarea înregistrării 'mişcă- 
rilor oculare în timpul diferitelor exerciții cu specific 
vizual si de coordonare ochi-mind în antrenamentul vi- 
zual al ambliopilor. În cele ce urmează vom prezenta 
cîteva modalităţi de utilizare a instalaţiei pentru înre- 
gistrarea mișcărilor oculare în educaţia vizuală a am- 
bliopilor. 

În cazul exerciţiilor de antrenament al percepţiei și 
atenţiei vizuale, precum și în cazul exerciţiilor de coor- 
donare ochi-mînă, se poate proceda astfel: 

Pe ecranul oscilografului se fixează o folie transpa- 
rentă, de tipul celei utilizate la retroproiectoare. Pe 
această folie se desenează diferite figuri geometrice, di- 
ferite „jocuri senzoriale“ (labirinte, jocuri de atenţie vi- 
zuală și de perspicacitate etc.), de diferite grade de di- 
ficultate si complexitate. Subiectului i se montează pe 
cap suportul cu camera video-captoare, astfel incit să 
rămînă liber ochiul care se antrenează (sursa de lumină 
fiind directionatá spre celălalt ochi). După ce instalaţia 
este pusă în funcţiune (conform instrucțiunilor prezen- 
tate), subiectul este invitat să execute sarcina corespun- 
zătoare exerciţiului din antrenamentul vizual respectiv. 
Astfel, se pot efectua exerciții de atenţie vizuală, de per- 
cepere și memorare a unor stimuli, precum și exerciţii 
de coordonare ochi-mînă. În acest caz, subiectul este 
invitat, de exemplu, să parcurgă un labirint desenat pe 
folia fixată pe ecranul oscilografului, cu ajutorul unui 
indicator. Exerciţiile acestea se pot alterna cu exerciţii 
de parcurgere pe cale pur vizuală a labirintului. De ase- 
menea, subiecţilor ambliopi li se pot da sarcini de re- 
cunoaștere a unor figuri prezentate mai întîi cu contu- 
ruri mai groase, iar apoi cu contururi mai subțiri, su- 
biectul fiind la diferite distanţe față de oscilograful cu 
folia pe care sint desenate aceste figuri. 

În toate aceste tipuri de exerciţii subiecţii ambliopi 
au posibilitatea de a vedea, concomitent cu diferitele zo- 
ne şi elemente ale stimulului desenat pe folia transpa- 
rentă, si mișcările oculare exploratorii pe care le efec- 
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tuează, mişcări care se înregistrează sub forma unor tra- 
see luminoase pe ecranul oscilografului peste care este 
pusá folia cu desenul figurii respective. In acest mod, 
subiectul are feedback-ul activității sale exploratorii, 
putînd constientiza, de exemplu, faptul cá insuficientul 
activism si „fuga de obiect“ sint cauze care îl impiedicá 
sá-si valorifice la maximum vederea reziduală. 

După terminarea exerciţiilor de antrenament vizual, 
ele pot fi reluate cu scopul înregistrării pe film a tra- 
seelor oculomotorii. Aceasta ne permite să evaluăm pro- 
gresul realizat de subiectul ambliop în organizarea in- 
spectiei vizuale, de la o perioadă de antrenament la alta. 
În acest caz, figura care este explorată nu se mai pune 
pe ecranul oscilografului, ci se pune pe suportul de pe 
cadrul tubular care se așează pe capul subiectului, fiind 
desenată, de această dată, pe un carton, sau pe o hirtie 
netransparentă. 

În cazul în care ambliopia este dublă, vom antrena 
alternativ fiecare ochi, lucru permis de instalaţia pentru 
înregistrarea mişcărilor oculare, întrucît camera video- 
captoare se plasează — în funcţie de necesităţi — sau 
pe partea stîngă, cînd subiectul explorează figura-stimul 
cu ochiul drept, sau pe partea dreaptă, cînd subiectul 
explorează figura cu ochiul stîng. 

Alte exerciţii care pot fi efectuate cu instalaţia pen- 
tru înregistrarea mișcărilor oculare sînt exercițiile de 
motilitate oculară. Aceste exerciţii sînt indicate, de 
exemplu, în strabismul paralitic, pentru antrenarea func- 
tiei muschiului paretic. In acest caz, subiectului i se pot 
da sarcini de urmárire cu privirea a contururilor unor 
figuri geometrice simple sau complexe, care implicá si 
functionalitatea muschiului paretic. De asemenea, 1 se 
poate da ca sarciná urmárirea cu privirea a unul punct 
luminos care se deplaseazá pe ecranul osciloscopului in 
diverse directii si cu viteze diferite. Datoritá faptului 
cá subiectul vede pe ecranul oscilografului $i traseul 
miscárilor oculare pe care le efectueazá, el primeste 
feedbackul amplitudinii si preciziei miscárilor sale ocu- 
lare de urmárire. - ; 

Şi în utilizarea înregistrării miscárilor oculare în di- 
ferite exerciții de antrenament vizual, se va ține seama 
de etiologia, gradul si dinamica ambliopiei si de contra- 
indicatiile medicale, procedindu-se la o individualizare 
strict’ a exercitiilor de educatie vizuald. 
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3.9. Concluzii 


1. Explorarea vizualá la ambliopi prezintá mai multe 
caracteristici, care sint o consecintá a deficitului func- 
tional al analizatorului vizual. Deficientele manifestate 
în condițiile ambliopiei la nivelul „intrărilor optice“ au 
repercusiuni și asupra „ieșirilor optice“, ceea ce se con- 
cretizează în mișcările oculare exploratorii insuficient 
organizate și în exacerbarea, în majoritatea cazurilor, 
a activităţii exploratorii. Prin numărul mare de mișcări 
oculare și de zone de fixare a privirii, ambliopii încear- 
că să compenseze slaba lor acuitate vizuală, pentru a 
capta suficiente informaţii care să le permită să-și for- 
meze o imagine perceptivă mai clară şi mai bogată. 

2. Dacă la majoritatea ambliopilor întîlnim o activi- 
tate exploratorie. intensă, dar insuficient organizată, 
există și cazuri în care, datorită antrenamentului vizual 
la care au fost supuși în cadrul activităţilor de educaţie 
vizuală din școală sau din clinica oftalmologică, orga- 
nizarea explorării vizuale este mult mai bună. Aceasta 
ne arată că prin coroborarea mai adecvată a informa- 
țiilor vederii foveale și ale vederii periferice (desi am- 
bele sînt deficitare ca funcţionalitate în condiţiile am- 
bliopiei), prin strategii exploratorii adecvate în raport 
cu stimulul, se ajunge la creșterea eficienței inspecției 
vizuale. 

3. Randamentul cel mai scăzut în explorarea vizuală 
se intilneste la subiecţii care manifestă tendinţa de „fi- 
xare pe fragment" sau de completare a informaţiilor vi- 
zuale obținute prin explorarea unei zone restrínse a fi- 
gurii-stimul, prin alte informaţii din experiența percep- 
tivă anterioară, din imaginaţie etc. : 


4. Insuficientele manifestate în explorarea vizuală l 


au repercusiuni nu numai asupra imaginii perceptive (ca- 
re este incompletă, „ceţoasă“, denaturatá), ci si asupra 
reprezentărilor vizuale, asupra memoriei „operative“ vi- 
zuale și asupra capacităţii de structurare perceptiv-mo- 
torie a spațiului. 

5. Întrucît există mari diferenţe individuale, chiar 
în condiţiile unei acuităţi vizuale aproximativ la fel de 
diminuate, nu se poate vorbi de percepţia vizuală a 
abliopilor in general, si nici de memoria „operativă“ 
vizuală sau de structurarea perceptiv-motorie caracte- 
ristică ambliopilor in general. Tinind seama de aceste 
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lucruri, se impun, deci, în activitatea instructiv-educa- 
tivă şi în orele speciale de antrenament vizual,-alegerea 
unor metode si procedee strict individualizate. 

6. Inregistrarea miscárilor oculare reprezinta o mo- 
dalitate eficienta de obiectivare a desfășurării activită- 
tii oculomotorii a ambliopilor in cadrul exerciţiilor de 
antrenament vizual. A 

7. Perceperea de cátre subiectul ambliop a traseelor 
mișcărilor oculare implicate în exerciţiile vizuale duce 
la conştientizarea posibilităţii de îmbunătăţire a activi- 
tátii sale oculomotorii si de crestere a randamentului 
percepţiei si memoriei „operative“ vizuale. 


14 — Explorarea vizuală, Cercetări fundamentale şi aplicative 


CONSIDERATII FINALE 


In incheierea lucrárii de fatá, se impun cíteva con- 
siderafii finale care subliniazá importanfa teoreticá si 
practicá a studierii explorárii vizuale prin utilizarea teh- 
nicilor de înregistrare a mișcărilor oculare. 

După cum rezultă din cercetările prezentate in prima 
parte a lucrarii, explorarea vizualá exprimá caracterul 
activ si selectiv al contactului Optic al subiectului cu 
obiectul in timpul efectuárii diverselor sarcini sau acti- 
vitáti. Explorarea vizuală este reglatá — la nivel cen- 
tral — de „finalitatea“ pe care o implicá sarcina sau ac- 
tivitatea subiectului, prin intermediul strategiilor si al 
Schemelor de „inspecţie“ si control elaborate in cursul 
experientei anterioare. Sub influenfa structurilor ope- 
ratorii ale inteligentei, a reglatorilor motivationali sia 
cresterii instruirii perceptive odatá cu virsta, iar in ca- 
drul virstei adulte — sub influenta factorilor menţionaţi 
și a profesiunii exercitate de individ — organizarea ex- 
plorării vizuale se perfectioneazá, 

Organizarea explorării vizuale reprezintă o ,,varia- 
bilă intermediară“ încărcată cu multiple semnificaţii, ea 
fiind supusă influenței unui mare număr de factori psi- 


hologici. Astfel, factorii de orientare a atenţiei, factorii 


cognitivi implicați în elaborarea strategiilor explorato- 
rii, factorii de sensibilizare afectivă sau factorii motiva- 
tionali pot suscita un plan ierarhizat al Scopurilor in- 
Spectiei vizuale, la care se va ajusta intr-o anumitá má- 
surá organizarea activitatii oculare. Deci, explorarea vi- 
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. zualá poate deveni un indice obiectiv al strategiilor ex- 

. ploratorii, al „schemelor mintale“ $i al diverselor pro- 

' cese cognitive si motivational-afective, cu condiţia ca 
miscárile oculare sá fie inregistrate. AS 

Problemele explorárii vizuale, abordate de mai bine 

- de o jumátate de secol cu ajutorul tehnicilor de inre- 
gistrare a miscárilor oculare, sint multiple si variate, 
fiind si in prezent de mare actualitate. Studiul inspec- 
fiei vizuale constituie obiectul unui numár mare de cer- 
cetári nu numai in domeniul psihologiei, ci si in dome- 
niul psihofiziologiei, ergonomiei, medicinii etc. Utiliza- 
rea diverselor tehnici de inregistrare a miscárilor ocu- 
lare a dus la obţinerea unor informaţii deosebit de utile 
pentru cunoașterea mai profundă a unor procese psihice 
(percepţie, atenţie, reprezentări, memorie, gindire) și a 
unor activități umane: lectura, publicitatea, rezolvarea 
unor probleme spaţiale, supravegherea tablourilor de co- 
mandă, securitatea rutieră, navigația aeriană etc. Aces- 
te cercetări privind organizarea oculomotricitatii in ra- 
port cu cerinţele diferitelor activităţi contribuie la opti- 
mizarea randamentului in profesiunile in care explora- 
rea vizuală are o pondere deosebită. 

Atit din cercetările cu caracter fundamental, cît şi 
din cele cu caracter aplicativ, prezentate în prima parte 
a lucrării, rezultă că în studierea explorării vizuale prin 
tehnicile de înregistrare a mișcărilor oculare problema 
centrală este cea a situaţiei experimentale și a naturii 
Sarcinii, 

În cercetările efectuate de noi am creat diferite situa- 
fii experimentale si, procedind la inregistrarea miscári- 
lor oculare ale unor subiecţi normali, deficienti mintali 
‘si ambliopi, am relevat faptul cá inspectia vizualá pre- 
zintá anumite particularitáti in functie de sarcina si de 

factorii interni ai subiectilor. Cercetárile noastre au 
demonstrat cá, inainte de toate, natura obiectului-sti- 
mul supus explorárii si natura informatiei care se culege 
in raport cu sarcina si ín functie de factorii interni ai 
subiectului sint conditiile esenfiale de care trebuie sá 
se țină seama in analiza traseelor oculare, atunci cînd 
încercăm să relevám particularitatile inspecției vizuale 

- Si diverse tipuri de explorare vizuală. De asemenea, cer- 
cetările noastre au arătat că înregistrarea mișcărilor ocu- 
lare, concomitent cu inregistrarea rationamentului cu 
voce tare al subiectilor, in timpul rezolvárii diverselor 
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sarcini (probleme) cu caracter Spafial, constituie indici 
obiectivi ai strategiilor exploratorii, ai „schemelor min- 
tale“ și ai altor aspecte ale proceselor cognitive. Astfel, 
înregistrarea mișcărilor oculare efectuate de subiecţi în 
timpul rezolvării problemelor spațiale și raționamentul 
cu voce tare al acestora, obiectivează „zona de orien- 
tare“, reliefînd modul de planificare și dirijare a proce- 
sului căutării. Or, după cum spune și O. K. Tihomirov, 
problema determinării modului în care se constituie și 
se modifică „zona de orientare“ este, de fapt, problema 
determinării euristicii gindirii umane. În problemele 
spaţiale, modul în care se organizează procesul de diri- 
jare a explorării vizuale pentru restringerea „zonei de 
orientare“ constituie însuși modul de reglare a proce- 
sului de căutare a soluţiei pe baza structurii dinamice 
a ipotezelor si strategiilor rezolutive. Modelul psiholo- 
gic al activităţii de rezolvare a problemelor spaţiale pre- 
zentat în lucrarea de fata cuprinde o structură dinamică 
de ipoteze și strategii care dau posibilitate omului să-și 
resirîngă zona căutării, asigurîndu-se, totodată, selecţia 
și utilizarea informaţiilor semnificative, a elementelor 
nodale" ale problemei, pînă la găsirea soluţiei. Rezul- 
tatele investigaţiilor noastre arată că rezolvarea pro- 
blemelor spaţiale are la bază elaborarea promptă şi 
transformarea rapidă a ipotezei și strategiei generale în 
ipoteză si strategie specificá și apoi particularizarea 
acestora, conform datelor și cerinţelor concrete ale pro- 
blemei. În acest mod, zona căutării se restringe la maxi- 
mum, miscárile oculare si zonele de fixare a privirii se 
reduc ca număr, devenind tot mai organizate si mai efi- 
ciente, ceea ce face ca subiectul să descopere rapid so- 
luţia. Modelul rezolvării problemelor spaţiale bazat pe 
blocurile funcţionale ale explorării vizuale, implicate în 
procesul de căutare a soluţiei, se apropie — în esenţă 
— atit de modelul propus de A. Newell, I. C. Shaw si 
H. A. Simon, cit si de considerafiile lui.O. K. Tihomi- 
rov cu privire la rezolvarea problemelor. 


Cercetárile noastre aratá, de asemenea, cá in pro- 
blemele spatiale instructajul verbal, prin care se dá un 
prim indiciu referitor la organizarea explorárii vizuale, 
are un rol reglator, facilitind constituirea strategiilor ne- 
cesare pentru găsirea soluţiei pe baza căutării euristice. 
Reglarea explorării vizuale se realizează prin strategiile 
exploratorii rezolutive care se constituie în raport cu 
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sarcina, sub influenţa stilului cognitiv al subiectului. Da- 
tele noastre arată că utilizarea înregistrării mișcărilor 
oculare si a rationamentului cu voce tare în timpul re- 
zolvárii problemelor spatiale reprezintá o modalitate 
eficientá de obiectivare a stilurilor cognitive ale subiec- 
tilor si a tipurilor corespunzátoare de explorare vizualá, 
Acordarea unor ajutoare diferentiate, in functie de sti- 
lul cognitiv si, respectiv, de tipul explorării vizuale, du- 
ce la creșterea randamentului subiecţilor în rezolvarea 
problemelor spatiale, fapt de care trebuie să se tind sea- 
ma și în activităţile şcolare. 

Importanţa luării în considerare a stilului cognitiv și 
a tipului de exploatare vizuală a fost relevată și prin alt 
experiment efectuat de noi, în cadrul căruia am inre- 
gistrat mișcările oculare ale subiecţilor în timpul rezol- 
vării unei sub-probe a testului Porteus. Rezultatele cele 
mai bune în rezolvarea probei-labirint au fost obținute 
— ca și în cazul problemei de relationare spaţială — 
de subiecții care aparţin tipului de explorare vizuală or- 
ganizatá, planificată, determinat de un stil cognitiv pla- 
nificat, echilibrat (la care există un echilibru funcțional 
între procesele de anticipare si cele de control). Rezul- 
tatele cele mai slabe le-au obținut subiecții care apar- 
țin tipului de explorare vizuală neorganizatá, deter- 
minat fie de un stil cognitiv caracterizat prin predomi- 
narea proceselor de anticipare față de cele de control, 
fie de un stil cognitiv la care procesele de control pre- 
domină în raport cu cele de anticipare. ; 

Rezolvarea rapidă a problemelor spațiale de tipul 
probelor-labirint necesită o coordonare sinoptică a „cîm- 
pului operativ al vederii“ si elaborarea promptă a unor 
strategii oculomotorii flexibile. În declanşarea $i orga- 
nizarea unei explorări adecvate pentru rezolvarea aces- 
tui tip de probe, intervin concomitent atît informațiile 
vederii foveale, cit si informațiile vederii periferice. De 
fapt, primele secvențe exploratorii sînt declanşate toc- 
mai de informațiile culese prin vederea periferică, In 
cazul probei labirintului, zona cáutárii este cu atit mai 
restrinsá si mai adecvatá, cu cit in gásirea secvenfialá 
a iesirilor din coridoarele labirintului sînt implicate si- 
multan atit informaţiile vizuale — foveale si periferice 
— cit si informatiile kinestezice. 

Necesitatea unei bune functionalitáti a interrelatiilor 
dintre vederea fovealá si vederea perifericá a fost rele- 
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vata și in cadrul unui alt experiment efectuat de noi, 
prin care am urmărit să evidentiem, pe baza set-ului in- 
structional, existența unei anumite mobilități chiar si în 
cazul unei organizări oculomotorii puternic stereotipi- 
zate şi automatizate, cum este explorarea vizuală spe- 
cifică lecturii. Această mobilitate se manifestă în mo- 
dificarea, părăsirea și înlocuirea unui set perceptiv si a 
strategiei exploratorii corespunzătoare, atunci cînd si- 
tuaţia concretă o cere. Gradul de manifestare al acestei 
mobilități diferă de la un subiect la altul, fiind o con- 
secintá a modului si a gradului in care una din laturile 
dimensiunii bipolare mobilitate/rigiditate își pune am- 
'prenta în activitatea cognitivă a individului. 

Datele obţinute de noi prin utilizarea set-ului in- 
structional sînt în consens cu aprecierile lui W. Ph. Bas- 
sin, care arată că o reacţie pregătită din timp, orientată 
pe un anumit făgaș, înseamnă o îngustare anticipată a 
haoticului în manifestările motorii sau intelectuale. De 
aici rezultă o funcţie de reducere a entropiei, set-ului 
actionind ca un factor negentropic. 


Modul in care desfásurarea si randamentul inspec- 
fiei vizuale sint influențate nu numai de sarcină, ci și 
de factorii interni, a reieșit cel mai clar din experimen- 
tul în care am utilizat Figura complexă a lui Rey pentru 
a studia relaţiile dintre explorarea vizuală, memoria 
„operativă“ și structurarea perceptiv-motorie a spațiu- 
lui la subiecţii normali, intirziati mintali și la subiecţii 
ambliopi. 

Datele noastre experimentale arată că la subiecţii 
normali traseele oculomotorii relevă un activism optim 
în raport cu sarcina. Prezentarea Figurii complexe, para- 
lel cu sarcina de a o explora pentru a o memora în ve- 
derea reproducerii grafice, declanșează la subiecţii nor- 
mali o strategie exploratorie adecvată, care duce la o 
inspecție vizuală organizată, sistematică a elementelor 
figurii-stimul, cu repercusiuni pozitive asupra memoriei 
„operative“ si structurării perceptiv-motorii a spaţiului. 

În schimb, la intirziatii mintali inspecția vizuală se 
caracterizează fie printr-un activism scăzut, fie printr-o 
activitate oculomotorie exacerbatá, necoordonatá si hao- 
ticd. Aceasta denotá insuficienta organizare sau lipsa 
totalá de organizare a traseelor oculomotorii explora- 
torii, ca o consecință a insuficientei elaborári a strate- 
giilor de explorare sau a lipsei unor astfel de strategii. 
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Insuficientul activism exploratoriu, precum $i lea în 
dezorganizat, haotic, al inspecției vizuale e fă re 
negativ eficienţa memoriei „operative“ și capaci ens 
subiectilor intirziati mintali de structurare perceptiv- 
motorie a spafiului. Cauza principalá care duce la in- 
suficienfele explorării vizuale, ca și deficienţele mene 
riei „operative“ si insuficienta dezvoltare a capaci átii 
de structurare perceptiv-motorie a spațiului, o constituie 
însăşi deficienta mintală de care suferă acești subiecți. 
În cazul subiecţilor ambliopi, inspecția vizuală prezin- 
tă particularități care sint o consecință a deficitului de 
tional al analizatorului vizual. Deficientele manifesta e 
in conditiile ambliopiei la nivelul „intrărilor optice“ au 
repercusiuni si asupra ,iesirilor optice , ceea ce se con- 
cretizează în mişcările oculare exploratorii insuficient 
organizate si în exacerbarea, in majoritatea cazurilor, a 
activitatii exploratorii. Prin numărul mare de mișcări 
oculare şi de „zone“ de fixare a privirii, ambliopii în- 
cearcă să compenseze slaba lor acuitate vizuală, pentru 
a capta suficiente informaţii care să le permită rgen 
unei imagini perceptive cît mai clare şi mai bogate. Jar 
cu toate acestea, insuficientele „intrărilor optice“ si in- 
suficienta organizare a mişcărilor oculare exploratorii 
fac ca imaginile perceptive ale subiecților ambliopi sa 
fie incomplete, „cețoase“, denaturate, ceea ce are con- 
secinte negative asupra memoriei vizuale „operative 
şi asupra capacității de structurare perceptiv-motorie a 
spaţiului. 
Întrucât există mari diferente individuale, chiar în 
condiţiile unei acuităţi vizuale aproximativ la fel de di- 
minuate, nu se poate vorbi de percepţia vizuală a am- 
bliopilor în general și nici de memoria vizuală „opera- 
tivá^ sau de structurarea perceptiv-motorie a spatiului 
caracteristice ambliopilor in general. Chiar daca la ma- 
joritatea ampliopilor intilnim o activitate exploratorie 
exacerbată, dimpotrivă, la alţii se manifestă „fuga de 
obiect“, ceea ce duce la activism exploratoriu scăzut, 
În schimb, la ambliopii care sînt supuși antrenamentu- 
lui vizual organizarea explorării vizuale este mult mai 
bună. La aceşti subiecti, care fac exerciţii vizuale, co- 
roborarea mai adecvatá a informatiilor vederii foveale 
si ale vederii periferice, prin strategii exploratorii ge 
vate în raport cu sarcina și cu stimulul, duce la creș 
rea eficienţei inspecției vizuale. Tinind seama de cele 
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de mai sus, in activitatea instructiv-educativá si in ore- 
le speciale de antrenament vizual, se impune alegerea 
unor metode si procedee strict individualizate. 

j Cercetările noastre au scos în evidență şi faptul că 
instalația pentru Înregistrarea mişcărilor oculare, cu ca- 
re am experimentat noi, poate fi utilizată în antrena- 
mentul vizual al ambliopilor. Perceperea de către su- 
biectul ambliop a traseelor mişcărilor oculare implicate 
în exercițiile vizuale duce la conştientizarea posibilită- 
lii de a-si îmbunătăți activitatea oculomotorie, ceea ce 
are drept rezultat, creşterea randamentului inspecției vi- 
zuale. 

: Investigafiile prezentate în lucrarea de față, arată cá 
într-adevăr, cercetările din domeniul explorării vizuale 
prezintă atît interes teoretic, cît și interes practic apli- 
cativ. Studierea explorării vizuale rămîne în continuare 
o problemă care va aduce, cu siguranţă, noi cunoştinţe 
— de larg interes teoretic si practic — in domeniul psi- 
hologiei Si al altor stiinte, mai ales ín conditiile utili- 
zării unor tehnici tot mai perfecţionate de înregistrare 
a mișcărilor oculare. „grea uM 
. po ul 
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THE VISUAL EXPLORATION 
(Fundamental and Applicative Investigations) 


ABSTRACT 


The book “Visual Exploration” treats a probleme of the first 
importance for the psychological research especially in the last 
two decade. It's about the research of the exploration and visual 
perception by using the technique of the recording the eye move- 
ments aiming to stress the internal agents involve in different ex- 
perimental tasks that is in different human activities. ) 

The book has two parts and eight chapiters. The first part of 
the work is a useful synthesis of the existing information in the 
literary of speciality on the theme about visual exploration. Thus 
are presented the psychophyziological caracteristics of the eye- 
motricity, the psychogenetical aspects of the visual exploration 
and of the visual perception, the part of the visual exploration in 
different human activities (industrial activities, in reading, in 
playing chess, aeronautics and rood transport). Interesting dates 
an presented too concerning the relations between the visual ex- 
ploration and the: psychical cognitive and motivational-affective 
processes, as well as the particularities of the visual exploration 
in some neuro-psychical illness. Thus in this synthesis the mul- 
tiple branches of'the visual exploration an followed — in the pro- 
cess of senzorial recetion, in the mental imagery, in the thinking 
act etc, — by integrating the behavior detail in the macroscopic 
relation person medium, in the context of the concrete acti- 
vities of the subject. 


The second part of the book presents own investigations of 
the author on some problems who were only partial studied in the 
literary of speciality as: the part of visual exploration in the sol- 
ving of the spatial problems, the relations between the peripheri- 
cal sight and central sight in the visual exploration during some 
spatial test, the influence of the mental deficiency and of the vi- 
sual deficiency to the perceptive exploration, of the operative me- 
mory and the perceptive-motory structure of the space. 

As to the methodology of the work one may distinguish the 
following: the use of a technology of the recording of the eyes- 
movement for the first time applied in our country, the introduc- 


^s "s 229 


ing of some variables experimental tested; the study of the effects 
of some "natural variantes" — as that of mental deficiency - and 
visual deficiency — in the context of comparative analyses; the 
verifying throug statistical tests of the diferentiations sem among 
the groups/conditions etc. 

The analyses and interpretations of the results stress the im- 
portance of the superposition and the alternation of two serials 
of dates — the informations brought by the ,lauder voice reason- 
ing“ and by the eyesmovement line applied to given stimulative 
field. The combination of these with a spirit of delicacy opens a 
window to the study of the thinking process, that is the solving 
of the problems, offering precise premiss for a wider model of 
these activities which are in our days in the middle of the psy- 
.chological investigations. The dates obtained to lay stfess on the 
outline of such a model at least for the class of the spatial pro- 
blems. 

The book is original too by the discovery the three types of 
visual exploration corresponding to some different cognitive style: 
a) the visual organized exploration type corresponding to a planned 
and equilibrate cognitive style; b) the type of visual exploration 
unsystematical coresponding to a cognitive style characterized by 
a predomination of the anticipatory process towards those of the 
control; c) the type of visual exploration unsystematical corres- 
ponding to a cognitive style characterized by the total predomi- 
nation of the controling process towards those of anticipatory ones. 

The experiments presented in the work to stress a great sen- 
sibility and mobility of the exploring visual programs towards the 
commands (strategy) having the origine at the superior nervos 
instances level. Thus the influence of an "instructional set" is 
present even in the case of an stereotipized oculomotor strategy 
and strong automatized. The experimental data demonstrates the 
role of this set in modifying the stereotyped organized eyesmo- 
vement. The instructional set acting as a “negentropic” factor and 
induces a positive change in perceptual activity and in the per- 
formance, because the stereotyped visual Strategy includes also a 
relative mobility activated by this set. The experimental results 
obtained presents concrete aplications especialy in school activi- 
ties, in conceiving and accomlishing the exercises meant for train- 
ing quick reading or for correcting the reading disability. 

The last chapitres from the book deal-in a comparative way 
with the visual exploratory particularities to the mentally defi- 
cients and to the visually deficients in comparison with the normal 
ones, The experimental dattes obtained contribute to the specifi- 
cation of the psychological physiognomy of both cathegorie of 
deficients and comprises the posibilities for applications in the 
process of recuperation. Thus it is the chance of improuving the 
visual training to the visual deficients by introducing a mecha- 
nism of selfcontrole owed to the registering of the eyes activities. 

The experimental researchs presented and analysed in this 
book opens the new perspective for numerous theoretical and 
applied problems of general and differential psychology. 
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